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S A N hujus operis editionibus quæ 
= ee Anglicanà Linguà prodierunt 
_Æ < leétores monui, id amplifimi 
= viri, archivorum cuftodis, cujus 
nomen in fronte præfert, juflu fafceprum, 
ejus unius ut ufbus inferviret, eumque 
commoneret quà ratione inter sui mule 
tipliciaque & laboris plenà quæ illi Reï- 
publicæ causä funt obeunda munera fant- 
tatem, quantum res patéretur , firmam tue- 
ti poifer, primo fcriprum Fuite , ejus dei x. 
de rogatu editum, eumque in finem auc- 
tum, ftaque immutatum fuifle ut pro illis 
quæ privatim unius ejus commodis profpi- 
cerent , hîc illic regulæ latioris ufus fubiti- 
tuerentur, quo pluribus prodeffe poffer quod 
vir bumani generis amantiffimus Éribède 
fibi profuifle. 

Cui beneficentiffimi viri defiderio eco, 
& libenter , obfecutus fum. Non défuere 
tamen qui, operis ucilicatem elevare cu. 
a iij 
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pientes, generalia præcepta de fanitate tuen- 
dà nuili privatim efle profutura affirmave- 
rint, néque quidquam falutare his de re- 
bus proferri pofle nifi quod uniufcujufque 
fingularis hominis propriæque ejus confti. 
tucionis habità ratione effet prolatum. Qua- 
Hi vero ejufdem regionis incolis , ejufdem 
indolis acrem fpirantibus , eâdem vidüs ra- 
tione, lifdem corporis exercitationibus, 
fiidem obletamentis animi utentibus, qui- 
bufque totus vitæ color nequaquam diffimi. 
lis fit (ut Bricannis, quorum præcipuè cau- 
sà, hic tractarus eit editus } immo vero & 
toti hominum , quà patet , generi, plurima 
non etfent Communia quorum cautus legi- 
timuique ufus maximi eft ad faniratem five 
coufervandam dive inclinatam erigendam 
momenti; eaque curiosà oblervarione & 
fagaci ratiocinio deprehendi non poflent, 
deque iis ejufmodi generalis doctrina tradi 
“quan haud magno labore propriis quifque 
duis ufibus accommodare poterit. Quod & 
feri pofle crediderunt & fa&um exhibue_ 
runt omnes inftiturionum medicarum Scrip- 
rores ab Hippocratis ad noftra ufque tem- 
pora, plurifque item alii qui hoc fpeciatim 
noftri operis argumentum , ANLE NOS , [TAC 
tarunt, Aiunt præterea, proprio cujufque 
morbi genio ita propriam fuam & peculia- 
rem curationis methodum efle accommo 
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.dandam , ut fupervacanea fint omnia gene 
ralia & communia, de iifdem præcepta. 
. Anne vero ? Remifla & laxata fibrarum cor- 
poris tenfo, vifcofufque humorum lentor 
& ex his nata fegn or corundem circuitio 
& hujus proles acor & acrimonia, annon 
omnibus morbis diuturnis communia furnt 2 
Tempsrantéfne & fobrii & corporis exer- 
C'tandi ftudiofi his malis carebunt ; an if. 
dem æque ac ignavi homines gulæque de- 
diti obnoxii erunt ? Morbo diuturno jam la. 
borantibus nihilne in idonea corporis exer- 
citatione & temperantià præfidii erit; an 
continuatà ingluvie & defidià , novi fcilicet 
fomitis Methei æquà felicitate mor- 
bus extinguerur ac ejus fubtractione ? Ni- 
hil ægrotanti aut ægrotaturo proderit alu. 
bri noyium aërem commutrare ? Nihilne 
recte ordinata fomini & vigiliæ, quieris mo. 
tûfque tempora & modus, nihil corporis 
implendi & evacuandi legitima ratio, ni- 
hil animi affetuum moderamen fanitari 
aut confervandæ aut redinregrandæ condu- 
cent >? Angnon infirmis, licerarum ftudio de. 
fidertibus , & fedentariam quâcunque de 
Causâ vitam agentibus, communis eft fbra. 
tum laxitas & humorum lentor aut etiam 
acrimonia? Quorum præcipuè causà velex 
Anglici traétatû:s proœmio vel ex iplo ope. 
re boni hi viri refcire rotuiflenr hæc mea 
a ilij 
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monita edita fuifle, Et quæ peflimè aHectis 
profutura efle oftendi, an mitius laboran- 
_tibus inutilia erunt > Infuper audaéter afhr- 
Mo vix quidquam majoris moménti in fin- 
 gularibus morbis utiliter, præcipi, quod 
.€X plæceptis meis generalhibus deduci nes 
QUÉptR: | 
Ali funt quibus generalia præcepta , de 
confervandà fanitate non difplicent, fed 
quos magous fcilicet inceflirmmetus ne ho- 
mines œconomiæ animals fabricæque cor- 
poris humani imperiti.in:iis hbi fuifque 
propris uhbas accommodandis periculosè 
errent. Ât hi poftquam me præterquam de 
atre falubri eligendo, de nutrimento  fa- 
lubri temperanter ingerendo , fomno ten. 
peftive capiendo ,-corporis.exercirationele- 
oitimè obeundà, &-evacuatione ad natüræ 
modum temperandà ;anmhique affectibus 
moderandis nihil quidquam præcepille ; 
duafque , nec plures ,- medicamentorum 
formulas {criphfle, earumque adhibenda- 
um, rationem, plenè-cautèque docuifle; 
cum hæc, inquam, fecum reputaverint ; 
ec, credo, fe metu-eximent, Nequaquam 
enim accurata fabiicæ corporis notitiàä opus 
eft ut inftructus accedar qui hujufmodi præ- 
cepta in privatum ulum convertere volue- 
it: neque infignis alicujus erroris in tis 
adhibendis -periculum-imminec. Ea enim, 
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fi diftinétè, plene & dilucide proponantur,, 
quivis de plebe vir medioëris prudentiæ 
æque intelliger inque ufum fuum æquà fi. 
‘itate arripiet, ac vel pertiffimus Medicus. 
Imo, in fanitare regendà inque morbis cum 
præcavendis tûm abigendis, caufarum ge. 
neralium & obviarum , manifeftarumque & 
{enfibilium qualitatum quam fubciliter & 
ingeniosè circa corporis fabricam humo.… 
rumque ejus indolem & compoñtionem ex- 
. quifitorum quibus induftrii folertefque viri 
-philofophiam magis excoluerunt quam rem 
medicam juverunt, majorem habendam 
efle rationem, facilè agnofcent qui philo- 
fophiam ufumque medendi penitiflime cal 
lent. | La 
_ Aliis denique videor multa efculento- 
rum & potulenrorum genera improbafle 
quæ viris prudentibus & expertis deprehen- 
fa fint non tantum innocua, fed & iis quæ 
ego laudavi præftantiora. His refpondeo, 
nihil quidquam me docuifle aut faciendum , 
aut fugiendum nifi quod ex diutinâ & ite- 
ratà obfervatione morbis diuturnis con- 
fumptorum (ex quibus tolis tutahâcinre 
experimenta capiuntur) didicerim ; Tmôy 
_ bâc unâ ratione adduétum aliquid præce: 
pifle, quod experientià edoŒus utile illud 
& tutum deprehenderim , phœnomenôa 
deinceps caufas quam potui maximè pro 
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babiles ex fcientià naturali eâque præcipuè 
ejus parte quæ corporis humani fabricam 
& vires exquirit collegifle : nullam autem 
praxeos regulam ex mero foloque ratioci. 
nio deductim propolfuifle : Verbo, regulas 
tradiditle generales quæ longè pluribus CON 
venirent; quæ enim paucis aliquot extra 
commune naturæ ordinem propria & pe- 
euliaria funt , hujus operis non eft recen- 
fere aut refpi picere. Sed ut plenids huic ob. 
jeétioni refpondeam : 1. Robuitis, firmis , 
& integrà fanitate hominibus non aliam de 
nutrimenti delectu regulam propono aut 
proponendam effe cenfeo quam quæ à Di- 
vo Paulo ali occafone tradita eft; Quic- 
quid, nempe , apponitur, ex eo comedie 
to , nec follicité inquirito. Unum tantüm 
te curent, ut temperanter edant &, fi 
quid cent in tutiorem faltem partem 
errent, & quod æquo minus quam quod 
nimium eft poids ufurpent. 2. Quibus cor 
poris infigni robore propter laboriofum 
vitæ it opus ef, îis valentiora cibi 
potûlque genera ex animalium carnibus & 
iquoribus fpirituofñs defumpta quodam- 
modo neceflaria funt : His enim vires ma. 
gnis laboribus-exantlandis neceflariæ fufhi. 
ciuntur , eaque viciffim laboriofa corporis 
exercitatio fatis domat comminuitque , & 
è corpore per fudoris vias eliminat, que. 
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frut, nec mole {uâ nec delererià vi ut cor- 
pori noceant faris amplum illis temporis 
fpatium concedatur: Magnæ infuper per 
cutis poros fatæ humorum abfumptioni 
necelle eft ut mareria plenà eciam nutrimen- 
ti ingeftione fuppediretur, At minûs exer- 
citatis vitamque fedentariam agentibus, 
€oque infirmis, fibrarumque remiflarum 
Jaxitate laborantibus , quibufque non cor- 
poris robore fed animi viribus, ingentique 
Lu: imperturbato cerebro , fibrifque 
expeditis nec inutili fuperfluorum humo- 
rum pondere prægravatis ad intelleétüs mu- 
nera obeunda opus eft, quibus denique à 
dolore immunibus efle faris eft, & volup. 
tatum exquifitarum titillatione carere, dum- 
modo & acerbas fimul quibus ea folis re- 
dimitur pœnas effugiant, ufque adeo mi 
ferandum non videtur; His vitus tenuis, 
parcus, mitis , fibrarumque , etiam infirma- 
trum , viribus facilè refolubilis , neceffarius 
eft: & his ego folis fequentia tractatûs 
noftri præcepta commendo. Imo, quamdiu 
quifquam confuetum plerifque hominibus 
morem fequi, atque interim fic fatis com- 
mode degere, & quamdiu illi in medica- 
mentis quidquam præfdit fupereft, nuilam 
ego ilh peculiarem aut quæ à receprà vul- 
gatäque coniuetudine in diverfun akeat 
viétüs rationem fuadeo. Poftqam *ero Me- 

a Y) 
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dici morbüm:ejus immedicabilem pronuft 
tiàrunt, nihilque jam à medicamentis au- 
xilit- fpohdence :-Non antè omnem omniro 
{pem ponat confulo, quam & hæc noftra 
circa vidtum præcepta, an quid. lætius pro- 
mittunt: ‘expeitus fuerit. Er veré quidem 
fanétèque afhrmo vix quenquam mihi con. 
tigille videre qui, illa accuratè obfirmatos 
que -animo fecutus, non aut integræ fani- 
tati redditus Hit, aut vicam faltém anteà 
miferam & vix tolerari digram jam tole. 
-tabilénr & , quamdiu in aréto tramite per. 
-rexerit. nec volupratum lenocinio in der 
‘vium aus ft, fic faris commodam effece- 
rit. Hæc in p lerifque cujufcunqüe genéris 
10fbis -diuturnis, omnibuîque inflammas 
toriis (fi modo æger nondüm penitüs fra- 
-êtus aut fenio era quamdiu tt 
etiamnum : virium  fuperefler medel:m a 
greflus fueric) arthritidèe pura (inflimma- 
tioné nempe periodica } rheumati{mo cake 
«do , eryhpelate, ophthalmià , pleuritide, 
| peripneun-onià , hepatis, veficæ , uterique 
inflammationibus, in univerfis denique ner. 
vorum qui vocantur , morbis profun + 3. 
Ilud pernego, ex niet integrä firniâ- 
que fanitare früentium ; aut parûm modo 
àb eà deficientinm experienti mMearum Cir- 
ca viétôs deletum regularum veritatem ex 
æquo bonoque æftimari poflé. Non ini 
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-qu'üs aurificum ac Pharmacopæorum delis 
caris trutinulis ingentes meicatorum. bi- 
lances centupondiis expendendis faétas 
fubftituas, Natura quidem ita artifice manu 
corpora noîtra fabiicavit, ejufque fibras 
adeo elafticas & diftractiles conftruxit , fe- 
cretionifque organa ram commodè apravit 
levioribus oneribus rejiciendis., ut minùs 
gravia circa viétum errata non ftatim Jua- 
mus, nec nifh frequenter repetitis bujuf. 
modi erroribus fibræ ïita debilitantur ut 
quovis vel minimo exceflu prægraventur, 
five copià peccetur five valenticre cibo ant 
potione. Hujufmodi ego fubtilibus trutinu. 
lis mulros jam annos ciborum & porio- 
‘hum, momenta & pnndera curiosè expen- 
do; nec al undè quam ex iftà obfervatione 
colleétas circa viétum fegulas trado. 4. 
Li nique nutrimenti infirmis inepti indolem 
ron ex eo folo æffimo quod ventricuh vi- 
ribus dfhiculrer in chylum refolvatur ; Sed 
praterea, & quidem præcipue ex iis qui- 
bus, poftquam ex inteftinis elapfum ef, 
damnis corpori nucet, dum humores aut 
incraffat aut inflammat. exilefque fibras 
tenuefque canaliculos aut erodit & dif. 
rumpit aut irfarcit & obftruit eoque mor 
borum, quà acutorum quâ diuturnorum 
fundamenta jacit, verbo, falibus (præci- 
pue urinofis) fimilibufque concretis duris 


&c deleteriis corporis habitum replet , fu. 
turorum ta morborum femina congerens 
& accumulans, 

Hinc quali manu ducor ut de falium na 
turâ, generalia quædam adferam quibus 
illuftrentur quæ paflim in fcriptis meis Me 
dicis de eorum in corpore animato effec- 
tibus trado. | 

Cum videam aquam, laé ,oleum, aliof. 
que liquores aqueos, blandas, lenes, pet 
animalium canales , tubofque ex animalium 
* éxuviis fatos , multos annos, iifdem illæs 
{is , fluere pole ; cùm acetum, à contra, 
muria, {piricus five inflammabiles five uri. 
nofi, & aqua fortis brevi eeldem erodant 
& excedant: cûmque arthritidis & caleuli 
dolores acutos , lancinantes , erodentes in 
tuéor, quarundam inflammationum comi- 
tem acrem & corrolivum ardorem hincque 
natas veficulas , & quæ omnes fubfequitur 
cuticulæ defquammationem; cum mecum 
reputo morborum plerorumque acutorum 
crifin fieri aut fudore rancido fœtidoque, 
aut urinà crafsà, lateritià & lixiviosà, alvi 
fœcibus nigris, vifcidis, putridis, aut li- 
vidis purpureifve maculis, puftulis, ulceri. 
bus, apoftematis artuum articulorumve, 
aut necrof huius aucillius membri; Icho- 
temmuriaticum , ulcera erodentia, porri- 
ginem , delquammationem, fcab'emque 
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quæ fcorbutum, fcrophulam, venereos, 
cutaneofque morbos comitantur ; Cùm fluo. 
res falinos & gypleos, calculos, aliaque 
concreta dura perpendo quæ dolotibus ar- 
thriticis, nephriticis, iétericis , colicis jam 
olim laborantes excernunt ; Quæque aliis 
in morbis deprehenduntur vifcerum obf. 
truétiones & induratos nodos, in aliis ex- 
creta falla muriatica , oflium cariem , liga- 
mentorum corruptam putredinem , & quæ 
_plerifque in morbis vifuntur caufticæ & 
deleteriæ cujufdam mareriæ figna & effec- 
tus: Hæc, inquam, dum mecum reputo, 
interimque adverto hujufmodi morbos fæ. 
piüs graviüfque cadere in fuperioris fortis 
homines, in eos qui liberrimé fibi carnis 
potüfque fpirituofi ufum pro appetitüs avi- 
ditate & capacitate ventriculi indulgent, 
qui cibo potuque fapidiffimo , imo acri, 
deletantur , in luxuriofos & defides, aut 
ex his natos quanquam parrum quidem 
veftigia minds preffe legentes, cüm ex hi. 
lofophorum , præcipuè Chymicorum , ex. 
perimentis manifeftum fit hujufmodi cibum 
potumque falitus , præcipuèque volatilibus 
& urinofs fulphureque his con:unéto & 
quod horum compofitionem ingreditur, 
abundare | quibus quidem folis grarum 
fuum & punger tem faporem debent :Cûm 
denique evidenter pateat onnium quæ cor- 
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pus humanum ingrediuntur & morborurñ 
eaufæ fieri poflunc reliqua præter cibum 
potumque ne vel decimam partem confi- 
cere, Ita omnia aliaque multa quæ diutina 
morborum quibus miferum genus huma. 
num affligicur obfervatio fuggerit, quæ ra- 
men brevicatis ftudium , hic omittere cogir, 
cüm animo recolo interque fe confero; 
Non poflum non inde colligere particulas 
quafdam duras, aculeatas, facilè concref- 
centes, quas nutrimenta præcipué in cor- 
pus invexerunt , longè longèque maximami 
materiæ motbificæ partem conftituere. Has 
autem particulas falium nomine intelligo, 
«cum fal'a nunquam non earum partem ali- 
quam & quidem præcipuam conficiant, 
eafque morborum caufas seneraliores, ma- 
ximèque obvias & manifeftas efle exiftimo. 
Facile eft viro phyficà & mathematicà fcien:- 
th inftruéto ,-etiam praxeos medicæ minüs 
perito , ex ingeniofis hyporhefbus fubrili- 
bufque fuis cogitatis fyftema quoddam 
Medicum , tanquam araneæ telam contexe. 
re; Neque eco hujufmodi ingenii lufibus 
oemnino ineptus videbor aut earum rerum 
ignorantià alio deduétus , illis qui novam 
meam febrium theoriam leserinr, quam 
admodum juvenis fcripfi. Ex eo autem tra- 
mite ipfa me experientia deduxit aut'po- 
tius abripuit, Et vero rec ingenuum virum, 
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aucupandæ ex ingenio gloriolæ causà , hæc 
celare veritaremque obnubilare , nec fidum 
Medicum , emenfo jam quinquaginta an- 
norum ftadio, iftuc ætacis aur fuam & fuo- 
Tum aut quorumvis ægrorum falutem hu. 

_jufmodi cheoreticis quifquiliis concredere, 
aut ejus five confervandæ five redintegran- 
dæ fandamenta ullà in re ponere prærer- 
quam in fidà & repetirà experientia & ob- 
fervatione. Quibus congruere mihi viden- 
tur caufæ muorborum plerorumque à me 
jemjam aflignare. | 

- Jam falis atque etiam fulphuris (quod 
eft luminis omnibuscorporibus miflis irreciti 

_& implicati vehiculun ) compofitionem & 

_jafigniores proprierates pauld explicatis 

“tradere reque injucundum erit neque hu. 
jus traétatüs leoribus inutile. 

Salis nomine vulgaris loquendi confue. 
tudo indicat corpus quoddam durum & 
fragile, in aquà folubile, & cùin folutum 
eft, guitûs organa fapore fuo validè aff. 
ciens , evaporatà autém magnà aquæ parte 
in figuras regulares concrefcens planis fu- 
perfciebus rerminatas & pellucidas, quas 

_falium cryftallos vocamus, Has fal mari- f 
num five gemmeum cubicas exhibet, 71 

_triolum rhomboïideas, nitrum prifmaticas * 
hexagonas, aliæque falis fpecies alias, 

Ex verræ vilceribus effodicur fal gem- 
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meum ; idem aquä maris dilutum ex eâdem 
denuo infigni copià excoquitur. Vicriolum, 
alumen, ut & fulphur vulgare, ex unä eà. 
demque minerà educuntur. Ex omaibus 
plantis falem elicimus, quam illæ ex ter 
rà hauferunc ; nam nulla ferè terræ gleba 
invenitur quæ falem in fe non continear, 
Animalium etiam quæ fcilicer plantas de. 
pafcunt , humores fale fcatent, 

Nullus aurem horum filium ita fimplex 
et quin fgnis vi relolvi poffit in partes mi. 
as compofñtas, Hæ cum nullà Cd 
ulrerits refolvi poflunt, in aquä tamen fo. 
lubiles efle perftant, eoque falium nomen 
retinent. 

Priores-fales, compofñti, concreti, falf, 
medii vocantur, pofteriores fimpliciores 
funt, & quafñ principia ex quibus priores 
conluerunt. Fa 

Ex omni fale foffili diftillaro, poft aqueum 
quendam vaporem plerifque corporibus 
communem , educicur humor acidus, qui 
ignis vi fursüm fertur & ex vapore in li. 
quorem frigore condenfatur, In vafs fun. 
do manet corpu: ficcum acris faporis, quod 
fi in aquam ferventem conjicias , aitera 
ejus pars infipida ac terrea fundum petit, 
alreram aqua combibit ; quæ fi evaporetur, 
reftat pulvis acrioris quam prior faporis , 
cui fi affündas humorem acidum prids 
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eduëtum, eundem falem quem jam in par- 
tes folveras ex hâc eerum mixtione renafci 
confpicies. 

Acidus humor qui vi ignis in fublime 
 fertur eoque volatilis dicitur, falem aci- 
dum continet, qui ab aquâ cui permiftug 
eft nullä arte feparari poreft, nifi eum lie 
quorem affundas acri pulveri qui ignis vi- 
rbus refiftens in fundo valis reftitir eoque 
fixus dicitur, aut terræ alicui abforbenti. 
Cum horum enim quovis in maflam fali- 
nam concrefcit evaporarà aquà. Pulvis ille 
acris faporis & fixus, fal alcalinus vocatur ; 
& terræ abforbentes falem acidum eâdem 
de causà alcalinæ dicuntur. Subftantia enim 
alcalina eft quæ acidum falem combibit, 

_ Acidi igitur fais particularum figuræ 
oculis confpici nequeunt. Sed eorum effec- 
tibus, quibus omnia alcalina corpora pe- 
netrant, dividunt, & uonnunquam in pat- 
 ticulas minimas diflolvunt , maximè conve- 
nire videtur figura acutiflimis angulis do- 
nata, qualis præcipuè eft, terracdra qua. 
tuor trianguls æquilateris terminata. 

Non tamen videtur fal acidum ab al 
calino ita feparari poffe ignis vi, quin ali- 
‘quam ejus paitem non contemnendam fe. 
cum in auras evehat, partemque invicera 
fui infignem cum terrà alcalinà intimè 
miftam in fundo vals relinquat , cujus 
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refpectu illius terræ portio aliqua falis noël 
men retinet dum reliqua , acido penitüs or: 
bata capitis mortui & terræ damnatæ no: 
men apud Chymicos adfcifcir. 2'| 

Ex hâc alcalinæ five terreæ fubftantiæ 
‘cum acido mifturà pendere videtur diver= 
fitatis nonnihil quod inter acida ex variiss 
falibus concretis eduéta intercedit: durm 
aliud acidum , falis fcilicet marini, aurumi 
intacto argento ; aliud, nempe nicri aci. 
dum , inracto auro argentum , eofum au. 
tem utrumvis ferrum , æs, mercurium fol- 
vit. | AT 

Ifta alcalinarum aliquot partium cum 
acido commiftio reétè fatis colligi videtur 
ex eo quod diverfa acida eidem alcalinæ 
fubftantiæ commifta diverfos fales concre. 
tos, & fui quemque generis, efforment. 
Cum fale enim rartari acidum vitrioli vi. 
triolum , nitri nitrum , falis marini fal ma. 
rinum conficit, 

Idem , è contra, acidum cum diverfis fub. 
ftantiis alcalinis in cryftallos diverfæ figu- 
ræ concrefcic uc tartarus fpiritu nicri folu- 
tus in cryftallos teretes; æs eodem fpiritu 
folutum in prifmaticas hexagonas ; Ferrurn 
in quadrata irregularia ; Argentum in te- 
nues lamellas coiït. | 

Ex quibus colligitur falium concrerorum 

-fguras diverfas a cerræ five fubftantiæ alca. 
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næ variis figuris cum fimplici acidorum 
figurä combinatis provenire, cüm ipiorum 
acidorum aliqualis differentia ex alcalinâ 
fubflancià illis conjunétà pendere videatur, 
ut fuprà monuimus, 

Acidum ex totà recentiorum obfervatio- 
num {erie videtur per univerfam undique 
terram { quatends falrem nos fodiendo per- 
tingimus ) difperfum elle, ibique terræ ma- 
cræ, bitumini aut cuivis fulphuri, aquæ 
denique fe intimè unire. Varits enim in lo- 
is huic aut illi jam ditarum fubftantia. 
sum immiftum deprehenditur. : 

Omni fali foflili adhæret fulphuris ali. 
quid , de cujus igitur naturà & origine non- 
_æihil dicendum videtur. Ingeniosé, me ju: 
dice, fagaciflimus Hombergius fubodora- 


tus fulphur purum non aliud efle quam }/ 
luminis materiam, Neutoni quidem obfer. 


vatio , quamcunque fciz. materiam fulphu. 
ream lumen quävis non fulphureâ validiüs 
pro denfitatis fuæ ratione refringere , avi- 
dis combibere , eoque intenfüs incalef. 
cere; & communis omnium hominum ob- 
fervatio , folam fulphuream materiam ignis 
_pabulum effle, maximam fulphuris & lu. 
minis affinitatem monftrant, At Homber. 
gius experimentis oftendie auri falrem & 
‘argenti fulphur non aliud efle quam me- 
gum Jumen, cum ex mércurio igne diu ex. 
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coéto hæc metalla contecerit null re ei ad. 
miftà præter meras particulas igneas. 

Idem ille expertilimus Chymicus quod=… 
vis aliarum fubitantiarum fulphur relolviet 
in aquam mulram, terræque & falis pau 
xillum. Tali enim vehiculo lumen gaudere: 
videtur , illudque fbi eformare in pleri£.. 
que omnibus corporibus miftis, 

Hoc fulphur cm, fermentatione priüs: 
attenuatum , poftea in fublime fertur & 
dein frigore concrefcic, fit fpiritus inflame. 
mabilis ; fi. falibus ferè orbatum afcendat; 
fin falibus fœtum , fit fpiritus urinofus : quo- 
rum utervis, Cüm maximam ignearuim par- 
ticularum vim fbi arciflimé conjunétam 
_retineat, humores facilè infiammat, fibrafs 
que ftimulat & adurit. 

Imo univerlale illud acidum { cûm ful- 

huri fe facillimè uniat illudque avidè am 
pleétatur; & cum eo vel in reñnam cone 
crefcat vel in fumuim & flammam abeat, 
prout utrumque purius eff aut finpurius , & 
prout lenciùs auc præcipitantids commif- 
centur ; facilè in aqua {olvatur ; Terræque 
ita intimè unitum deprehendatur ut difi- 
culter , nec unquam penitis, ab eâdem fe- 
parerur; caufticà denique f{uà vi lumen 
inclufum prodat ; nec unquam. fulphure in 
totum orbatum confpiciatur) videtur non 


longè diverfæ à {ulphure naturæ elle; & 
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fortè ex idem principiis diversà propor- 
tione miftis conflatur ;in eo {ciz. Terra ma- 

is abundat, ut aqua in fulphure. Salis 
certè marini five gemmei , omnium falium 
_ maxime terrei, acidum, cujus fulphur pu. 

riffimum eft & metallico fulphure proxi. 
mum, unum ex omnibus acidis aurum, 
_ fimpliciffimum etiam metallum , {olvit. 
Ex terrâ igitur, mercurio, aquà & lu- 
mine omnia terreftria corpora compolita 
efle videntur ; cum præter terram, mercu- 
tium , aquam , falem , & fulphur nihil aliud 
ex corporum diffolutione emergat ; Sal au- 
tem & fulphur ex aquâ, terrà & lumine, 
conflata videantur, Ex his lumen vix à mo. 
tu ceflat, aqua & mercurius maxime mo. 
bilia funt, luminifque aétioni facilè obfe. 
quuntur, Terra autem eidem aétioni validè 
obnititur, nec, nifi lumini intime unira, 
mobilis fr. Et experimentis deprehendimus 
terram maximæ ignis noftri culinaris vi re. 
fiitere nec in fublime ferri ; acidum autem 
facilè in auras afcendere , fulphur autem 
lonzè facilids, propter majorem {ciz, Aquæ, 
mobilioris elementi, quantitatem ejus quam 
acidi compofitionem ingredientem. Hacç 
etiam de caufa fieri videtur quod quævis 
corpora , imo fal alcalinum fixum , fulphu- 
ri intimé unita volatilia flanc. Et volatiles 
quidem lales, urinof funt ; hoc eft, oleo 
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fœtido permifti : & hos volatiles urinofos 
fi fixis falibus fui generis admifceas, urri- 
que fublimantur in falem volatilem concre- 
tum. 

Salem ex terra plantæ hauriunt, qui dum 
per eorum vafa circulatur magnä fui parte 
mutatur & in nitrofum abir. Nitrum enim 
ex folis plantarum & animalium iifdem vel. 
centium partibus, denuo térræ commiftis, 
elicitur. ae 

Plantas animalia devorant , & in nutri- 
mentum fuum vertunt, in iis omnis fal, 
præter marinum ,eorum infgni caloreolei. 
que five fulphuris anim alis intimA admiftio+ 
ne in volatilem urinofum mutatur. Ex ani 

7 malium enim partibus educitur fal ammo- 
V/4 niacum, hoc eft, volatile urinofum fali 
marino conjunétum, At 

Cûm igitur animalis vitæ actione fales 

_concreti plantarum in volatiles urinofos 
abeant, falifque volatilis copia ex hoc fon. 
te duta, fatis fit omnibus animalis ufibus ; 

“ea certè animalia quæ aliis animalibus li. 
berrimè vefeuntur ex iifque multum falem 
volatilem jam faëtum hauriunt, aut quæ 
ex liquoribus fermentatis ejufdem falis. 
quantitate infigni humores fuos .imbuunt, 
nimio fale volatili abundabunt; ex cujus. 
redundantià quæ quantaque mala fequan. 
gur fupraindiçavimus. Infirmis igitur, quo. 

Lqure«| 
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rum fibræ tenues facilè aétione falis uri- 
nofi eroduntur, conveniunt ea nutrimenta 
quæ non nimium volatilis falis in fe conti- 
nent, Talia autem funt plantæ aut anima. 
Bum juniorum carnes; quæ ego omnibus 
vitam fanam agere volentibus infirmis, ut 
eptima alimenta commende. Omnibus au- 
tem fedentariis actionis defetu & fibræ 
infirmæ funt, & humores ftagnationi pro- 
ximi, unde fit ut fales facilè in majores 
moléculas concrefcant & humoribus qua. 
dantends putrefcentibus, corrofivi evadañt, 
Eadem etiam alimenta hominibus morbo 
quovis inflammatorio laborantibus conve- 
nire facile eft perfpicere. 

_ Imo, fi verum eft, ut vero non abfimi- 
: le videtur , humores corporis animalis fani 
ante mortem aut faltem putrefactione: 
- quibus fales in alcalinos & corrofivos mu- 
tantur, nec manifefté acidos efle nec alca_ 
linos ; certe, nec acidi nec alcalini fales, 
ed foli concreti intra corpus admittendi 
videntur , nifi corrigendi inalterurram par- 
tem excefsûs causà id fiat. Et fi fedenta- 
tiis humores ad aciditatem proclives fint, 
_melius id vitium debità carporis a@ione 
corrigitur quàm alcalini lis ingeftione; 
es enim non magis humores refolvuntur 
& attenuantur , quäm fibræ eroduntur & 
deteruntur, 
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. Non equidem credo eodem penitüs mo- 
do rem tranhgi in corporibus animalium 
quoin Chymicorum furnis tranfgitur ; Ali- 
quo tamen modo iili analogo peragi non 
dubitandum eft, Sales énim ram intra, 
quam extra animalium corpora eädem at- 
trattivä vi pollent, eodemque impetu di- 
verla corum genera, cûm commifcentur, 
fe mutuo ampleétuntur. Certe ioitur fta- 
gnante aut tardiffime moto fanguine fient 
jalium concretiones in moleculas majores 
auam concrefcere pollent in fanguine de- 
bità cum velocirare circumacto, Ë contra, 
fi fanguis mimià vi agitetur, luminis five 
ignis maieria & fali & præcipue fulphuri 
intimè commifta , effracto ejus carcere five 
jolurà quadantenus (urin flammä & eà 
fritione fit qua quævis corpora incalef- 
cunt ) fulphuris compoltione violentis con- 
uffibus falinarumque particulatum impe- 
tu magnoque momento, hberata avolabir, 
fenfumaue caloris nimii five ardoris mo- 
lefti excitabit. Hoc in humoribus fale vos 
Jatili etiam parüm fupra modüm abundan. 
tibus accider ; multo autem magisin iis 
corporibus quorum humores magna fphi- 
euum & falium volatilium, igne étiam Chy- 
mico faturarorum , repleti funt; quod & 
ratio eventurum promittit & ipfa experien. 


tia quotidie evenire oftendit, cum ebrii 
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rantopere incalefcunt , & languidus fan 
guinis motus paucis volatilis alicujus fpiri- 
tôs guctis {tatim excitatur. At iftà falium 
volatilium in corpus ingeftione occalo 
præbetur novis concretionibus & molecue 
lis canales obftruéturis ; nimio enim illo 
calore ipfi fales volatiliores, & cam üïis 
fulphur, penitüs exhalantur, & relinqui. 
ur craffor &c magis terrea earum pars, 
qualis in nodis arthriricis & nephritico- 
sum calculis cernitur, quorum utrique ex 
ipfo fanguine per minima vafcula circu- 
lante fecernuntur, ut & falfuginofa illa 
materia quæ morborum cutaneorum fomes 
eft, & caufa immediata & evidens. 

Hoc aut modo forfan non multüm di. 
verfo fieri poffunt duræ, acres, erodentes 
concretiones falinæ. Utcunque autem fianr, 
eafdem cerrè fieri experientià deprehendi- 
mus, facilièfque fieri in corporibus inexer. 
citatorum & carnibus animalium adulto- 
rum intemperantits vefcentium & fpiri. 
tuofos liquores liberiùs bibentium ; exer_ 
citatis autem, temperantibus, & vegetabi. 
libus folis aut non aliä quàam juniorum ani. 
malium carne vefcentibus , potuque tenui 
& aqueo contentis, hujufmodi concretio- 
nes nullas aut quam pauciflimas nafci , 
morbofque ex his natés nullos elle; imo 
S& 115 quibus ex contrarià victus rationé 
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geniti funt, adhibirä hâc temperante & fo. 
briä, cüm morbos geniros evanefcere tüm. 
duras , acces, erodentes & inflammatorias 
concretiones falinas diffolvi eoque morbo- 
rum radices evelli. Ipf autem experientiæ 
nullus eft qui non majorem fidem adhibeat 
quam vel accuratiffimo ratiocinio philofo. 
phico : fieri enim potelt , ut vel accuratiffi. 
mus philofophus in caufarum inveftigatio- 
ne aliquid oimittat cujus tamen non con- 
temnenda fit vis in effectibus producendis , 
ita ut cüm ad experientiam ventum eft non. 
idem effeétus fequatur quem ratiocinium 
promiferar : cum autem effeétum aliquem , 
poficis certis quibufdam caufis nafci, his 
{ublatis non nafci, frequenti & iteratà ex- 
perientià confpicimus ; nullus jam dubitan. 
di locus relinquitur. Ad experientiam ioi. 
tur provoco ; ex qua cùm regulas hoctrac… 
tatu præfcriptas collegerim, nullus dubito 
ex éâdem denuo reperitâ earum veritatem 
& utilitatem omnibus manifeftiorem futu. 
ram efle, s 
In hac editione, otium nactus, fingula 
recenfui, plurima adjeci, nihil autem im- 
mutavi, non enim ego hypothefes condidi 
philofophicas aut mathematicas, fed natu. 
ram depinxi & ægrorum labores & ærum. 
nas morborumque fymptomata à principio 
ad finem animo iterüm atque iterûm rex 
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volvens, hinc præcepta defcripfi ; deinde 
ex {cientiæ naturalis principiis, non fidis, 
fed experimentorum ftabili fandamento in- 
mixis , quatenûs licuit explicui ; Verbo, de 
veritate præceptorum hic traditorum & fi« 
de certà perfuafus, iis propriiæ meæ fani- 
tacis tucelam jamdudum , magno meo com- 
modo, concredidi ; eâque me & multo- 
rum aliorum experientià confirmatus , cum 
bono Deo, concredere pergam. 


POS TSCRI PAT U AS, 


Uic de tueñdà fanitare tradarui alre. 

rum de fibræ laxæ morbis jimau. 
dum fcriptum fubjunxi, propter argumenti 
fimilitudinem & quam fibi mutuo fœueran. 
tür lucem, Utrumque autem Traétatum 
ex Anolicà in Latinam Linguam verten- 
dum commifi Joanni Robertfon, À. M. 
viro morum integritate, judicii acumine, 
& literarum humaniorum cognitione , pau 
ciffimis fecundo. Illi enim fub cecto meo, 
& confiliis meis, fcientiis Medicis operam 
jamdudum navanti , idioma hifce appropria- 
tum magis erat familiare, & in Philofophi- 
<is, Mathematicis & huimanioribus literis 
recentids verfato pura magis & prompta 
erat Lingua Latina, quam mihi ætate ver- 
gente &c provettà viro, & negouis domef- 
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ticis non vacuo. Ideoque fi quid elecantiæ 
in iis reperiatur id ei in totum tribuendum 
eft; Sin minûs aprè quidquam did&tum fue- 
rit mihi imputandum, quod me volente 
ita fuerit fcriptum. 

Oblatam nunc primûm occafionem hanc 
artipio publicè profitendi gratum meum 
animum erga iliuftrem illam doétiffimorum 
virorum Societatem, Collegium Regiunt 
Medicorum Edinburgenfum , cüm doétif- 
fimum integerrimumque & antiquis mori- 
bus viram fJoannem Drummond , M. D. 
ejus Colleoïi Præfidem meritiflimum, ve- 
terem meum & dileétiflimum ainicum,, 
tüm reliquos doctos & honorandos Colle. 
gas, quod me nec opinantem ultro digna= 
ti fint in Societatem {uam cooptare, miflo. 
que ad me publico inftrumento fatum id 
fuum fignificare ; cujus ego honoris , pro- 
penfique erga me & amiciilluftriffimorum 
virorum animi nunquam immemotr vivam 
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cat, p.o. Sicci bumidique aëris effelus. 1b. 
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tiones pharmaca potins elle, aut nutrimentæ 
dilutiora. Xbid. Potulentorum vulgarium or- 
dinata enumeratio. p. 67. Intemperantior vi 
ni ufus vituperatur. p. 69. Nequaquam #e- 
cefarinm effe vinum. Xbid. Quam Jeree fée 
abflemium ele. Ibid. 

&, re. Väni @ Ier res ple- 
aiès hanffarum noxe. p. 70 
…. $. 20. {ntemperantem potationem Fe 310 Ge 
ne periculo abrumpi poñe. p.73. Q Qrod 
ratione. Tbid, Et experientia. 76. P nr 

6. 21. Urde tempcrantem viclum primum 
| ag gr edientibus , nonnunquam anirmi  dejeëlio cr 
pituite fluxus olive. copiofi or oriatur. Pe T7 

$. 22. Wentricula cibis pragravato male 
J'uccurri vini potatione liberaiiore. p.79. 

$. 23. Vins dilutiora valentioribus prafta- 
re in ufum gnotidianum. p. 8o. 


b vj 


EN L'ERN CCHEU.:S 

$. 24. Vini ad hilaritatem potatio cantior 
rariorque permittitur. p. 84 Cominuniores 
roccafiones bibendi fpiritus ardentes. Xbid, 
Hafrodr potationis nox&. P- 34. 

6. 25. De potione nautica, ‘noffratibns 
‘Punch ditfa. p. 86. ÆEjus compofitt partes 
examini [abjicinntur. p. 8. 

© 6 16. Cerevifiam valentiorem infirmis 
“ineptam éffe. p. 9r. : 

$. 27. Depotu thea, coffes, @ chocolate. 32. 

$. 28. Derabaci nfn & abufu. p. 98. 

$. 29. Pons tenuioris quantitas infirmis 
conveniens. p. ieo. Quo tempore ca bibenda 
fr. p tp. 183. | 

$. 30. Aledicamentum cardiacum urgente 
 neceflitate adhibendum., p.104. 


CarurlIlf. De Somno & Vigilià. 
6 


. x. Somni neceffitas € fus. p. 1o$. 

. 2. Somni ffatim 4 cœn aut paulo poft 
ini nocumenta. P. 106. Intempcflive der- 
mientium © vigilantinm pericula ; eorumque 
saufe. p. 107. ‘ 

: 6. 3. Wigiliarum noËturnarum 7OX&, P.1 10. 

6. 4. Refpondetur objeétioni 4 ferarum vi- 
gilits noËturnis , © femeftri quorundam ani. 
malium Jomno, p. 113. 

6. &. Matutini [omni males P. 114. 

6. 6. Literarum praciprè fädioffs manè 


a à efe. Pe 15. SM cllos rs 


tempora partiri deceat, p. 116% 
$. 7. Ægrotantibus © fenibus longierens 


fomnum utiliorem elfe. Ibid. 
$. 8. Supra ditlorum recapitulatio. P. 117: 


CapurT IV. De Motu & Quiete. 


ç. 1. Hominibus , quales nun© funt, omnino 
neceffariam elfe exercitationem corporis. 123° 
&. 2. De carnium vinique nf” hominibus 
induito. D. 116. Ejufmodi nutriinenti efféC= 
tus eX COrporis fabrica offenditur. P. 128 
$. 3. Exercitationnm varia genera 
nfus. p. 129. 
__ $ 4. Exercitationts utilitas ex obferva- 
tione oftenditur. P. 131: 

$. 5. Quibus infirmitatibns que exerciti4 
conveni.nt. D. 132: | 

6. G. Statis, quantum licet , temporibus 
corpus exercirandum ele. p. 133: 

$. 7. Tres falur ris exercitationis leges. 
- p.134. Plene cxercitantibus curandum elfe #i 
remperanter dant. P. 135: 

&. $S. Antiqua © facra infitutio de corpo= 
re frigida abluendo. jbid. Jmmerfionis in frs 
* gidam commoda. P. 136. 

$&.9. De reéto frigidarit us pracepta. 137: 

$. 10. Strigilts, five fcoparum fetscea- 
rum , ufus Ÿn cute fricanda commendatur. 
p. 139. Etiam in animalibus menfa deffina- 
tis. P. 140: ; 


ELENCHUS 
. CarurV.De Excretis & Rerentis. 


$.1. Evacnationum caufa G necefliras. 141. 

$. 2. Alui fœces [anis quales ef[e debeant. 
P. 142. Quid pance duraque, quid multe 
© liquide, de cujufque valetudine prodant. 
Ibid. Alimentorum dificilis concottionis , vis 
în irritandis intefhinis ex auorundam medica- 
mentorum effectibus offenditur. p. 143. 

$. 3. Error infirmmorum macilentoruim circa 
viChAs rationem. p.144. Macilentia quomo- 
do relle emendetur. p. 145. 

$. 4. Error nutricuim matrumaue circa 118= 
fartum vilum. D. 147. ; 

$. s. Avi fœces liquidas copiofas, nimii 
ant pravi nutrimenti ingeffi certa figna elfe. 
p. 148. Æypochonériacis & hyffericis quid 
ex erroribus circa viclum damni accidat. 
149. Quormodo iis certiffiine medeatur. 150. 

$. 6. Unde curationis morborum ex intem- 
perantis natorum initia fieri deceat. P. 157. 

S. 7. Quo temporis intervallo pojt nutri- 
menti ingeffionem ejus fœcts ejiciantur. 152. 
Varieratis bac in ve caufa. 1bid. Fodem 
temmpore ejsfdem pains fœces © per pirabze 
dem materiam ejict. p. 153. Prima concottio. 
nis defeilus à fequentibus non [uppleri. Ibid. 
- ANon poffremo devorato medicamento aut ali. 
mento deberi prefentes effettus. Ibid, 

6: $. Quadam aliments quanquam veatri- 


RERU M. 
culo gravia nibilominhs Jalubria effe. p.xs4 
$. 9. De urina optima. p. ss. De lirnpt- 
da, copiosa , infulsa. Xbid. 
$. :0. Differentia urine agi a 
rum € diabete laborantium. p. i 56. 
$-11. Urina pellicula quid fit. p. 157. De 
urina turbida, cum fedimento lateritio, Xbid, 
De flimmez , crafsa turbidi(fina. 158. De 
ferruginea, nigra, pauca. Ibid. De fufca, 
Janguines, . es CG Ce Pi 598 
$. 12. De evacuatione quadam © per al- 
vu S per urinam, infirmis propria. ibid. 
Unde ea proveniat. p.160. 
$. 13. De infenfili tranfpiratione. p. 167. 
Magnum ejus benè recerda moméntum ad 
confervandam [anitatem. 1bid, 
$. 14. Frigus fufcipere quid fît. Ibid. Suf- 
cepti cura. P. 162. Ejus [ymptomatum pro- 
Are  curatio. p. 163. 
$. 15. Quorrodo perfriratio libera & ple- 
7 HEAR Ibid. Obffrulla perfpirationis 
inaicia. 164. Flatus ab obffrutta perfpiratione. 
Ibid: Convulfionumufus & utilitas. \bid, 
$. 16. Pituite tennis ex oris © fancium 
glanduiis fluxus infirmis ho 165. Ejus 
bifforia. 166. Canfa. Ibid. Alonitum ex ejus 
obfervarione deduitum. \bid. Flatus in abdo- 
ine contenti quomodo tharacis partes affi- 
ctant. 169. Hijus ecvacuationis uriliras. 170. 
Eam liquoribus fpiritusfis poris [fi , Jed ma- 


É L'ENCHUS 
gro egri incommodo. Ibid, Quornodo bujufe ; 
modi agri traitandi int. 173. _1iffam evacnae 
tionem nonnunquam mortiferam ele. P. 172. 


E 4 UT VI. De Animi Affécibus. 


6. 1. Magnam effe pañlionum vim in vale. 
tudine immutandä. Ibid. 

$.2. Anima € Corports commercium qua- 
le fit. p. 173. 

$. 3. Quibns id snramentis exerceatur. 
Pire 

$.4. Nervorum, qualis in corpore cernitur, 
difpofitionem bujr FN commercio valde fa- 
vere. 175. Nervorum modulatam quardam © 
deluti muficam elfe tenfionem. 176. ee ic 
effeëtus in pal onibus € excitandis & mulcen- 
dis. Ibid. Zrfignes Jonorum RATES: TRS 

$. s. Omnem motum à fpiritibus primo 
eriri. Ibid. 

6. 6. Spirituum ad Je muiuo & omnium ad 
Deum propenfio , corporum attrailioni analo- 
£a. 178. Ejns propenfionis neceffitas. 179. 
Eyus reliquinas © veffigia in bominibus etiam 
depravaris deprehendi; 180. 

$. +. Summa felicitatis © miferia natura 
ex prad €lis deduéta. p. 185. 

$. 8. Paffionum divijio in Jpirituales ce 
animales. 181. In deleëtabiles & dolorificas. 
184. In acutas © dinturnas. p. 185. 

$. o. Ex marre & gaudio omnes palfis- 


RER UM 

num in corpus effellus pendere. Ibid. Quo: 
. modo ea corpus afficiant. Ibid. 

$. 10. Unde confier bac ita fieri. p. 187. 
Mæroris & gaudii continnatio quomodo fiat. 
Ibid. 

$. 11. 1ffa omnia mediante corde fieri. Ib. 
. circuitn bumorum animi perturbationibus af- 

feito, quid inde corpus patiatur. p. 188. 

$. 12. Armoris © odii , fpei metufque , ira 
“ailionumque iffa fequentinm effeltus in corpore 
‘p.190. 

$. 13. ÆEffetlus intenfe meditationis de 
© rebus quibufuis, p. 192. 
6. 14. Vivida G diutine de una aliqua re 
“ant rerum Jpecie cogitationis effeilus in qui= 
bufdam infanis. p. 193. 

$. 15. Subitarum ° vehementinm palfio- 
mur effeilus. 194. Cur iratis nonnunquam 
vultus alternis rubeat © paileat. 198. 

$. 16. Dinturnarum © lentiornm paffio- 
num cffectus. Ibid. 

$. 17. De Melancholia religiosa dilta, 

200. 

$. 1R. Wehementes @® diuturnas animi per. 
turbationes, fanitatis confervanda causa, vis 
tandas effe. p.101. 

$. 19. Diverfi paffionum in diverfe fàbri- 
ca corporibus efetlus. 202. Nervos exercitæ= 
tione muneri [uo apriores reddi. 103. 

$. 20. Effranes animi affeltus qua pracis 


E DE NE S 

duè ratione coërcendi [int 204. 

21. Caritatis five amoris divini nait 
ra. p.105. 

$. 22, Cur Deus precipue Jammoque aimo 
re amandus fit. P. 107. 

$. 23. Quis liée Jui ip/ins amor lis 
citus fit. ps 206. 

$. 24. Summam bhominis felicitaiem ab 
amore Dei isfeparabilem effe. p. 209. 

$, 25. Quantum amor Dei ad animi tran- 
quillitatem) ; bac ad fanitatem corporis condue 
£at. p.210. 


CaruT VII. Mifcellanea. 


$. 1. Aorborum acutorum © chronicorum 
differentia. 112. Utrofque pole fanari. 213. 

$. 2. Cur morbi chronici plerofque circa 
annum atatis trigefimum qguintum invadant ÿ 
cur alios guojdam citius , alios ferius. 116. 

$. 3. Scorbuti lata tabe 2:8. Ejus 
o71g0. 219. Notabile [corbuti finum , En 
€ oris immundities. 210. 

$. 4. Scorbutus Britannis endemius ex qui- 
bus caufis, 211. Cur tam panci Jcorbu:ici [a 
nentur, etiamfi fcorbutns morbus [anabilis fit. 
223. Guitns modis fanari poffir. Ibid. 

$. 5. Signa fibrarum debilium € remifa- 
THM. p.226. 

6. 6. Infirmas mulieres abortioni obnoxias 
fe. 229. Ejus pracavendi methodus, 130. 


RE R U M. 

6. 7. Zafirmis magnam variarum anni tem 
peffatum rationem elle habendam. 231. Ali- 
menta € viths ratio cHique tempefrati apta, 
Ri232. 

$. 8. Veffitus infirmis conveniens, p. 234, 
Inutile effle © noxium fudationis remedium. 
235. Vefritas denfioris incommoda. p. 136. 

$. 9, Quantum profit capillos radere, pe 
dun plantas [calpere, &* ungues refecare. 
P- 237: F: 

$. 10. Ereilo , quantum licet, fitu legen- 

 dum effe & firibendum. p. 239. | 

$. 11. Obcfis à potu , quantum fieri potef? 

abffinendum effe. p. 241. 
_$. 12. Sexibus duo pracipuë obfervanda ef° 
Je. (1.) Contra cœli [e ut muniant inclemen 
tiam. 243. (2) Ut labantibus paulatim di- 
geffionis viribus, fimul etiam alimenta fa- 
cilioris cottionis minoremque ejus quantitatem 
H#Tpent, P. 144: 

$. 13. Vanam effe inconffantinm © impa= 
tientinm hominum [pem , longos antiquofque 
morbos illico fanarë pole. 245. Ex ipsa rei 
natura offenditur corum medelam longius tem- 
pus poliulare. p. 247. 

$. 14. Opium, magnum dolorum lenimen. 
P. 250. Efus operationis modus, : 1. Opium 
fibras relaxare , unde colligatur. 254. Opium 
diaphorefin excitare, variolarum eruptionem 


2 


promovere, appetitum proffernere , catamenia 


ELENCHUS RERUM. 
€ lochia ciere , calculum fætumqne expellere 
coque parturientibns prodeffe, diarrhaam & 
hypercatharfin fiffere. Tbid. 

6. 55e Opii pracipuum elfe ufum in aolore 
colico, nephritico & quocunque vehernenti, 
in parin difficili, arthritide, rheumati[ino. 
P. 256. Quomodo in borum unoquoque fit ex« 
bibesdum. 257. Non tantum elfe ab opio pe. 
ricuii quantum vuleo creditur. p. 258. 

$. 16. Flnmores tenues fluido[que confer- 
dare, macnum effe vita producende artificinm. 
Ibid. Temporis tratlu corporis noffri fibras 
meceario rigefcere. 259. Cui tamen incom… 
modo in nobis fitum efle ut occurramus, bu-* 
mor nempe dilutione. 160. Senibus pract- 
puè hoc artificio opus ele. 1261. Quid vulgus 
pauperis fanguinis nomine denoter, Ybid. Vera 
de bac re dottrina. Ibid. Sanguinis cralfi, 
vifcidique & acris, non tennis © fluidi , ma. 
ga effe pericula. 261. Temperantie commodæ 
C intemperantiz incommoda fummatim ren 
cenfentur, P. 263. 


Conclufño. 


- Longé prudentiorem effe virum temperane 
tem © fobrium luxuriofe. p. 265. 


FUN RSS 


APPROBATION. 


Ai IG par ordre de Monfei- 

gneur le Chancelier ce préfent 
Livre, qui a pour titre: Gecrgii 
Cheynei M. D. Coll, Reg. Med. 
Edinb. érc. Trallatus de infirmorum 
fanitate tuenda vitäque producendà 
ere, que j'eftime être très. digne 
de la reimpreflion. À Paris ce 22 
Février 1741. 


CASAMAJOR: 


mnt 


: PRIVILEGE DU ROF. 


É, GC UTS par la grace de Dieu , Roi de France 
+ & de Navarre: À nosamez & feaux Confeil- 
lers les Gens tenans nos Cours de Parlement, Maï- 
tres des Requêtes ordinaires de notre Hotel , Grand 
Confeil, Prevôt de Paris, Baillifs, Sénéchaux, 
leurs Lieutenans Civils, & autres nos Jufticiers qu’il 
appartiendra, Salut. Notre bien amé GUILLAUME 
ÆAVELIER, Libraire à Paris , ancien Adjoint de Sa 


Communauté, Nous ayant faitremontrer qu'il fou- | 
haiteroit faire imprimer & donner au Public, Effai | 
fur la Nature, © le choix des Alimens. Cheynæi 
Tratatus de infirmorum Janitare ruendä , vitäque 
producenda. S'il Nous plaifoit lui accorder nos Let- 
tres de Privilege fur ce néceflaires , & offrant pour 
cet effet, de les faire imprimer en bon papier & 
beaux caracteres fuivant la feuille imprimée & attae 
chée pour modele fous Le contre-fcel des préfentes: 
A CES CAUSES, voulant traiter favorablement 
ledit Expofant , Nous lui avons permis & permet- 
tons par ces Préfentes , de faire imprimer les Ou- 
vrages ci-deflus fpecifiés en un ou plufeurs volu- 
mes, conjointement ou féparement & autant de 
fois que bon lui femblera, & de les vendre, faire 
vendre & débiter par tout notre Royaume, pen- 
dant le tems de neuf années confecutives , à come 
pter du jour dela date defdites Préfentes; Faifons 
défenfes à toutes fortes de perfonnes de quelque 
qualité & condition quelles foient, d'en introduire 
d’impreffion étrangere dans aucun lieu de notre 
obéiffance : comme aufli à tous Libraires , Impri- 
meurs , & autres d'imprimer , faire imprimer, ven 
dre, faire vendre, débiter, ni contrefaire lefdits 
Ouvrages ci-deffus expofés en tout, nien partie, 
ni d'en faire aucuns extraits fous quelque prétexte 
que ce foit, d'augmentation, correétion , change- 
ment de titre ou autrement, fans la permiflion ex= 
prelle & par écrit dudit Expofant, ou de ceux qui 
auront droit de lui, à peine de confifcation des 
Exemplaires contrefaits, de trois mille livres d’a- 
mende contre chacun des Contrevenans, dont un 
tiers à Nous, untiers à l'Hôtel-Dieu de Paris, 
VPautre tiers audit Sr. Expofant , & de tous dépens, 
dommages & interèts , à la charge que ces Préfen- 
tes feront enregiftrées cout au long fur le regifire 


de la Communauté des Libraires & Imprimeurs 
‘de Paris, dans trois mois de la date d’icelles 3 
que limprefion defdits Ouvrages fera foite dans 
notre Royaume , & non ailleurs; & que l’Impe- 
trant fe conformera en tout aux Reglemens' de 
la Librairie, & notamment à celui du dixiéme 
Avril mil fept cent vingt-cinq; & qu'avant que 
de les expofer en vente les Manuicrits ou Imprimés 
_ qui auront fervi de copie à l'Impreflion defdits Cu= 
vrages feront remis dans le meme état, ou les Ap- 
probations y auront été données ès maïns de notre 
très-cher & feal Chevalier le Sieur Dagueñeau, 
Chancelier de France, Commandeur de nos Ordres; 
& qu'il en fera enfuite remis deux Exemplaires de 
chacun dans notre Bibliotheque Publique , un dans. 
celle de notre Château du Louvre, & un dans 
celle de notredit très- cher & féal Chevalier le 
Sieur Dagueffeau, Chancelier de France, Com- 
mandeur de nos Ordres ; le tout à peine de nullité 
des Préfentes ; du contenu defquelles vous man- 
dons & enioignons de faire jouir PExpofant, ou 
fes ayans caufe pleinement & paifblement , fans 
foufirir qu’il leur foit fait aucun trouble ou empé- 
chenient. Voulons que la copie defdites Préfentes 
qui fera imprimée tout au long au commence- 
ment ou à la fin defdits Ouvrages foit tenu pour 
düement fignifiée, & qu'aux copies collationnées 
par l’un de nos amez & feaux Confeillers & Se- 
cretaires ; foi foit ajoutée comime à loriginal. 
Commandons au premier notre Huiflier ou Sergent 
_ de faire pour l'exécution d’icelles tous aes requis 
& néceilaires fans demander autre permiflion , & 
nonobftant clameur de Haro , Chartre Normande, 
& Lettres à ce contraires : Car tel eft notre plaifir. 
 Donné à Paris, le virgt-huiciéme jour-d'Avril , 


Fan de grace , mil fept cent quarante un, & de noî 
tre Regne , Le vingt-fixiéme. 
Par le Roi en {on Confeil, SAINSON. 


Régifiré Jur le Regiftre X. de la Chambre Royale 
des Libraires © Imprimeurs de Paris, n. 484. 
fol. 483. Conformernent aux anciens Replemens 
confirmés par celui du 28, Février 1723. à Paris, 
Le 2. Mai 1741, | 


SAUGRAIN. Syndic. : 


De l'imprimerie de la Veuve MERGE*: 
rue S. Jacques, au Coq. 
[4 
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DE 


INFIRMORUM 


BAS NI TA TE 
TUENDA 
VITAQUE PRODUCENDA 
TRACTATUS. 


einer nn ete + a Pret tesrgn 


ot 


Se AQU L GTI diverbium eft; hominem 
È P7 NI quadragenarium , Pie fatuus fit f 
VE Mode artis ita impeiitum elle 
Se non polle ut, quid ad propriæ 
fe fanivatis Éonfervationen fett opus fit, 
nefciat. Æquo jure dicérent , omnes ætare 


2 De infimorum fanitate tuendà. 
‘brovectos rerum etiam divinarum fcientià , 
non leviter imbutos reperiri, Quorum neu- 
trum verc dici comprobant qui nunc {une 
hominum mores ; quibus nihil fanitatecon- 
temptius nihil negleétins éft, fi unam ex- 
cipias falutem æternam, Adverfæ, fateor, 
vaietudinis incommoda nemo non perfen- 
tifcit: at commoda profperæ quotufquif. 
que juftoiprerio æ#flmat! ea ramén longè 
faciliüs confervatur quam amifla reftitui- 
ut; cùm promptids veniehti occurratur 
morbo quam longä morà invalefcenti me- 
deatur. Cæterüm, confervandæ valetudinis 
ip nos arbicri fumus ; fuftinendo enim & 
abftinendo res perficitur : ad amiffam verè 
recipiendam vià incertà & impedicà eun- 
dum eft & quæ duce egeat, qui an peritus, 
an fidus fit prorfüs nefcimus , quique non 
nifi certà lève, & mércede conduétam ope. 
ram nobis fuam locat. 

Me quodattinet, quem infirma proprii 
corporis à laxioribus coâomentati fbris 
compages juvantium & 1x entium caro 
emptam fcientiam tandem aliquatenûs edo- 
cuit; & cui diuturna obfervatio omnigeno- 
ram affe@uum quibus laborantes Batho- 
niam noftram, publicum Britanniarum No- 
focomium, valétudinis causà frequentant,, 
methodos quafdam efhcaciores fuggeflir 
quibus minès viribus firmi magifque mor 


F 
ee 


De infrmorum Janitate tnenda. 3, 
bis, præcipuè diuturnis , obnoxii infiften. 
tes faniores degant vitamque, quoad fieri 
poflit, in longum producant : non ignarus 
imalorum , milerifque fuccurrendi cupidus, 
non meliès mihi videbar pofle collocare 
horas aliquot fubfecivas quam fi in unum 
corpus colligerem regulas , fanitatis con- 
fervandæ & vitæ producendæ ftudiofis , utis 
liter obfervandas ; quantoque poflem cia- 
tiori luce illuftratas in publicum darem, 
corum gratià quibus & iftæ prodefle pote 
sunt, neque locus, tempus , otium fi 
milibus inveftigandis opportuna obrige- 
gunt. | 

$. 2. Quæ ne temerc coacerventur , fed, 
quantüm rerum tractandarum varietas pa- 
ticur , ordine tradantur ; vifum eft fequen. 
tis Tractarüs materiam in quafdam claffes 
difponere , Ticulo Rerum non naturalium 
non doétis tantüm fed & vulgo notiflimas : 


-quarum primà ea compleétar quæ de aëre 


monenda habeo ; fecundä, quæ de cibo & 
potu; tertià, quæ de fomno & vigilià ; 
quartà, quæ ad motum fpeétant & quie- 
+em ; quintà, quæ ad excreta & retenta, 
-In fexrà, quantüm ad valetudinem immu- 
sandam vehementiores & diuturniores ani. 
miaffectus valeant , altids repetitis princi. 
piis , oftendam. His feptima accedet earum 
obiervationum quibus aptum fatis locmm 


À ij 


4 De infirmorum fanitate tuenda, 
in præcedentibus non facilè invenias. Ta- 
lem autem dicendorum ordinem , utpote 
commodum, præ aliis plurimis delegi qui 
elegantiores fortafle non magnà animi con. 
tentione pollent excogirari. î 

$. 3. At cui hæc, inquies , bono? An- 
non wifére vivitur (ut proverbio vulgari 
efferunt) cui medice vivitur ? verum pro- 
feéto eft, duram efle ferviturem & quam 
vix homo ingenuus ferat, folicità nimià- 
que valetudidis curà detineri & minimo 
quovis fanicatis offendiculo terreri, quod 
eft, ut poeta loquitur , #e moriare mor. 
Imo, eam provinciam quam tenendam fua- 
det jufticia , humanitas aut magnanimitas, 
fanitatis (quæ, nifi honeftis ufibus impen- 
datur, nullius pretii eft) accuratè tuendæ 
causà omittere, viro, præcipuèque chriftia. 
no, prorsüs indionum eft. At contra, in- 
temperantià, incauto vitu , immodicifque 
nec crimine vacantibus animi perturbatio- 
nibus leti fponte fuà pioperantis ircitare 
curfum; gulæ gratià aut voluptatis nobis 
cum animalculorum abjectiffimo quocun- 
que communis , dolores acres pati, lentif- 
ve languoribus emori ; luxüs denique & li- 
bidinis acerbis ultricibus pœnis, cruciatibus 
Martyrum haudquaquam mitioribus , nos 
objicere ; tantüm infra hominis dignitatem 
fubhdet quantim à debità Domino noltro 
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Deo obfervantià deficit. Nifi enim medio- 
crem faltem gradum fanitatis attigerimus , 
qui nobifmetiplis aut amicis jucundi aut 
utiles vivemus ? quomodo ærumnarum hu- 
manatum folatiis divinà clementià indulcis 
fruemur >? Quomodo vitæ ofhcia Deo aut 
homini præftanda obibimus? Er vero qui 
petulanter manifefta fanitatis tuendæ præ- 
cepta contemnit propriæ mortis reatu vi 
abfolvitur : qui obfirmato animo adufque 
extremum vitæ exitum, omnino non. Eft au- 
tem hoc immane imprimis flagitium ; nec 
facilè alio quovis graviüs Iædirur Dei ma- 
jeftas. Proculcatur urique maximum ejus 
erga homines beneficium , temporaria, ine 
quam ; vita futuræ feliciflimæ adipifcendæ 
unica opportunitas : deferitur flatio quam 
tenendam nobis crediderat , eoque ipf nos 
inepti reddimur in quibus peragantur quæ 
divina providentia in nobis peragenda pro. 
pofuerat. 
6. 4. Cum itaque ofhcii noftri lit fanita- 
tem tueri; fupervacanea autem fit omnis 
ejus immodica cura : omifsä futilium quæf- 
tiuncularum fubtilitate, præcepta quædam 
regiminis falubris perfpicua , nec ita mag- 
no numero, proponam, latiffime tamen pa- 
tentia , quibufque & facilè & magno fua 
commodo quivis obfequatur. De quibus 
hoc in ip{o limine monendum venit, ea 
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magnam partem efle etiam officii noftri er. 
ga Deum præcepta: ut eadem plerumque 
funt inftrumenta præfentis & futuræ felie 
etais : ufque adeo verè ditum eft , Deus 
pis fvopondiffe bona cum prafentis tm futurs 
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6. 1. F Nevitabilem aéris, ad hominis omni- 
umque animalium vitam confervan. 
dam , neceflitatem , maximamque ejus vin 
jamjam exponendam in valetudine mulris 
mirifque modis immurandà medicanti, uti- 
Hffima certè videbirur natutæ & proprietas 
um jus fluidi, effetuumque ab ïis pen 
dentium aliqualis cognitio ; quà fcilicet inf- 
truéto in promptu erit omnia falubris acris 
commoda captare, atque infalubris noxas 
evitare, quârenus faltem cuique , per come 
munem rerum humanaram & fuarum priva- 
tam fortem licebit. | | 
6. 2. Aër purus & primigenius eft flui- 
dum fummèe elafticum & grave quidem, 
fed omni humore oculis notés obvio lon- 
ge longèque levius, Non tamen nos ny°tun 
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hunc purumque aërem fpiramus , fed mul- 
tiplici halituum , vaporum omnigenümque 
effluviorum varietate fœtum, 

Præcipua aëris, eique ex omnibus certô 
hobis cognitis fluidis proptia qualitas ef 
elaftica vis. Quam illi notabilem & validam 
inefle demonitrant fexcenta Philofophorum 
experimenta & obfervationes notiflimæ. Ea 
in condenfato five ftipato aëre maximè vi- 
get: inrariore & expanlore languet, Ac. 
rem autem denfat propria ejüs gravitas & 
frious & quæcunque vis comprimens : ex- 
pandit calor & omnis externa caufa gravi- 
tatem ejus miquens. Licer aër gravitate re- 
liquis fluidis terreftribus cedat : cùm tamen 
ie magnam à terrà diftantiam extenfus 
amplitudine levitatem penfet ; eximios pon- 
dere fuo effeŒtus in omnia corpora terref- 
_tria edit, inanimata, vegetabilia, animalia 
. & in his (quod præcipuè attendimus ) hu. 


mana, Mediocris enim ftaturæ homo sat | 
quadragies mille librarum , nunc pondere | 


decimà prioris parte minuto premitur, in- 


condenfat, calor rarefacit & expandit. 

Denforis major, rarioris minor eft, æquà 

utriufque mole, gravitas: & vis elaftica 

pro gravitatis ratione major minorve. Un- 

de frigus , denfitas, gravitas , aucta elaftica 

vis aëris ferè eadem faciunt ; ut, ex ad- 
| À ii} 
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dice barometro. Aërem frigus contrahir &* 
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verfo, calor, raritas, leviras & elaftica 
vis minuta effectibus non multüm diffe. 

fun «ee LE | 

$. 2. Vi fua elafticà & gravitate aër in 
patentia corporum animalium cava fe infi- 
nuat, Unde fit ut infanti recens edito ,cüm 
primüm thoracem dilatat , pulmo antea 
claufus & compatus , nunc diftentus ape- 
riatur , afperæ arteriæ ‘ramis eoufque di- 
duétis ut & aëri in veficulas ultimos eorun- 
dem ramufculos claudentes aditus, fimul- 
que fanguini per intertextas veliculis arte 
riolas venulafque eum per pulmonem de- 
ivantes, indeque reforptun ad cor refe- 
rentes, liber tranfitus pateat; quem qui- 
dem pulmo five nimis five non fatis diften- 
us præcludit, Modum autem quo aër fan. 
guinem præterfluentem comminuit à fex- 
centis feriproribus expofitum hîc defcribe- 
re nil} attinet. {nfirmis fatis erit nofle quis 
qualifque aër ïiis maximè conveniat. De 
quo primüm generalià enarrabimuüs , dein- 
de fingularia quædam monita fubjiciemus, 
Obiter ramen notandum eff, aërem non 
externâ tantüm preflione fanouinem com- 
molere & conterere; féd præterea eï- 
dem commiftum , (five per pulmonem 
# ingrediatur , five per alimentorum duétus, 
five utrinque ) per eofdem canales pro- 
trufum , eifdem cordis arteriarumque viri- 
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bus compreflum, elafticà fuà vi refilien- 
tem, humorem vilcidum diffringere, com- 
Mminuere & fluxiliorem reddere, modo for. 
fan non diffimili ei quo gurtæ vitreæ in 
clufus , diffracto ejus apice, totam violenter 
difiicir & in pulverem redigic, | 
$. 4 Sanitati confervandæ aptiflimus eft 
_aër ficcus , inter calidum & frigidum me- 
dius, quantüm Hæc temperies finit elafti 
cus & gravis, plantarum odoriferarum ef- 
fluviis modice plenus , herbarum noxiarum, 
animalium, ptæcipui mortuorum, OMnie 
umque mineralium halitibus, quätenus l&2 
cet, vacuus, Siccus admittendis intra fe 
corporis vaporibus per cutem & pulmonem 
exhalantibus opportunus (quippe qui hu- 
Morem à quorumvis corporum objeétorum 
fuperficie elicir & qual fitiens exugit} eo. 
rundem egreflui faver, nedüm obftar. Hu- 
midus contrà iifdem obftat non tantüm, 
fed & vapores quibus jam onuftus eft, 
. non rar0 noxios , intra corpus adigit: qui 
bus fr frigus accedat, liquores fummis, 
cutique proximis canaliculis contentos in- 
craffans & rantüm non congelans, aëris in- 
terim humore corporis fibras longe validiäs , 
faxante quàam frigus eafdem couftringat, 
perfpiratio impeditur , fucci extremis vaf- 
tulis hærent æit falrem tardids exoelluneur : 
unde fanguinis circuitui obftacula ponun. 
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tur, variæque animalis œconomiæ pertur- 
bationes vifcidis fuccis , obftruétæque per« 
fpirationi debitæ*oriuntur, Facilids autemr 
aer humidus infirmorum quam robuftiorum 
corpora extrinfecüs ingreditur : quod fqua- 
mularum cuticulæ vis elaftica quà perfpira- 
tionis meatuum ofcula arctids contegunt 
in robuftorum corporibus , .infirmis ma. 
gnam partem perieric & elanguerit. Præ. 
terea his, cüm omnium humorum circuitiæ 
Janguidior fit, etiam perfpirabilis materia 
garditis minoreque cum impetu prorumpit 
mindfque ideo aéris ingreflui obfiftit. Cum 
robuftis contra validius exeat aëérique in- 
greffuro per eofdem canales ipfo fuo flumi. 
ne obftet, aut per venulas ingreflum quæ- 
renti, cüm perfpirabilis materia per arte. 
riolas eorediatur , etiam venulæ alias adi 
tum daturæ, ab arteriohs vicinis materià 
perfpirabili turgidis compreflæ , aut mins 
aut omnino non pateant. Arteriolas autem 
& venulas hic intellige vafcula ab iflis fe- 
cretoria ; aliaque in has ab extra patentia, 
ufu. ( fitalia reverà exiftant) fecreroriis con- 
traria, Hâc de causà robufti & quicunque 
potu fpirituofo haufto adhuc fervent, fri. 
,gus non fufcipiunt, Eidemque ratione mor 
A Édicus vini generofi & cibi lautioris ulus 
/, ( contra peflilentis aëris noxas tam potens 
dremedium invenitur ; NON tamuüm prop- 


à 


en 
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terea quod meticulofis (quibas a pefte ma. 
jus eft periculum ) eorum ufu moderato ani- 
mi addantur ; {ed præcipuë quoi hac ratio- 
ne perfpirationis fluxus vegerus & plenus 
confervetur. Infirmis contra, aër peftife. 
rus facilins corpus fubingreditur. Imo, qui- 
cunque aët corpora infirma & vifcidis acric 
bufque humoribus ex alimento five nimio 
five pravo , ideoque inconcoéto genitis ple. 
na ingreditur , materiam quæ per{pirare de- 
buerat & quantitate infignem & acrem & 
vellicantem per fhbrillas adigit in omnia 
corporis cava & mufculorum interfitia, 
morborum hypochondriacorum & quorum 
cunque nervinorum feminium futuram ;Pul- 
monem infuper ingreflus aër vaporibus re- 
pletus , cüm ejus fibras, non fecus ac ex- 
teriores & cutaneas-remollit laxatque , cûm 
perfpirationi per ejus membranas obeft : 
ficco item & puro aëre mins elafticus , eo 
etiam debiliüs fanguinem præterfluentem 
commolit & diffringit. 

$. s. Caloris quidem & frigoris faris in- 
fignes effeŒus in animalium corporibus con- 
fpiciuntur ; fed plerique hbumorum inter- 
ventu editi. Verum quidem eft frigus in- 
renfum aut derepente invadens molefto 
{enfu fibras ftimulare & conftringere : fimi- 
baque facere, licet inæquali vi, aërem fri. 
gidum frigidamque aquam prout huic aut 

| À v)j 


12 De infirmorum fanitate tuenda. 

ii te fubito immerferis ; eademique ab utro- 
vis inftare mala ex longioremorä. Adurens 
etiam intenfufque calor eodem modo ir- 
tuens, eadem præftat. Citra tamen vehe- 
mentiam jam dictam & modum fervantia 
frious “raie ipfas fibras minûs afhciunt , 
viriumque fuarum fongè maximam partem 
in humores impendunt=Qui cûm frigore 
concrefcunc, fibris graves incumbunt, ea- 
rumque concuflibus cum non promovean- 
tur, eafdem delaffant ; eaque omnia fiunt 
quæ paulo fuperis expofuimus. Eùm 
contra, calore modico humores refolvun- 
tur, fibras onere levant, earum impetui 
non nimis refftunt , fluidiores facti per ca- 
males facilits cireumaguntur, minorique 
operà comminuuntur , &  perfpirabile 
p'omptids extrudieur, Intemperantior fi fie 
calor ; humores plis æquo rarefaéti cana- 
les nimis diftendunt , fibraramque diftrac- 
tarum interftitiis fe infinuant, eafque fie 
remollitas debilirant laxantque, ut omne 
durum corpus fluido eatenûs craflo ut ejus 
poros faci'è quidem fubear, non tamen 
eorundem angultias elu@æata dilabatur faci 
lè, mole augetur, mollefcir, fluidique in 
dolem quadantenüs induit ; animalium fci. 
licer & plantarum corpora laxioribus potis 
aqueum quemcunque humorem admittunt , 
æec tamen facilè dimittunt , metalla autem,. 
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compactiora cüm finr, non nifi fubtilifii- 
mum fluidum, mercurfum puta aut lumen 
five ignem , fufcipiunt & ingreffum tantifper 
retinent ; qui tamen ignis metalla relaxans 
& diftendens corpora quævis animata Mo- 
tûs fui pernicitate pris corrugata, deinde 
dilacerata in cinerem redigeret. Sic, in- 
quam , remollitas fibras humores nimio ca- 
Jore rarefacti relaxant; diffluente interim 
per ampliatos cutis poros non jam vapore 
fed liquore manifefto quem fudorem voca- 
mus, Unde exercitatio ne ultra prima levis 
fudoris initia protrahatur, præceprum eft, 
Quanquam cutiüs exercitatione, quà fibræ 
conftringuntur , quam folo aëris aut ignis 
calore , qui fibras non contrahit, fudor di- 
manet: ut diverfos quos exercitationis & 
ignis calor fenfus excitant obfervanti mæ- 
nifeftum erit; aliunde eriam frigus & calor | 
corpora noftra tangunt,eodem tamen quem 
modo enarravimus effeétu. ÂAcris nempe 
grarirate & vi elafticà calore imminatà, hu- 
morum,contentique in Îis aëris expanfoni 
(amotis jam obftaculis) occafo præbetur : 
ex quà, cûm nimia eft, fibrarum diftiac. 
tarum laxitas fequicur. lifdem qualitatibus 
frigore auétis humores comprimuntur &, 
fi nimium eft frigus, congelantur , & jam 
arte diéti frigoris effeétus cernuntur. Ex 
diétis patet cur folut4 acri gelidaque hyeme , 
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G* accedente veris tepore , tot infirmi pleuri- 
tide © peripneumonia corripiantur. 
… $- 6. Gravitarem & leviratem acris ea- 
dem, quæ aucta & imminuta ejufdem vis 
elaftica præftat, in corpotibus noftris efh. 
cere fupra monuimus. Modice autenr gra- 
vem atque elafticum laudavimus , quod ac. 
re leviore minûfque elaftico irertids pre- 
mente rarehant & expandantur humores, 
canales laxati debilitentur neque humori- 
bus, jam mins fluxilibus, circumagendis. 
fufficiant: unde fatifcentibus , inter alias, 
pulmonis etiam fibris nec fais diftentis ejus 
veficulis, fanguis minûs fubriliter commi. 
nutus lentè & fegnirer per eum tranfit , hinc 
autem moleftus difhcilis refpirationis fen 
fus oboritur. Graviore è contra aëre magif- 
que elaftico, validiüs quam par erat pul. 
monis canaliculos urgente , eofdemque con- 
trahente , fimulque vefculas nimis inflante 
(quæ propterea fanguinis rivulos eas per. 
_ réptantes in arétum cogunt) fanguini per 
hujufmodi anguftias non parer liber tranf= 
tus: unde icerum refpirandi difhculras & 
præcordiorum anxietas. Perit nempe utro-. 
bique æquilibrium ; hic fibris , illic humo. 
tibus præponderantibus, Hæc ab uitimis & 
extremis gravitatis gradibus expectes. Ni. 
hil enim metuendum eft quamdiu intra cer- 
tos quofdam limites confftunt , eofque ro- 
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buftis quidem hominibus oppido laxos, in 
firmioribus vero arétiores fané , fed aliquo- 
ufque tamen patentes. Intra hos rerminos 
variè mutatum aëris pondus quantum ex 
un parte circuitui fanguinis (hoc cit, vi- 
tæ) obeft, tantüm ex alterà eidem faver, 
æquilibriumque confervatur. Cüm enim 
auctum canales anguftat , humores turgen- 
tes fimul reprimit, eofdemque fluxiliores 
reddit, Cûm vero , diminuto externi aris 
pondere , internus qui in corpore eft humo_ 
res expandit, eoque minus fluxiles reddit z 
fimul etiam eèdemque de causà & canales 
Jaxantur & via fanguini fpumofo , propre. 
reaque capaciorem alveum pofcenti, ame 
plior apericur. Mirto intendi etiam aëris 
gravitate cordis vires , levitate remitti. Hæc 
autem omnia attendenti clarè parebit minus 
à graviore aëri quam a levioré periculi im- 
minere : cüm hic fpumofior ,expanfior, mi 
nufque fluxilis fanguis , remifliores fibræ, 
inertior cordis vis, folà laxiore canalium 
amplitudine penfentur ;illic è contra, unar 
canalium anguftiam penfent eorundem fir. 
mius robur, auctior cordis vis ad humores 
circumagendos, majorque horum fluxilitas 
_& contraétius volumen, 
7. EMluvia aëri intermifta quod atti- 
net: jam antè oftendimus qui aqueorum 
vaporum effeétus fint. Neque his multüm 
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diverfa faciunt maximæ plantarum partis & 
fanorum animalium exhalariones. Noxia- 
rum & putrefcentium herbarum ut & mor: 
bidorum , mortuorumque aninraliüm hali- 
tus mera venena funt, proque varià fui in- 
dole varios morbos & in his ipfam peftem 
g'gnunt , tefte omnium gentium & fecu- 
orum experientià. Mineralium effluviorum 
falfa quidem fanguinent penitüs diffolvunt , 
omnia fcorbuti mala fymptomata pariunt, 
laffitudinem , erraticos dolores , pulfum in- 
æqualem , oris fœrorem , liventes per cu- 
tem maculas , verbo, cachexiam univerfa. 
lem. Sulfurea autem & metallica heéticam 
febrem , afthma, atrophiam, tremorem , 
paralyfn, pafionem hypochondriacam , 
& hyftericam, omnefque nervorum laxo- 
rum morbos. * Horum veïritatem abundè 
evincunt metallarii, five efFodiendis five 
fundendis pursandifque metallis detenti ; 
quorum plerifque ie vitam jam dicto+ 
rum aut confimiliun moborum aliquis bre- 
vi abrumpit. | 
6. 8. Variæ acris qualitates ita infigniter 
corpora noftra afficiunt ut iufirmioribus 
quibufdam leviffimo ejus frigore & humi- 
ditate perfoiratio valdè minuatur , ant tam. 
tüm non penitüs obftruatur, fuccique coa- 
gulentur & lentefcant, Imo nonnullis, qui- 
* Vide Ramazzine de morb, artifice é 
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bas fingularis alicujus membri fibræ , olim() 
vi morbi debilitatæ, vulnere laceratæ aut | 
quâcunque de causà als reliqui corporis | 


infirmivres funt, cüm primüm vapores cir- 
cà terræ fuperfciem denfari cæperint, eo 
in membro dolores recrudefcunt , ingruen- 
tis tempeftatis prænuncii. Similia patiuntur 
quibus clavi aut calli ambientibus vapori- 
bus, eorum non aliter quam ligni cornu- 
umve fibris fefe infinuantibus tumefaéti, 


vicinofque nervos comprimentes , eafdem 


p'æfagas moleftias creant. Sunt & hypo- 


chondriaci quibus cœlo fereno {erenus , nu- 
bilo nubilus etiam eft animus. Afthmaticis 
quibufdam aër ficcus & renuis moleftus eft; 
crafflus humenfque, qualis eft Beloarum , 
commodiffimus : quorum aliis crafla aliquer 
novi chyli reécrementa videntur viam fi 
aperuifle per faucium & laryngis glandulas, 
quæ humido aëre mollitæ patent , ficco au. 
tem conftriétæ claufæque totum onus in 
pulmonem rejiciunt eidem ferendo impa. 
rem; unde præfocationis periculum immi- 
net. Hi funt ex eorum genere qui afthmate 
quem vocant humorofo laborant. Aliis ner - 
vofo dicto afthmate laborantibus, pulmo- 
nis fibræ æquo rigidiores emolliente & la- 
xante aëris humiditate indigent, quo feli-. 
cits fuo munere fungantur. Plerifque tamen 
afthmaticis ficcus, frigidufque imo gelidus , 
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48 De infirmorum fanitate mendè. 
non tamen gelidiffimus , aër convenit. Ta: 
Hs enim validiflimè vifcidum fanguinens 
comminuit omnibufque refpirationis ufibus 
infervir. Sufcepto frigoré aut rheumatifmo 
Faborantium fanguinem è feétà venà mif- 
fum infpicienti faris patebir, variis aëris 
qualitatibus immutari, imo & penitüs vi 
tlari pofle fanguinis , omrmiumque humorunt 
animalium crafin & compagem. Meralla. 
filorum , præcipuè mercurium antimoniume 
que tractantium, paralyiés, vertigines & 
affectiones hypochondriacæ , aliique nervo- 
rum morbiex tetris exhalationtbus orti ; 
fatis oftendunt aërem adventitiis qualitati- 
bus infectum nervos relaxare pole ,eorum 
que motus impedire &, ut ita dicam, ob 
ftruere. Colicus dolor; diarrhæa, tuflis, 
phchifis, ab aëre humido & nitrofo orti 
morbi, evincunt ab eo infigniora vifcera . 
corporifque organa corrumpi vitiarique, 
Imo , cùm quovis horæ momento aër in 
cofpora noftra admittatur aut attrahatur 
ipffque bumoribus commifceatur ; pravæ 
quæyis illius qualitates traétu temporis fu. 
neftis perturbationibus corporis œcono- 
miam quatient. Cujufvis igitur hominis 
plurimüm intereft curare quo qualique aëre 
circumfufus & dormiat & vigilet omniaque 
“vitæ munia obeat, qualemque (quod præ- 
cipuum eft) infpiret, ad intimamque cum 
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ïis humoribus fuis, à quorum rectà inte_ 
grâque conftitutione vita & fanitas magnami 
partem pendent, miftionem admittat. Satis 
iraque mirari nequeo, Britannis noftris , 
quibus omnes vitæ commodèé tranfigendæ. 
ne dicam luxûs, artes perfpe“tiflimæ funt, 
adeo nullam ferè delimendi falubris aëris 
curam infedifle, PRE 

$. 9. Quare cüm aër tanti fit ad fanitas 
tem momenti, gratum nos infirmis faétu- 
tos arbitramur fi ejus ratione quomodo ik. 
lis vivendum fit indicaverimus. Imbecillis 
omnibus naturâque infirmis ( hoc eft, va. 
letudinariis quidem , fed nondum gravi ali. 
quo aut notabili morbo correptis) aër ex- 
quirendus erit qualem jam ante defcripfi- 
mus , ficcus nempe , repidus, quantümque 
per teporem licet gravis & elafticüs , omni. 
bus mineralium quorumcunque , animalt. 
um morbidorum & mortuorum , planta- 
rum noxiarum , putrefcentium & putrida. 
rum effluviis quam fieri poterit vacuus, 
Quarum omnium qualitatum falubrirarem 
füpra expofuimus. Sed ne fanorum quidena 
animalium copiofflimis halitibus aut plan. 
tarum innocuarum plurimis vaporibus fæ. 
tus convenit, utpote humiditate fuà no- 
xius. Notiffimum eft exiguam aëris portio. 
nem , uno aliquo animali eam fpirante bre- 
vi cffætam fieri & refpirationi ita prorfüs 
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ineptam ut nifi novus in ejus locum fucce: 
dat ; aniral roriatur. In magnà igitur ma- 
gnaruin urbium frequentià, aër cüm aliis 
de caufis refpirationi ineptior eft, tüm pro. 
pter ipfam hominum multitudinem impo 
tentior & fanguini comminuendo impar, 
Unde hypochondtiaco malo, afthmati & 
cachexiæ urbani opportuniores degunt, 
omnibufque morbis à vifcido fanguine or- 
tis. lifdenr ferè incommodis obnoxii funt 
etiam ruris incolæ fylveftribus locis habi: 
tantes. Infigne hujus rei experimentum cæ- 
pérunt primi aliquammultarum Americæ 
regionum fylvis obfitarum coloni, morte 
fuà humentis aëris fcelera luentes , qui non 
nifi longè latèque vaftatis igne fylvis tan 
dem innocuus & faluber factus eft. Quod 
ingentem aquæ quantitatem plantarum nu- 
trimento per eorundem canales vehendo 
neceflariam , poftremo ulrimis earundem 
ramufculis exhalantem confideranti nequa- 
uam mirum videbitur.. | 
… Quare nullibicommoditis habitatur quam 
{” in regione campeftri aut medio colliculi cli- 
} vo, folo macro, tenero , minimeque pin- 
| gut aut bituminolo , fed fabulofo potiüs & 
| agricolarum votis minüs benignè refpon- 
| dente. Soli vero indolem fatis oftendunt 
| herbæ fponte provenientés; certiüs autem 


° 
# 


| aqua inde fcaturiens ; quæ cüm dulcis, in- 
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fipida aut lenis eft, levifque , pura & tran-'/ 
flucida , nb rt {ol indicia sa t 
Quod és fundamenta policuris nota- | 
tu digniffimum ef, ut fcilicet eas tali qua- | 
lem jam defcripfimus loco ædificent, nec’ 
an montium jugis propriori , ic Mâs 
jori cuiquam ni ani aquæ une 
decunque confluenti { multo minus, ftagnan- 
ti} vicino , procul omni minerà, omnique 
palude procul. Denique Aquilonis , Cæciæ- 
que hortiferis flatibus defendant oppolui 
ad leprentriones ortumque folis æftivum 

coiles aut longiüs diffiti montes: quos fi 
natura RUE là ficos negaverit , defectum 
ars fuppleat obtento frigoribus nemoris 
vallo ; nam ingenti fylvà nequaquam opus 
ef, que vaporibus fuis officeret acris falu- 
britari. Prope montium cacumina vapores 
condenfantur , que ideo pexpauis ferè im 
bribus ftillant, ita ut monticolis fupellex 
mucore pereat hyber nis præcipuè menfibus. 
Nec infrequens eft, in montibus pluere aut 
ningere, Cüm in Ds interim regione ir= 
feriore Cœlum ferenum fit. Montium etiam 
plerumque finibus abditæ latent minerali- 
um fodinæ noxiis fuis halitcibus fanitati 
damnofæ ; aut aqua pluvia collecta ftagnar. 
boot , quæ vellerum fpecie aëri, ad 
non magnam altitudinem , innatant, non 
aliud funt quam aqua rare acta , quæ in ces 
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fiora montium cacumina impingens in ro 
rem pluviamque condenfatur & per fifluras 


‘hiatufque afliduè depluir in fubjeéta recep- 
; racula. Et hæc fontium fluviorumque origo 


ef. Violentiüs infuper hic venti dominan- 
tur, quorum vi vapores validiüs impacti 
penitiüs copus fubeunt , confpirante etiam 
perpetuo hujufmodi ventorum comite fri. 
gore nocentiores majorique damno infe- 
rendo pares, Omnis latior aquarum campus 
vapores nimios: & ftagna, paludefque 
£tiam putridos mittunt. Bituminofum & 
quodcunque pinguius folum {præcipuè ni- 

ri coloris, qui hîc ex * ‘putredine nafci 
videtur ) fulfureis , five mineralibus five pu. 
tridarum ftirpium aut animalium halitibus 
vicinum a£rem inficit. Ejufmodi auremef- 
fluvia qua noxia fint &c fupra oftendimus , 
& nemini ferè ignotum eft. Macro è con- 
tra, teneroque folo ,præcipuè fabulofo , & 
pauciores , & minüs noxii vapores exeunt , 


tique ferè plantularum-odoriferarum & ex- 


ficcantium {quales funt erica, ferpyllum 
tormentilla, &c.) quæ his maximè locis 
libenter proveniunt , fuaveolentibus haliti- 


(bus medicari : qui & cerebro nervifque gra. 


%, 


tiflimi accedunt , pulmonifque fibras leni 
fu titillatione infpirati corroborant; & in 
fänguinem etiam , trajectis (ut probabile 
+ Vide Neutone Optics Libe JLle pe Ille PIOpe 7° 
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ft) ejus membranis, récepri quovis car. 
diaco medicamento per ventriculi vias in- 
greflo fubriliores & defæcatiores, tempo- 
ris diuturnitare magna commoda, nullo in 
præfens damno , adferunt, Et, quod obiter 
notare Jiceat , hujuimodi folo plantæ fuc… 
crefcunt, infirmorum fflomachis aptiores 
aliis ejufdem fpeciei folo pingui innutritis, 
Hic teneriora dulcioraque olera, bulbi, 
radices adolefcunt. Idemque de animaïñum 
minûs Juxuriante talis foli gramine pafto- 
ftum carnibus vérum efle omnes uno ore fa- 
tentur. limis autem vallibus qui habitarent 
omnia perpetuo humentis nimiümque ca- 
Jentis agris incommoda experirentur, In 
valles enim undique aqua torrens défluir, 
‘aut fubter térram reptans ftillar; flagnanf. 
que aër {liberis utique ventorum flatibus 
Ampervius ) putrefcit: unde fimul fibræ re. 
mollitæ laxantur &'humores corrumpun. 
tur, 

__ $. 10. Proximum eft ut infirmi à nocen. 
tioribus ventis fibi caveant. Aër enim ve- 
hementiüs commotus ( qui ventus eft) va. 
Jidids quiefcente vires fuas exerit five no 
xias five falutares. Frigus PES ac ris 
‘moru intenditur ; vaporefque , ut fupra mo- 
puimus , altiis in corpora animalium fe 
_penetrant, Omnibus ferè feptentrionalium 
£egionum incolis Aquilonis, Cæcixque fla. 
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tus (quippe qui hyperboreæ æternæ nivis 
nirum everrentes advehunt ) acerbo & pe- 
netrabili frigore metuendi funt. Zephyrus 
autem & Africus Britannis, omnibuique 
occidentales Europæ regiones incolentibus, 
humiditate fuà graves {unt. Immenfo enim 
maris æquore trajeéto ad oras noftras ap- 
pellunt vaporibus onufti, Extrémum etiam 
orientale Britanniæ litus, Germanicum ma- 
fes @ auftralia Europæ propius accolenti. 
bus, Medirerraneum erit moleftum : hoc, 
Auftro; illud , Euro flante. Et reapfe ven- 
ti ab oriente, præcipuc æftivo, flantes Bri- 
tannis & frequentiores fu: t & nocentiores. 
Hyemeenim omnium ventornm frigidiffimi 
funt, quod æternas borealium regionum 
nives verrant ; æftate contrà, ardentiflimi, 
quod eafdem regiones , tüm temporis per- 
petuo fole calentes perflent, Et ab his ferè 
folis plagis venti fpirant (cûm ver ficcum 
eft) ab ineunte Februario adufque calendas 
Junias : ab oppofitis, € contrà, plagis,cûm 
pluvium eft, Quod ufqueadeo conftat ut per 
vernos menfes ex vento circa novilunii 
tempora flante, cœlum ferenumne & fic- 
cum , an contra, humidum nubilumque fit 
futurum, fatis certo prænunciari poflit, 
non inutili infirmis præfagio , quibus com- 
modum eric (propter infignem aëris in. 
humana, & præcipue imbecilla , corpora) à 
cubiculis 


\ 
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cubiculis fuis ad orientem aut feptentrio- 
nem oppoñtis, ficco vere aut flante Cæcià, 
in alia migrare occidentem fpectantia aut 
meridiem : quod fi minûs liceat, faltem fe- 
neftras frigoribus adverfas quam accuratif- 
lime claudant aut rariffimè aperiant. Simili 
£e ratione tueri poterunt adverfus auftrinos 
& occidentales humidi veris flatus. Si quis 
vero infirmus quâcunque occalione Boreæ 
frigoribus alferit; conveniet, illum primo 
quoque tempore id medicaminis, præver- 
tendis malis inde nafcituris , adhibere quo 
poftmodum oftendetur præclufam perfpira. 
bili halitui viam denuo aperiri poffe, Reli- 
quis Europæis Eurus, Euronotus & Aufter 
ficcirate fuà benigniores funt. Et omnibus 
quidem mediterraneis locis ficciores venri 
{pirant. Infirmis igirur cavendum eft ne flan. 
ti inimico vento fe exponant: aut , fi hoc 
vitari nequit, crafliore fe veltitu contra fri. 
gus muniant. Humiditati, düm peresrè 
funt, non ita facilè occurritur, quæ per 
ipfa etiam veftimenta viam fibi ad cutem 

aperit, nulloque artificio, aut non nifi la. 

boriofo & molefto pulmone arceri poteft ; 
ad quem tamen fatis quoad frigus rempe- 
tatus aër accedit, fi per nares folas admit. 
| tatur: Domi, veltitu imprimis ( {ed qui fi. 
-mul corpus foveat & non prægravet, qua- 
His ex panno villofo confcitur ) frigori re. 


| 
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fiftendum puto. Afluefcendum intérim ut 
quam minimo feri poteft veftiu corpora 
noftra modicè foveantur , & ne nimio ve- 
{um çcalore continuo fudore madeamus ; 
quo mala poftmodüm recenfenda viremus. 
Humiditati autem luculento foco efficacius 
occurritur. Utroque tamen, & veftitu fci- 
licet contra frigus & igne contra nimium 
_aëris humorem , preftantius fupereft reme- 
dium, Exercitatione nempe corporis, né 
ejufdem humores frigore concrefcant & ne 
fibræ humiditate mollitæ laxentur pari feli- 
cicate efhcitur, Ea autem cüm, pluvio, pro: 
cellofo aut quomodocunque inclementi cæ- 
lo , fub Dio peragi nequeat , domi obeunda 
eft. Domefticarum vero exercirarionum lon- 
gè commodiffima eft rudicularis ludus : quo 
nempe pilarum eburnearum per æquam aim: 
pliffimæ menfæ circumvallatam planitiem 
bacillis protrufarum occur{us e arte regitur 
ut, alterâ per ambientis aggeris intervaila 
{ad hoc ipfum exfculpra) rejeà & quañ 
in fugam aétà, alfera virix campo domi 
netur inani, Hic enim, nunc leniter obame 
bulantibus , nunc ftantibus, cûm inferio- 
rum artuum omnes fibræ per vices tenfæ 
remilfæque commodiffime exercentur , tm. 
corpus totum concutitur, brachiaque free. 
quenti extenfone & pilæ propulfone, quan. 
quem non validé at penltatà ramen & ac. 
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curatà, quæque omnes nervos intendat, 
agitata fenfim roborantur. Quibus ampla 
ædium moles obvenit , utinam illi fpatiofius 
aliquod triclinium faluberrimx huic exer- 
citationi palæftram aflignent : aut, fi non 
adeft, Saluti ædiculam ponere ne graven- 
Aur::: | * 

$. 11. Præter eos halitus quibus vel {olis 
vel ignis fortè fubrerranei vi excicatis aër 
fcatet ; infirmis Londini omniumque ma- 
gnatum urbium inco‘is, quibus pro ignis 
fomire eft aut gleba pinguis & fulphurea 
aut præcipuè carbo foffilis, diligenter quo- 
que cavendum eft à noxiis horum effluviis 
hyberno tempore totum circumcirca aîrem 
infpiflantibus nigrâque caligine eorum do. 
micilia involventibus. Ea afthmaticorum 
imprimis pulmonibus gr avia funt , at omni. 
bus quidem imbecillis inimica, Quare illis 
fuadeo , negleétis urbis deliciis hybernis, 
etiam illà tempeftate rure, quanquam mi- 
nüs amæno falubriore tamen, habitent, 
Aut fi omnino in urbe, negotiorum causà , 
morandum eft ; diligenter faltem noturni 
aëris incommoda vitent; & vefperti, cubi- 
-culo concluf , luculento foco , fuavibufque 
amicorum confabulationibus animum fimul 
obleétent, corpufque incommodo vaporum 
humentium & mineralibus halitibus vene- 

gatorum contagio eripiant, 
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_. &. 12. Unum de acris puritare monen. 
dum reftar : ne fcilicer quem cæli, folique 
ingenium falubrem purumque dederit, do: 
mefticis fordibus inquinetur. Quare ædes 
curiosè purgandæ funt, fordefque procul. 
evertendæ, Neque in propinquo fœdum la- 
trinæ barathrum eft defodiendum. Urque 
puro falubrique cum aëre alia pmnia pura 
{alubriaque ad fanitatem confpirent, omnis- 
veñis lintei fæpis muranéaëfhi, ne penirès. 
inquinetur ; omnifque vel levis culaitræ & 
fragulorum mador, & vapores tabulato: 
aut pavimento recèns abluto exhalantes 
cautè vitandi. Denique, infirmo ægrotare 
timenti non propriitantim Corporis curæ 
incumbendum eft ; {ed & familiares & con. 
viétores diligentiüs obfervandi : ue fanis 
mundifque {olis afluefcat , atque ægrotan- 
tium & immundiorum convictu abftineat, 
Hæc funt quæ de aëris qualitatibus ma. 
ximoque ejus ad valetudinem immutandam 
momento , infirmos fanitatis tuendæ cupi« 
dos monendoes puto. Quorum diligentem 
obfervationem ad hanc rem magnam infis 
gnemque vim habere , quicunque volet (cui 
modo hâc curà opus eft) fuo commodo ex, 
perletur. 
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RUE, potumque is quahtatibus 
præditum eèque mole definitum 
aflumere , qui ad amuflim conveniat Orga= 
horum coquentium & digerentium viribus 
quantivis momenti eft di fanirarem EuÈ TR 
En viramque producendam, Determina- 
tam enim hutrimenti quantitatem ad re- 
patanda vitæ difpendia chÉpOra noftra exi. 
gunt. Inter quæ duo fi jufta obfervaretur 
propor rtlo, non temerè in acUtOSs , VIX Ufle 
quam in diuturnos morbos incideremus, 
_neque eos nobis pracideremus anños per 
quos ut corpora noftra durarent ex naturali 
eorundem compage datum eft, At © nimià 
_putrimenti quantitate oritur humorum cor- 
_poris lentor, moleculirum nempe organo- 
rum M qe vires fuperantium , & pro- 
inde minus quam par erat fubactarum , ni- 
-mia magnitudo , liquorum per vafa ÉTEEIEA 
“circuitioni obftans; quo fic ut illa tardids 
quam vitæ ufus poltulant procedar , non 
nunquam & penisûs fiftarur, Minüs accura- 
to ciborum delectui præc pt debetur illa 
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falium acrium & exedentium congeries quà 
ita vitiacur humorum indoles ut iplos fues 
canales deterant aut dirumpant, Utrique 
autem jam didæ caufæ fimulque fedenita- 
riæ vitæ ignaviæ acceptam ferimus laxam 
illam , effoœram & enervem fegnitiem fibra- 
rum vi fuà elafticà orbatarum, mille malo. 
rum fontem. Ecce tres morborum diutur- 
norum five chronicorum efféctrices cau- 
fas, quæ novas indies novâque facie peltes 
gisnunt. | 

6. 2. Quod ad ciborum deleëtum attinet : 
carne plerumque vefci folitis, quales funt 
“imprimis Angli, notandum venit ipfa ani- 
malia quibus vefcuntur , non minüs morbis 
ex pravo vitu, fenio , epidemicis , alïfque 
caufis ortis obnoxia vivere, quam ipfos ho- 
mines; neque è morbidorum animaliumr 
carnibus falubrem pole parari viétum. Qua- 
re nec animalium menfis deftinartorum vi- 
étüs ratio neglisenda videtur. Londinenfes 
{ atque idem necefle eft aliis magnarum ur. 


bium incolis ufu venire ) quadrupedibus fa- 
ginatis, avibufque cohortalibus viétitant. 
Quis autem fine naufeà videat quam infa- 
lubri ïlla animalia imo putrido vefcantur 
alimento , quàm fœtentibus habitent ftabu- 
lis, quantà immunditià curentur! Craffi 
impurique viétüs adufque fatietarem repe- 
tita & quotidiana ingeftio cum immundirià 
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juncta, fi humani corporis fuccos putre- 
dine, imo ipfas carnes ganorænà corrum. 
- pant, quod certè omnibus manifeftum eff : 
annon eadem præftabunt in aliorum anima. 
lium corporibus ; ficque venenum nobis nu- 
trimenti loco parabunt? Non multüm his 
diverfa dici poflent de plantis calore arte- 
facto ad præmaturam maturitatem propera- 
tis. Qui igitur carnibus velci cupit falubri. 
bus, non alià promptiüs ratione id afle. 
quetur, quàm fi animalia nativæ eorum li- 
bertati permittat, puro fub aëre, ifque in 
locis ut vagentur quos duce naturä affectant; 
ybi etiam tecta aut fruciceta aptè difpolita 
a cœli inclemenrià tutum iis perfugium præ. 
beant, 

$. 3. Sed ponamus animalia fana : nihilo 
tamen minds fanè vivere volentibus., præci. 
puè imbecillis deleétus eft habendus, Cujus, 
ut quod res eft dicam , norma cettiflima ab 
ipfà animalium naturà & intimà fabricà 
{ quam tamen fola experientia deprehen- 
dit) & privo cujufque hominis tempera- 
mento , guftu & cohfueto vefcendi more, 
defumenda eft. Ex tribus tamen quas jam- 
jam tradam regulis in omni animalium ut 
& vegetabilium genere, haud magno labo 
_re difcernere licebit quæ faciliüs ventriculi 
aliorumque organorum viribus , quæ diffi- 
ciliüs folvantur in fuccum corpori alendo 
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idoneum; & proinde eorum unumquod: 
que an infirmo ftomacho aptum fit an {e- 
cûs. 

Quæ autem de difhcili quorundam cibo. 
rum digeftione dicentur ita intelligi velim, 
ut eà voce non folutionis tantüm in ventria 
culo difhicultas, {ed fimul omnia compre- 
bendantur funefta quæ hujufmodi nutri- 
menta edunt effecta, à primo eotrum in 
corpus ingreflu adufque exitum. Ea vero 
funt ; valorum conterentium (non ventii- 
culi rantèm & inteftinorum , fed & arte- 
riarum , vifcerumque omnium fanguinem 
elaborantium aut quidquam è fanguinis maf- 
sà fecernentium } aétioni naturali non ce- 
dere ; eadem ad ationem naturali vehe- 
mentiorem ftimulo fuo impellere ; cohæ. 
fione fu in moles majores coalefcere , quæ 
vafcula minima , cum tranfire non poflint, 
obftruant , diftendant, dirumpant; hifque 
omnibus modis fibras deterere, laxare, cor- 
rumpete , hoc eff, corporis fabricam di- 
ruere. Hæc autem pati eft ærumnofam & 
morbis obnoxiam viram cità morte finire, 
E contra, certo certius eft, quanto magis 
vires coétrices fes digerentes, hoc eft, fi- 
brarum robur, nutrimenta concoquenda & 
digerenda fuperent, tanto fubtiliorem con- 
fici chylum , liberiüs humores per omnes 
valorum vel minimorum anfraûus vehi 
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revehique , atque alacriorem efle animum. 
Et hæc cüm fiunt, fanum & vecerum cor- 
pus eft. one autem regularum, ; 

Prima eft ; Aolecularum cujafois corporis 
cohafionem el one efle pro majori rarione 
faperficiei cujifq que molecule. ad materie [ue 
guantitatem: in plures enim contaétus ve. 
nire amplà fuperficie comprehenfa quàm 
aliter formata corpufcula, 

Secunda ; Quand majori momento dite 
quavis délais in [e invicem impingunt 
“tanto firmius ea coharere ; -agrinfque di. 
vellz, 

Tertià denique; Sxlis moleculas utpote 
duriffimas ; planis faperfcicbus terminaias , 
ce nées one formarum varietatem cs 
duiffe vife funt, priffine tamen [e Jua facilè 
_veddentes forme interim invariate > quacUNqUE 
alia corporum fpecie & firmius inter fe unita 
cobarere, © divul{a facilius , occafione da. 
ta coaleftere. Plandram enim fuperficierum 
commoditate pluribus in punétis {e invicem 
contingere: duritie fuà figuram propriam 
tueri ; unde principia corporum aébiva & 
qualitatum-activarum fontes habentur : & 
cüm ad fe mutuo propiûs açceflerint ma. 
jori quam alia corpora vi in mutuos: am 
plexus ruere, majorefque in moles com 
pingi. Hoc autem in corporum animato- 
um. ultimis minimifque pHRFipuR vafculis 
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accidit ; quorum anguftià lentiflimoque per 
ea humorum motu occafione datà, falis 
particulæ concrefcunt , non aliter quäm per 
Hixivium difperfæ, languente ejus motu, in 
cryftallos fe eformant. 

$. 4. Sed hæc explicatiüs dicenda funt, 
aliæque regulæ ex his ducendæ quotidiano 
ufui accommodatiores & quæ propiüs res 
fingulares attingant. Ad has tradendas pro- 

ero. 

1. Cætera fi fint paria; plantæ & anima. 
ia maturiüs adolefcentia nutrimentum co- 
Ctu facilius fuppeditant, Talia funt veris 
munera afparagi, fraga & acetarix aliquot 
herbæ , quæ pyris, pomis, prunis, reliquif- 
que autumni donis faciliüs concoquuntur. 
Minüs enim igne {olari torrida, minüfque 
compaétis partibus funt , quæ fcilicet remil- 
fiore æftûs vi, hoc eft, minore velocitate 
coaluerunt , pauciores denique , imo nullos 
ferè falis fxi & acris païticulas in fe admi- 
ferunt. In animalium genere , gallinarum , 
Jeporum, ovium, cuniculorum, aliorum- 
que ‘intra unum aut alterum annum matu- 
refcentium (hoc eft, generationi aptorum ) 
carnes, boum, equorum, afinorumque ( nam 
& his vefci fames aliquando cogit) carni. 
“bus teneriores faciliüs in chylum liquefunt : 
‘minore enim vi, ut jam dictum eft, coalue. 
“gunt. De plantis véro tardiüs maturefcenti- 
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bus, ideoque folarium radiorum igne ple- 
nioribus , notare liceat, earum fuccos, à 
fermentatione , fubriliores majorique co- 
pià vinofos fpiricus dare; uvas teftor & fam- 
buci baccas: & de animalibus feriûs ado. 


Jefcentibus , ex eorum carnibus & humorti- 
bus fæœtidiflimum & rancidiflimum urina. 


rium falem elici. 
2. Cæteris paribus, quo majorem in 
molem pro fpeciei {uæ modulo excreverit 


_unumquodque animal aut planta, eo diff. 


ciliüs concoquendum alimentum præbent. 


Magna verbi gratià cepa, magnum pomum ‘ 


rumve minore eufdem fpeciei difhciliüs | 


diflolvitur. Idemque dicendum eft de ma- 


jorum boum oviumque carnibus ratione 
minorum. Hoc autem non ideo tantüm fit 
quod majorum firmiora funt vafa magifque 
proinde elaftica particulafque majori vi adi. 
gentia ; fed præterea , quod majorum cor- 
porum qualitates minorum ejufdem generis 


qualitatibus intenfiores funt. Ignis , verbi / 


causà , major igne duplo minore plufquam 
duplo majorem fundit calorem, & vinum 
majore dolio claufum vino ejufdem fpeciei 


minore cado inclufo valentius eft, Majorum 


nd 


_ Are rs 


ftaque animalium & vegerantium fuccos 


rancidiores efle nihil mirum. 
3. Cæteris paribus, animalia frugivora 
& graminivora carnivoris, & quæ cithis 
B vj 
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quan quæ rardiüs maturefcentibus five plan- 
tis five animalibus vefcuntur, item nutri 
mentum animalculis à naturâ paratum lac 
. nempe & ova, iptorum animalium carni- 
bus, facilits concoquuntur. Quare gallina 
& de & indica, perdix & phafana 
avis, anate, anfere, Fa opace & gallinagi- 
ne (pal nftribus avibus animelcula à lime 
fuctu baurientibus ) boum item oviumque 
gramine paftorum minore quam in ftabulis. 
faginatorum carnes labore digeruntur. Car 
nivororum autem animalium carnes difh- 
ciilimè concoqui illuftri accipitrum EXE Me 
[pre o clariflimè oftendirur, Ex hoc avium ge 
| here eximià voracitate confpicuo, ce 
| edendi ardore furenti, carnivoræ cujufpiam 
| avis ut milvi .pici, corvi cineritti, carnem 
| fi exhibeas ; de quidem illam ‘vorabit. 
‘ntactam sn pot aliquot horas regeret 
|etiamfillamin fruftula priüs minutim con- 
| cideras. Imd eandem illam vomitu reje- 
| étam carnem fi denuo aliquoties ingeferit 
| fame coacta , iterum tamen ierumque eam 
|evornet., nullà utpote ejus ventriculi vi do- 
:mabi Le 
4. Cæreris paribus , pifcium omniumque 
animalium marinorum, quocunque tandera: 
nomine veniant,itemque amphibiorum car. 
pes terreftrium carnibus difhcilids. conco 
quuntur. Pleraque enim aut als marinis 
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aut animalium terreftrium cadaveribus fub: 
merfs vefcuntur, Præ æterca , falfz quam ine 
colunt aqua majore vi eorum carnes com 
pingit; quod nos ipl frigidæ, etiam non 
fal{æ ideoque nontam gravi, ne EX= 
perimur. Et fi qua aquæ alle poitio, ut 
fieri necelle eft,, eorum corpora ingredia- 
tur , eorum ea. pit fuis fpiculis partes 
figic & indurat. Quàâ pofteriore de caulà 
marini etiam fluviatilibus pilcibus coctu du- 
tiores funt. Tefludinem marinam terreftrt 
difhcilius. concoqui experimur , ut & aci- 
penferem rhombumque truta aur percà. 

5. Cæteris paribus, e eæ plantæ & anima. 
lia quæ fubftantià funt oleosà, pingui & 
vifcosà iis que ficcæ, carnosä & fibrosä 
conftant materi ue digeruntur. Oleo. 
fa enim , cûm faculraris Coctricis vim elu« 
dunt, Ft omni alià materià præter falinam 
(obfervante {ummo philofopho * Neurono) 
arHiore complexu cohærent, partibus nem: 
pe validiüs fe invicem artrahentibus: His 
adde eorum mollem humorem , fibras or. 
ganorum tenaci humectatione refolventem. 
Ipla præterea pinguedo oleumque veficulis. 
non fâcilè rumpendis. conclufa eft. Quare 
omne-nucum genus per inteftina. fere inta. 


tek 
étum labitur, Olivæ pifis,. carnes pingues! 


* Que 7. ad. fine optics edit libe 2, pags 38 
pros 10% 
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macris, cyprinus , tinca , falmo , anguilla, 
rhombus , añno, afello molli, truttà , per- 
cà lentiüs concoquuntur. At contra fi ali- 
menta quomodocunque exarefcunt & indu- 
rentur , difcilits digerentur ; ita ut carnes 
alias tenerrimæ, agnina, vitulina, & pul- 
lorum falitæ, fumo induratæ, aut etiam 
temporis diuturnitate ficcatæ & rigentes, 
imo ipfa vegetabilia condita , ne bubulæ 
quidem aut ferinæ carni coctionis difhcul- 
tate cedant, Hâc de causà fabæ, pila & 
cafeus, cum vetuflate exaruerunt, iifdem 
novis & mollibus tanto coctu duriora funt. 
Næ, tantà indurandi vi ignis pollet ut ex 
ipfs teneris vegetabilibus , evaporatà hu. 
midiore portione, fubftantiam excoquat 
duritie vix adamanti cedentem ; vitrum di. 
co, quod ex vesetabilium falibus folis 
quanquam vulso non conficiatur , confici 
tamen poteft, nec unquam fine ïis conf- 
citur. L 
_ 6. Cæteris paribus, vegetantium anima 
Hiumque fubftantia albidior fufcà aut ru- - 
bicundà renérior & ftomachi viribus obfe- 
quentior eft, Minoribus enim partibus con- 
ftant, minüfque fale urinario abundant 
priora pofterioribus. Ur rapum, pañtinaca 
alba, battata, fifaro, berà rubrà & pafti- 
nacà tenuifolià: gallina, gallopavo, pha- 
fanyus, anate, anfere, gallinagine, fcolo- 
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pue : afellus mollis, perca, folea, pañler, 

alece, falmone, acipenfere , {combro : 
cuniculus, agnus , vitulus toto cervino ge. 
nere , faciliüs concoquuntur. 

7. Denique, cæteris paribus , nutrimenta 
cüm ex animalibus, tüim è vegetabilibus 
parata pungente & aromatico fapore lin- 
guam forciter ferientia infipidis aut mitiore 
fapore molliter oratis difhciliüs digerun- 
tur. Sapidiora falibus magis fœta funt, 
quod non nifi adultis aut feris maturef- 
centibus animalibus contingit, ideoque par 
tes habent difhicilits fejungendas. Plantæ 
item aromaticæ {olarium radiorum ignem 
majori copià hauftum retinent arctiüs, eo. 
que (fx verbo venia) {olidi fpiritus aut h- 
xæ flammæ fiunt: quarum quantum quis 
-voraverit, tantam incendii materiam para. 
verit, quo feriùs ocyüs conflagratura eff 
univerfa corporis fabrica. 

$. $. Omnes jam traditas regulas unicà 
obiervatione illuftremus fimul & confirme. 
rus. Chylus, unanimi omnium confenfu, 
non aliud eft quàm iplum nutrimentum 
ventriculi viribus, cujufcunque demüm ex 
generis fint, in liquorem quendam refolu- 
tum , ei coagulo quod five ex vegetabilium 
five ex animalium partibus excoétum gela. 

inam vocamus haud quaquam abfimilem , 
five. humoris utrobique cum folidioribus 
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partibus admiftionem fpedes , five coquenÿ 
tem calorem (hoc tant intércedente difl 
érimine quod calori ventriculi , ignis caloræ 
Jongè impotentiori , accedant liquorura 
penecrantium, molituræ dentium , ventri- 
culique five attritionis feu mavis volutatio. 
nis omnia leniter commifcentis auxiliares 
copiæ } feu demüm utriufque liquoris, & 
gelauinæ & chyli, frigefcentis coagulatior 
nem, Tuto igitur colligere licet, ex quibus 
vegetabilibus aut animalibus tenacior gelas 
tina excoquitur ; ex ffdem chylum itidera 
lentiorem ventriculi viribus excoqui. Et ñ 
cui expériri libear quid ex materiæ cujufvis 
alimentariæ in gelatinam coëtæ forma & 
fpecie expeétandum fit, cui deinderes ipfa 
expedationi refpondear : ille præcipuè re 
gularum noftiarum veritatem fenciet. Inve- 
niet , verbi granà c pifcibus gluten omnium 
tenaciffimum lentiflimumque excoqui : 
in carhniuwm etiam jure, humoris evapora_… 
tione in maflam portabilem exficcato, in 
ufum extemporaneum ferventi aquà invi- 
cem in jus refolvendam ; deprehendet lon. 
gt cenacius id elle quod ex carne bubulä 
excoquitur coagulum quam quod eodem 
artificio ex  vitulinà paraïur. Similiaque, 
comparatione in reliquis fupra. memoratis 
inftitutà , deprehendet, 

6. 6. Harum igicur generalium reeularum | 
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Spe , habirà fimul temperamenti fui & con- 
fueti fibi viétûs ratione, quivis imbecillus, 
fcientiarum ftudio aut alià quâvis de causà 
defidem agens vitam, aut cui quäcunque 
demüm occafione laxior eft fibrarum come 
pages, nutrimentum fibi maximè conve- 
niens ex omni plantarum & animalium 
genere deligere poflit. Quod tamen fi mi- 
nûs accurate aliquando fat, tuto faltem 
errandum eft. Id autem hoc in nesotio fr, 
fi quæ certè inferiora funt viribas noftris 
coétricibus alimenta adfumamus, tis aurem 
quæ an eas fuperaturæ fint non certo fcitur 
abftineamus. Ut tamen quam feri poteft 
minimè aberretur, uftatiota alimentorum, 
genera enumerabo in clafles quafdam di- 
ributa | quarum prioribus quibufque quæ 
recenfentur facilioris {unt digeftionis quam 
quæ fubfequentibus continentur , prout 
nempe mihi æftimantur poft frequenter 
repetita experimenta non in ps tan= 
um meo corpore , cm infirmiflimum ef. 
et, fed & in permulris alüs imbecillifimis, 
quibufque vires coétrices. ferè perierant, 
ic etenim validorum & robuftorum ex- 
erientia nullius pretii eft. Neque, fi ho- 
um frmis validifque fibris firmiffimi cibi 
acilè digerantur , ideo imbecillorum vires 
ifdem domandis pares funt : ut tenerioris 
rutinulæ æquilibrium granulo evertitur, 
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quanquèm validius jugum millepondiis Î 
brandis fatum vix aliquot unciæ alteru- 
trinque additæ deprimant. Rte 
In enumeratione verd alimentorum in- 
fismis convenientium, non fupra expolitæ 
tantüm digeftionis ratio habenda eft, cujus 
{cilicet refpectu alia faciliüs alia difhciliüs 
ventriculi & inteftinorum viribus fubigun- 
tur in chylum lacteis vafculis fubeundis 
aptum {quæ prima concoctio dicitur ) qui 
deinde in fanguinis canalibus ulterids com- 
minuitur vartifque bumoribus quos glandu 
Iæ hic illic difperfæ fecernunt fuppeditan- 
dis infervit , donec tandem in corporis nu- 
trimentum aliquà fui parte cedat (quæ 
omnia fecundariarum coctionum nomine 
fignificantur): non, inquam , hujus unius, 
fed fimul etiam aliarum quarundam alimen- 
ti qualitatum ratio habenda eft. Harum duæ 
funt præcipuæ. Prima eft ea facultas quà 
alii cibi minûs, alii magis corporum no- 
ftrorum humores ita accendunt fibrafque 
irricant ut, eorum circuitu tumultuarià cum 
velocitate peraéto , globuli fanguinis rubri, 
quibus admittendis vafculorum ampliora 
fola naturaliter fatis patent, in minimos 
etiam & exiliffimos canaliculos, lymphæ 
tantüm aut fero vehendo deftinatos, adi- 
gantur. Unde robuftioribus febris aut pul- 
monis aliufve infgnioris vilceris inflamma.- 
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tio nafcitur : aliquatenus autem fra@is, in- 
flammatorius aliquis morbus è diuturnorum 
genere, cujufmodi funt arthritis , rheuma- 
tifmus, calculus, &c. His tamen gignen- 
dis plerumque non {ola ifta jam diéta ali. 
mentorum qualitas fufhcit; nifi adfc & al. 
tera illa ex duabus quas modo declarandas 
propofuimus. Ea vero eff, acidarum, acrium 
& corrodentium particularum copia , quà 
humores his alimentis infeéti cüm {ca 
tent, fibras lacerant atque adeo debilitant 
& relaxant. Tales funt falis cujufvis generis 
acris feu aculeati particulæ. Cüm itaque 
corporis noftri difpendia folo nutrimento 
téparentur , ideoque paucorum annorum 
fpatio ferè cora mutentur aut renoventur: 
utiliffimum eric infirmis ex fequenti tabula 

difcere quibus præcipuè alimentis adhibitis 
in quotidianum ufum , vitiis quibus humo. 
res jam infecti funt medeatur aut eadem, 
-# nondum invaferint , vitentur , proba deni- 
que & idonea illis crafis corporisconcilietur. 

$. 7. 1. Et primum quidem inter facilè 
concoquenda alimenta locum do feminibus 
& radicibus farinofæ mareriz ; tritico pu- 
ta, avenæ, faguæ, oryzæ, hordeo, milio, 
fecali, pifo, battato, paftinacæ, fabæ, &c. 
& horum quidem priori cuique præ qui- 
bufvis fubfequéntibus: quod de fingulis 
gtiam fubfequentium claflium intellige, 
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farinofa ifta præcipuèque femina {plantaæs 
rum quafi ova , nutrimento teneris plantu. 
lis aptiffimo fœta, ipfafque illas plantulas 
in fe continentia) oleribus, fruétibus & ra- 
dicibus fucculentis, utpote crudioribus & 
flatus facilè gignentibus , præfero. Blandio=. 
rem enim & temperatiorem chylum præ- 
bent minimoque ventriculi labore in liquo. 
rem, potui commifta, fatifcunt. Quod. 
monftrat infantum pulticula , imbecillis: 
eorum ventriculis neutiquam gravis, nu. 
trimentum vix ipñ laéti fecundum. | 

2. Alterum à farinaceis dignitatis gra. 
dum tenent, me judice, radices humidio…. 
res & olera ; primüm temperata , ut lactue. 
ca, fpinachia, portulacæ, acetofa , braffi.. 
ca, &c. defnde & calidiora, ut apium ce. 
lere, nafturtium , radicula, &c. Hæc tenerm 
& igne cocta crudis & adulsis mulrum præ. 
ftant nec flatus gignunt, Diluendis præci.. 
puè & edulcorandis humoribus inferviune :: 
quare utilem omnino operam {corbuticiss 
præftant. Huic claffi omnes fruétus accen. 
fe, fed igne coctos plerofque, & omness 
modicè comeftos. His legibus ufurpata ves. 
getabilia quovis carnium genere minoremh 
imbecillis ffomachis moleftiam ereant. 

3. Quibus vires coétrices imbecilifmæs 
funt & humores vifcidi, proximum ab hiss 
Jocum dent nutrimento à providä nauxèi 
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junioribus amimalibus affignato. Ld autem 
lac eft, mulierum, afinarum, equarum, 
vaccarum, ovium, caprarum , &c. Horum 
priora quæque pofterioribus tenuiora efle 
_mind{que coagulo & oleo iilo , quod foris 
Jactis & butyri fpecie in omni laéte con- 
| fpicitur , abundare exiftimo,; quà folà de 
 causâ alia aliis faciliüs digeri mihi videntur. 
| Unico aurem incommodo laétis efus, inter 
prima falcem initia, obnoxius eit. Pericu- 
| Jum nempe imminet ne in jufto tenacius 
| coagulum in ventriculo mutetur. Jufto, in- 
| quam, tenacius: nam acidis qui eriam fa- 
| norum ventriculis & inteftinis infunt fuccis, 
quæcunque alimenta coagulari apta funt, in 
| tnerum & molle coagulum abeunt: fi au- 
| tem acidi iffi fucci plus æquo abundent', in 
| senax etiam & durum. Quare ut morbosà 
| ifà acidi copià laborantibus lac poftmo- 
| dûm conveniat, præter repetitam vomitio- 
pem & purgationem, farinaceorum pris 
vegetabilium aliquandiu continuatum ufuma 
| præfcribo ; quo acidi humores edulcorentur. 
Harrenda enim fympromata ex lactis intem- 
peftivo ufu nafci poterunt, vencricule fcilicet 
acidis abundante nec prits purgate adhibici, 
| Nobilis quædam fœmina nephritide labo. 
| ans laéte plerumque vefcebatur, Ea tamen, 
| taire abhaufto laéte cûm fpiritôs nicri vigin- 

ti ant triginta guttas aquæ Brütolenfis calici 


x 
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inftillatas ebibiflet, vix fufocationis pericu- 
lum effugit. Quidam etiam dum fœdas ve- 
nereæ luis fordes mercurioincitante expue- 
ret, haufto copiosè recenti & ab uberibus 
calenti late itidem penè fuffocatus eft, Et 
vero neuter evañflet nifi pituita, quà utriu£ 
que ventriculus nimià abundabat, coaguli 
duritiei, ei commifta , obftitifler : quo fa- 
tum eft ut illud , dum evomeretur, æœfo. 
phago fe tanquam formæ aut matrici ac- 
commodaret, nec illäm obturaret. Neque 
diu eft cum vir cætera fanus & robuftus, 
poto priüs liberaliter , non tamen ad ebrie- 
tatem ufque, vino Burgundico & Campa- 
nienfi Gallico, hauftu deinde pleniore re- 
centis ab ubere laétis intra paucas horas 
périerit. Acerbiora enim vina ita coagulum 
induraffe videntur ut nullo ventriculi nixu 
per œfophagi cavum tranfadigi potuerit. 
Hujufmodi exemplis monemur ut talia in 
pofterum incommoda præcaveamus, Hoc 
autem fit ventriculi & inteftinorum fuccos 
farinaceorum efu priùs leniendo { quorum 
infuper admiftione fit ne, his etiam none 
dum fatis lenitis, coagulum jufto durius 
evadat) aut lai admifcendo five fpiritüs 
falis ammoniaci aliquot guttulas ; five aquæ. 
pæoniæ compoftæ cochleario aut facchari 
denique frufto: horum enim quovis ejus 
coagulatio impeditur, 


| 
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. 4. Laëti fuccedit oleum, atque recens 
butyrum & cafeus à laéte nara, & ova ill 
congenera , varia denique à farinaceis , la- 
ce, butyro , ovis compofita. Oleum tamen 
& butyrum, fi liberiüs utaris, nec facilé 


_<oncoquuntur & vifcidos humores gionunt ; 


lenta enim & tenacia funt. Eadem puta de 
cafeo qui diuturnitate duritiem acremque 
& mordicantem faporem contraxit: mul- 
tüm tamen carnibus digeftionis facilirate 
præcellunt hujufmodi alimenta, nec infir- 
morum ftomachis æquèe ac illæ gravia funt, 

s- Proximum ab his locum tenent ani- 
malium juniorum carnes albæ & teneræ ; 
gallinæ fcilicer domefticz & indicæ atque 
phañanæ avis pullorum , cuniculi, agnina, 


. vitulina, hædina, perdiculæ, &c. quæ quo 


juniores & teneriores funt & animali fale 
maois vacuæ eo faciliüs digerunrur , blan- 
diorem & fluidiorem chylum præbent, mi- 
nüfque humores accendunt. 

6. Huic proximus alimentorum ordo ex 
eorundem animalium , fed adultorum & ge. 
nerationi aptorum, carnibus defumitur , & 
omnium quidem manfuetorum five dome. 
fticorum, præter unum porcum, quem ad 
fequentem claffem refero. 

7. Ea autem comprehendit omnem cûm 
volucrum tûm quadrupedum carnem quæ- 
cunque férinæ nomine venit, ut fcolopa. 


+ 
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cis, gallinaginis minoris, querquedulz, 
anatis, anferis , leporis, cervi, damæ, hir- 
ci, apri, atque etiam porci, domeftici fci- 
Jicet.apri, &c. Hæ carnes cûm vifcidis 
humoribus aut fale volatili abundent, quan. 
quam fibras corporis ad vibrationem ftimu- 
fent & athlerici roboris affatim fuppeditene, 
h imores tamen accendunt &invilcant, qui- 
bus effectibus feriûs ocyüs pravas fuas qua- 
litates produnt, 
8. Quod ad pifcium genus attinet : quan- 
quam inter alios atque alios pifces non pa- 
rüm difcriminis interefle agnofcam, & flu- 
viatiles marinis longe longèque præftare 
propter caufas fupra affighatas ; in genere 
tamen pifces infirmis non convenire exifti- 
mo, cüm fupra recenltis rationibus 2ddu- 
us , tm propterea quod lentum imprimis 
vifcidumque efle omne ex pifcium carne nu- 
trimentum oftendatur & tenaci eorum jure 
& adhærefcente eorum fquamis, & non- 
fquamoforum cuti , lentiffimo glutine quod 
prælertim in femificcis eft confpicuum ; im- 
primis vero ex hoc pateat quod lentiffimum 
quodque glutinis genus in artificum ufum, 
non ex animalium terreftrium, fed & pif. 
cium maximè cadaveribus excoquatur. Mi- 
nus interim veri folidique nutrimenti præ- 
bent. Quod Ecclefia fenfit cüm pifces jeju- 
pantibus & corpus macerantibus præfcrip- 
te 


\ 
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fit. Non ramen quorumcunque pifcium car- 
nem quorumvis volucrium & quadrupedum 
carne coctu difhciliorem fentio. Imo afelli 
mollis, pafñleris, foléæ, percæ, truttæ, 
cammari, aftaci, facilits quam bubulam, 
ferinam , porcinam, querquedulæ , anatis, 
anferis horumque fimiles carnes concoqui 
pofle puto. Horum vero quam pifcium car. 
nes {olidius & plenius nutrimentum & plus 
athletici roboris fuppeditant. Si quem ta- 
men aut pifcium efus delectat aut ïis vefci 
neceflitas cogit, nt îlle minüs noxiis uri 
poflit, cammarum, afellum mollem, paf 
ferem , percam , cruttam, foleam, fquati- 
nam, afellum majorem , aftacum, oftreum, 
cancrum ,rhombum , falmonem , halecem, 
fcombrum , tincam, cyprinum , ançguillam, 
lampetram , acipenferem, &cc. priorem 
quemque omnibus pofterioribus præfe. 
rat. 

Ferculorum ex varià recenfitorum com 
binatione compofitorum facilior aut diff. 
cilior concoctio ex iplus alimenti naturà 
pendens (nam de condimentis poftea dice. 
tur) facilè colligitur partium componen- 
tium indoie è præcedenti indiculo cognità, 
& cujufque quanritate : îta ut nullo libore 
hoc in negotio pro fe quifque dijudicare 
poffic , nec ultériore noftrà p'æceptione 
Opus fit. 4 

C 
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$. 8. Unum cancüm hîc addere libet quo 
virorum quorundam ,cætera doétorimn , f1- 
ve errori medeatur, five pravo ratiocinia 
nobis adverfanti occurratur. Illi fcilicet, 
ropterea. quod obfervarint vel ex aliis au« 
dierint cibum aliquem qui difhcilioris dis 
geftionis cenfetur , ut bubuiam carnem , hu- 
jus aut illius sr minis cravem in- 
cumbere, faciliüfque concoqui quam vi- 
tulinam , agninam aut altam aliquam faci. 
loris coétionis vulgo habitam ; ideo ftatim 
concludunt pro nihilo Ébens efle omnia 
generalia de ciborum delectu præcepta , 
Bec alam hic regulam agnofcunt quam 
privatam cujufque experientiam, Demus 
hæc vera efle & huic aut illi, ex affuetudi- 
ne, cou , faciliorem efle bubulam quam 
agninam. Et illud præterea largiamur , quo- 
Sie ventriculorum fuccis aliifve conco- 
tionis inftrumentis {attritio enim , quan. 
quam infignem in concoquendis aline 
vim habéat , non tamen {ola totum sean 
tium perficere poflé viderur ) inefle peculia. 
re & privatum quiddam (ut vitulorum ftos 
machis non tantüm vivis fed & exficcatis 
& deinde aquà maceratis exftillat acidior 
quidam fuccus laéti coagulando aptiffimus) 
& hujus majores efle in bubulä, verbi gra 
tià, quam in agninä teloléends < vires. Hec, 


inquam , gratis concedamus : at quid unus 
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&c alrer contra denfa ex adverfo ftantium 
agmina, & paucæ exceptiones contra ge- 
neralem regulam2? nam uriverfalem , & 
quæ nullas patiatur exceptiones tradendam 
non fufcepimus. Sed efto , nec uni & alteri, 
nec paucis, fed plurimis iftud accidat ut ci 
bos quofdam pofterioribus locis à nobis po. 
fitos faciliüs , quam qui prioribus recenfen. 
tur, eorum ventriculi in chylum refolvant. 
At jam non femel monuimus non hujus 
tantüm digeftionis {ed & aliarum præterea, 
nec minoris momenti qualitatum in cibo- 
sum falubrium delectu rationem efle haben. 
dam, præcipuè infirmis, quorum gratià hæc 
præcepta tradimus. Neque enim hæc eo fpe- 
étant ut quid validis aut robuftis faciendunx 
fit aut omittendum doceamus, Oblatà tamen 
occafñone, unum iflud ne graventur etiam 
sobuftiflimi a nebis monitum didicifie. 
Quanquam fcilicer validiora ila & opipara 
alimenta,  potufque fpirituofus athleticis 
viribus fuftentandis utilia, imo necefflaria 
fint: non tamen aut athleticum habitum & 
robur utila efle aut neceflaria, aut pericu- 
lo, eoque graviflimo , vacare. Aut enim 
morbum acutum imminere qui vitam iis 
derepentè præcidat, aut diuturnum tandem 
adfuturum , cujus fub cruciacibus miferan- 
dum fenium (fi modo fenium attigerint} 
exauros qui, cm juvenes effent, quic: 
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aid juvenilis firmique corporis robur fer. 
re poterat illi ferendum efle duxerant. Sa- : 
fentiffimi enim Reoum dictum efle, validos 

valide plecti. 

$, 9. De alimentis arte coquinarià ven. 
triculo præparandis non eft quod multis 
edifléram, Afla & elixa imbeciüllis conve- 
miunt ; nec, fl fanam longamve vitam ament, 
proveéHioris coquorum aïtis experimenta 
capere volent. Salita coctu longè difficilio. 
ra ipsà faliturà redduntur ; corumque fre- 
quenti ufu humores penicus vitiantur & 
fcorbuticam crafin acquirunt. Fumigatione 
carnes ex {e duræ duriores flunt ; nitrumque 
_& marinum fal, quibus illæ Êies erant, 
falis volatilis , quod fumus'advehit, addi. 
tione in RSR TAIRE tranfeunt ; quo COE— 
pora noftra fponte fatis aut fortafle nimis 
replentur. Condita quæ vocant non nimio 
tantüm acore fuo humores isficiunt, {ed 
aromatum præterea ignibus inceduhl 
Aromata autem,quæ ana familiariter coqui 
nunc traétant , libenter ego Pharmacopæo 
rum arculis cénekidéterh Medici juffù par- 
cè illinc extrahenda; nec culinæ concre. 
derem grata illa venena quibus & alimenta 
corrumpuntur & fanitati nou levia damna 
inferuntur, Cupedias artefaétas, opima ju- 
ja, acida acriaque tbe j falfimen- | 
ga, artocreara & fumigata, gulx irritamen. 
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fa luxus invenit. Et ne fortè naturali : appe= 
_titu judice edentibus non fupra quam pat 
_érat gravaretur ventriculus, artis auxilia 
| quæfra funt, ne fcilicet quidquam fanitati 

convellendæ deeflet! Quanto re&ids cüm 
_appetitus defecerit, at latis interim robo. 
ris in reliquo corpore faperfit, abftinentià, 
fuperflui evacuatione, labore & exercita. 
_tione corporis fames vera & naturalis ex- 
. Citatur , quam condimentis & fallacibus 
culinariæ artis illecebris {puria & noxia in- 
vitatur > appeticus certè , {f cùm morbo gra- 
vi extinctus fuerit , Medicis illum auxiliis 
_ciere liceat, cûm tamén ad mediocrem 
vim fuccreverit naturæ atbitrio omnind 
permirtendus eft, nec condimentis nec 
pharmacis Mr prolectandus, 

$. 10. Proximum eft ut de cibi quanti. 
 tate dicamus , quæ viribus fuftinendis fuf. 
ficiat , non item obruendis. Ea quidem pro 
 ætatis, fexûs , ce: mperamenti , roboris dif. 
tinine , régionis indole & fitu, exercita- 
_tionis denique aat laboris modo "& menfu. 
rà variaelt. Borealium noftrarum regionum 
incolis ; Propter corporum robur & proce. 
ritatem, acrem frigidum fibras intenden- 
tem, proindeque vires coctrices augentem, 
laborem denique carnes abfumentem , Mae 
jores alimenti fuppetiæ neceflariæ fine, 
pau gracilioribus calidiorum ad ton 
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regionum habitatoribus ; adolefcentibug 
item quam adultis; & his quam fenio con- 
fectis. Sed omnibus omnium generum ho- 
minibus vitus mediocris & temperatus lon- 
ge faluberrimus & ad vitam producendam 
utiliffimus eft. Cui modum menfuramque 
præfcribam poftquam exemplis aliquot , à 
millenis quæ adferri poflent non tam fele- 
étis quam , quod prima occurrerent , arrep- 
tis oftendero quid temperantia, præfertim 
exercitatione adjuta, præftare queat. 

$. 11. Vix credi poteft quantiilo alimen- 
to, cibi nempe, fi Caffiano fides, unciis 
duodecim in fingulos dies, Chriftiani Orien- 
tales in Ægvypti & Arabix deferta loca eth- 
nicorum injuriis compu'fi, fani vitam mul. 
tos in annos extenderint, fitim interim 
aquà purà fedantes, Ex iis D. Antonius pa- 
ne folo & aquà, nifi quod ingravefcente 
fenio olufcula fibi indulferit , ad centefimum 
& quintum annum vitam toleravit. Jaco- 
bus Eremita annum attigit centefimum & 
quartum: Arfenius, Arcadii Imperatoris 
præceptor, cencefimum vigefimum ; hic au 
tem annos natus fexaginta & quinque ere- 
mum ingreflus eft. D. Epiphanius quinde- 
cim & centum annos vixit: D. Hierony- 
mus circiter centum : Simeon Stylites no. 
vem & centum : Romualdus centum & vi- 
ginti, Et Ludovicus Cornarus, nobilis Ve 
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hetus , nobis & loco & tempore propior ; 
fruftra adhibitis aliis remediis & nullà aliun: 
de affulgente vitæ fpe, quadragenarius 
ingens opus aggreflus témperantiæ tamen 
præfidio perfecit ut annum centefimuim fu- 
peraverit integrà fére valetudine, Neque 
_Mminüs mirandum eff quanto cum Corporis 
_Vigore & robore animique tranquillirate & 
alacritate multos annos nuitieraverint fo. 
brii aliquammulti Boreales remperato vis 
ui à prima pueritià aflueti. Buchananus 
bofter Laurentii cujufdam pifcatoris Orcä: 
denfis meminit, qui plufquam centenarius 
uxorem duxit, & non nifhi centum & qua 
draginta annorum oneri fuccubuit, tempe. 
rantià & labore fufultus, Joannes Spodif. 
Vodus Archiepifcopus fani D. Andrex Ken. 
tigernum , poftea Moñgæ nomine apud no: 
ftrates clarum { cuique tontis celeberrimiin 
agro Eboracenfi aquam facravit majorum 
hoftrorum pietas) narrat annos explevifle 
centum oétoginta & quinque , neque poft 
primam adolefcentiam vinum aut liquorem 
quemvis non tenuem deguftafle, fub dio præ- 
tereanudoque in folo cubuille, Vivum etiam. 
appello teftem Vebbium meum vegeto cor. 

‘pore animoque virum plantis folis & aquä 

_‘meraca victirantem, De Medico Croidonenfi 

# aliàs dixi, cui poftea à late cognomen ad- 
# Traëke de arthrit, $» 64e 
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hæfr. Hic folis lacticiniis paftus herculeï 
‘morbi vires freoit qui illum aliquandiu mi- 
{eiis modis habuerat ; deinde annos quatuor. 
decim illibata fanirate tranfegit, tandem 
que cafu fortuito fublatus eff, Henricus Jen- 
Kinfius pifcator centum & fexaginta & no- 
vem annos vidit victu vulgari & acido (ver- 
ba funt optimi do&tiffimique viri, D. Tan. 
credi Robinfon Medicinz Doctoris + de 
eo narrantis) hoc eft, refrigerante, ufus 
aëremque frigidum & ferenum fpirans, AL 
” Jertoniæ ad Sualam fluvium in comitatu 
Eboracenfi. Notiflimus Anglis Parrus fede. 
cim tantüm annis ab hoc defecit. Hic ca- 
feo, laëte , pane furfuraceo , cerevifià te- 
nui & latis fero viram fuftinuerat; & per 
plures annos duraviffet nifi purum ferenum- 
que ruris atrem Londinenfi impuro & crafe 
do ,fimplicem , vulgarem & rufticum vitum 
_lautiore urbano, ferumque la@is fuum vi. 
no non fuo mutaflet, nobilis Angli menfe 
opimæ adhibitus. Hinc œconomia animalis 
turbata, vires coétrices opprellæ & brevi 
fubfecuta mors. Mart. Lifterus, Medicus 
{criptis fuis orbi erudito notiffimus , oéto 
Anglorum Borealium * meminit, quorum 
qui pauciffimos annos, is centum ; qui plu. 
rimos , centum & quadraginta vixerat. 


+ A@e philof. reg. foc, angl. compende ve 34 p.308 
* Ibide pe 108e 10 9e 
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Omnes autem montoli ejus traétüs incolas 
monet viétu uti minimè delicato. Et vero 
null regio vitæ prolongandæ aptior videtur 
iis Angliæ locis ubi cum {olo cretaceo mo- 
bilis purufque aër ad incolarum fanitartem 
confpirat, præcipuè fi his addatur viétus 
temperatus cum debita corporis exercitas 
- tione. 

&. 12. + Alibi oftendere conatus fum 
quantum alimenti fatis fit mediocris ftatu 
ræ homini, vitæ genus minüs laboriofum 
fectanti, ut vegetus fanufque vivat: oéto 
nempe carnium , & duodecim panis reliqui- 
que vegetabilis alimenti unciæ, cum vini 
unà librà in fingulos dies. Sed parum firmæ 
. valetudinis hominibus & litterarum ftudio 
aut quâcunque demüm causà defidentibus , 
aliquid etiam de hoc pauxillo minuendum 
- eft, fi: fani & alacres vivere velint. Talibus 
enim minor alimenti copia fufhcit, quam 
. labore exercitis fufficerer, Exeréitationis 
enim defeu cûm minûs perfpirent, mi- 
nûfque valide alimenta fubigant conterant- 
que, &, quod litterato in otio viventibus 
_proprium eft, animi intenfone plus fibris 
decedat firmitatis, quam labore corporis 
. decederet : {r Hberiori vitui parüm modo 
. indulgeant , laxantur iis nervi, hebefcit fto- 
. machus , lentefcunt omnes corporis humo- 
# Tract de arthrite 6e 29e | + à 
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‘res. At cui ad intelle@tûs officia obeundz 
fereno alacrique animo opus eft, ei omni 
ope nitendum eft ut valenti fit ftomacho, 
In eo enim fi cruda ftabulari finat , obfcuris 
brevi nebulis mentis arcem circumfufam 
fentiet,. Hujus præcepti parüm curiofæ fl- 
* dæque obfervatiôni litteratorummagna pars 
ingentem malorum acervum in hypochon- 
driis natum , anxiumque &c dejeétum ani- 
mum debet, triftitià horrendifque vanarum 
imaginum terriculamentis miferrimis modis 
difcruciatum , alacri gaudio , ipsäque me- 
liorum rerum fpe, omni denique malorum 
folamine, &, quæ ea ferat, fortitudine , 
 deftitutum. His autem tantis ut occurratur 
malis , mediocrirate tantüm viétüs, modi. 
. câque corporis exercitatione opus eft. 
$. 13. Quæ autem his neglectis corporis 
plenitudo fuccrefcit, lentoris humorum & 
mfractionis canaliculorum parens; hanc 
diuturnorum omnium morborum , præpro- 
peræ & infirmæ feneétæ, viteque medio 
in decurfu recifæ caufam facilè agnofcas , fi 
attendas , evacuationum maximè ufu illos 
fanari ,hæc præcaveri. Venæ enim feétione , 
cucurbitulis, veficatoriis, fonticulis, ca. 
tharticis, emeticis , fudorificis , an non ma- 
nifefta fit evacuario & fupra modum inge. 
ftorum abfumptio ? Sed & iphus abftinen… 
1iæ, exercitationis , medicamentorum item 
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älterancium, cardiacorum nempe, alexi- 
pharmacorum & ftomachicorum amarican- 
tium ufu hoc ferè aflequimur , ut crafliores 
humores actritu comminuti promptids è 
corpore expellantur, quo eorum in locum 
fuccedat fuccus novus diligenti trituratione 
elaboratus , apta reficiendis carnibus exhau. 
_ftis materia, Evacuatio autem cüm periculo 
non careat ; eà non indigere certe tutius eft, 
fed &, quod ægris bene vertat, facilius. 
Quod enim venæ feétio , quod cathaïtica , 
quod hidrotica præltant, idem in diuturnis 
morbis { celeres enim lenta medicamina an. 
tevertunt) præftar per quatriduum aut quin- 
que dies cænà abftinuifle, carnes non atti. 
gifle , vino caruifle. 

” &. 14. Quare omnibus fedentariam , defi- 
dem & labore immunem vitam degentibus 
‘auctor fum ut parco eâtenus viétu utantur, 
qiârenus corporis viribus animique alacri. 
tati eundem non ofhcére fenferint, Quod 
fi illos torpor, inquietudo, laboris faft. 
dium invaferinr, aut. infomnes agantur no- 
étés; continuo accuratiüs abftinendum ef, 
carnium nernpe.confuetarum & potüs me- 
‘raci loliti dimidià rantüm parte tamdiu uten- 
dum ,; qûoad vires folitæ cum alacritate red- 
dantur: vel porids cerealibus folis aliquam- 
diu vinoque aquà copiofore témiperato vi- 
vendum. Imo fi fanitacis vegetique fenii 
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defiderio tangantur ; Jevem fibi ferant not 
“violandam , ut rertio ps quarto quoque die 
carnibus Hi unes Hoc autem fi non.li 
ceat aut non placeat, cathartico alique 
utantur ex eorum generé quæ domeftica aut 
familiaria vuloo AUdIUNE quæ nempe nec 
quotidiana negotia impediant, nec vi&tum 
{olito accuratiorem poftulent , quæque dûm 
noxios fuccos ejiciunt, nel do nie fibras. 
roborent. Tales funt pilulæ ex aloc & ex. 
traétis amaris compolitæ , noftratibus Sco-. 
ticarum nomine D numero fex aut 
feptem; pilularum ftomachicarum cum. 
gummi dictarum femidrachma cui, fi {e- 
gniùs munere fuo fungatur , diagridii tria 
qüuatuorve grand admi{ceantur : pilularum 
Rufh tantundem ; tinuræ ere pieræ uñ- 
ciz duæ affucà 2 fyrupi à rhamno. 
cathartico ; elixiris falutis duæ rrefve un. 
ciæ ; aut ; quod omnibus prætulerim , phar- 
macum è rhabarbaro hoc rar para 
tum.. 


Rhabarbari letiffimi in pulverem triti 
duas cum dimidià uncias, falis abfin-… 
thii unam drachmam, corticum malo. 
rum aurantiorum femunciam, cocci- 
nillæ femidrachmam macera Fe fpiritüs. 
oryzæ libris duabus, loco tepenti, per 
totos duos dies. Potiä ten Ha 
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phialæ vitreæ diligenter deinde obturan- 
. dæ infufum aflerva. 


_ Cujus cochlearia duo aut tria alternis 
ñocCtibus , aut quoties quidem commodum 
erit, epota, nullo folitorum negotiorum 
impedimento, magnum fanitatis munimen 
_tuto adhibeas, ad maturumque, fi opus fr, 
fenium continues. Vere enim Verulamius 
noftras, « #2hil magis conducit ad° [anitaz « 
tem © longavitatem quam crebre & dome- « 
ffice purgationes. » Ur verbo dicam, littera 
to otio dediti & chartis impallefcentes om- 
nino audiant Carolum Scarburium Equi- 
tem auratum Medicum Anglum his verbis 
nobilem quandam fœminam lepide monen« 
tem, quæ firmam quidem valetudinem , {ed 
quæ luxum tamen comitem pateretur , ex- 
Optabat ; « #wt minus opiparé tibi viven- « 
dum eff, aut corpus plenius exercendum , « 
aut pharmaca devoranda, ant agrotandum æ 
ef. 5) : | 
$. 15. Qui de fanitate fcripferunt plurimas 
tradiderunt regulas quarum ope quis di« 
gnofcat an nimià fe nutrimenti copià im- 
pleverit. Unica mihi videtur fatis efle; fi 
quis nempe , poft horam à paftu unam, di. 
geftionis premovendæ causà , otio aut amæ- 
nioribus colloquiis datam , animi fe labori- 
bus minûs aptum fenferit ; nimium fe auc 
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“dapibus aut poculis indulfiffe fciat, Quod 
de ïis diétum volo qüibus id negotii datum 
eft ut animum excolant. Qui enim coxporis 
labore viŒum fibi quærunt, necefle eft 
étiam €corporis rationem habeant, auod, 
ut labori fufhiciat, uberius nutrimentum 
poftular. Ad quam fe normam imbecilles , 
præcipuéque hitterati, fi componerent ; mor- 
borum chronicorum medela hbiudquaquam 
Medici opem poltularet. Neque, fi non ul. 
tra tertiam cibi {ui partem à carnibus pere. 
rent, reliquas vegetabili alimento fupples 
rent, & aquam vel puram vel vini pauxil 
Jo miflam , aut tenuiflimam & def#carifif. 
ham cerevifiam biberent , ipfe appetirus ad 
peccandum alliceret, At luxuriofa dapium 
varieras, luxuriæ lena ars coquinaria, vi- 
_Rumque meracum identidem inter fercul4 
devoratum ita langnentem excitant ftoma- 
chum: renerà matrum indulgentià & per- 
ficiosà nutricularum in cibis ingerendis fe- 
dulirate, ita laxà fai funt ventriculi cavie 
tate à primà ufque infantià , ut lautiore in 
re natis mints tutum fit appetitüs arbitrio 
fe, in dimeriendä cibi porûfque quantitate, 
credere, Quod tamen plerifque omnibus 
üufu: venire flupendæ fanè dementiæ argu- 
mentum eft. Credunt fcilicet bell romun- 
culi luxu otioque & proinde laxiffimà ener 
vis corpufculi compage difiluentes , poffs 
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fe condimentorum aculeis vinorumque ge- 
neroforum fervoribus refidem ventriculum 
ftimulare ,urere , neque interim his ignibus 
liquefcere : cüm vix robur agricolarum , ar. 
tificumque labor , alimento cenui, fimplici, 
è vegetabilibus maximam partem parato, 
ta cerendo comminuendoque fufhciat, ut 
Mmaturam iis fenecturem vegetis fanifque 
atringere concedatur. 
$. 16. Quando igitur appetitui nulla fides, 
cibum vero & potum trutinà quotidie ex- 
endere nimis laboriofæ & fingularis fubti. 
Éraris fit ; régulam exquiramus minimè fal- 
lacem quæ nec appetitüs fraudibus obno. 
_xia fit nec operoftate fuà tædium adferat, 
Ea autem eft, oculo fjudice carpere cibmm. 
Deprehensä enim vel bilancis auxilio vel 
repetitis experimentis carnium (in his quip- 
pe majus ineft periculum) five mole five 
buccellarum numero, eâque vini quantita- 
te quà ufi alacriores nos vegetiorefque fen- 
-ferimus vitæque muniis exequendis aptio- 
res ; non difhcile erit in pofterum eandem 
quantitatem oculo dimenfam ufurpare., Hâc 
menfurä utentes magna imbecillorum pars 
‘invenient non longé {e aberrare { fummä 
enim accuratione non eft opus) ft pran- 
dio non majorem carnium quantitatem 
adhibeant quàm gallinæ utramque alam 
‘aut alterutram cum coxa , ovillæ quod car 
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his tribus coftis incumbit, duo ex armo aut 
coxà qualia elegantiores cibicidæ diftribue- 
#e folent feomenta , rejeétis membranis & 
pinguedine ; bubulæ tandem minorem etiam 
quantitatem. De fimilibus fimilia diéta 
putä. 

Carnium opipara jura, eaque coagula 
quæ gelatinæ vocantur, quantum æquale 
ipfarum carnium pondus rantundem ferè 
alimenti in fe continere autumo, nihiloque 
faciliüs concoquendi. Tria aut quatuor eo- 
tum cochlearia, qualia forberi folent ,un- 
ciæ pondus explent, buccellarum autem 
carnis fere duplus numerus. Hæc vero pro- 
piora funt : & fummam accurationem mi- 
nüs neceflariam creédimus, quandoquidem 
ta fabricara funt corpora noftra ut quan- 
quam à vero paulüm aberremus, five mo- 
dum excedentes, five ab eodem deñcientes, 
non ideo ftatim pereat fanitas: 

$. 17. Sed hic , occafione datâ, de pif. 
cium & fuillà carne monitum addere liceat. 
Häâc imbecilles , præcipue litterato in otio: 
degentes , tanquam Judæi abftineant. Nul- 
lum enim animal fœdiore quam fus fe in- 
gurgitat alimento , aut cutaneis morbis op. 
partunius vivit, nullius caro ftomacho mo. 
leftior incumbit , nullius denique fucci ran- 
cidiores aut putredini magis obnoxii funt. 
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Qui poftremà de causà , * pefte aut quovis 
épidemico graflante morbo, fapientiores 
quæque gentes turpis hujus animalis genus 
internecione delent, ut auftraliores populi 
fervente æftate canum deleto fere genere 
ab eorum rabie maleficà fibi cavent. Neque 
de pifcibus plerifque mitiüs cenfeo, iis præ- 
fertim quibus confuetum habitaculum falfa 
maris aqua eft, fluviatilis temporaneum 
tantüm diverticulum ovis tuto ponendis 
commodum. Hâc de causà cüm ex particu- 
lis ariûs cohærentibus coaluerint, difhici- 
liüs digeruntur. Præterea, ut fupra monui, 
pifcis pifcem & quodvis alterius animalis 
cadaver objectum vorat. Carnivora autem 
animalia menfis mins apta funt. Eorundem 
porro humores fale fœti funt fanguini hu. 
mano turpiter fœdando & morbis proince 
diuturnis gignendis opportuno. Obfervan 
tur item pifcium efui plus æquo dediti {cor- 
buto aliifque quà cutaneis , quà corrupto 
fanguine cretis morbis magis obnoxii elle, 
Et pifcibus quantümvis recentibus pleniùs 
pañto intenfior folità oboritur fitis ; torpor. 
que obrepit folo vino meraco ejufve fpiritu 
levandus ( cujus rei ita ufus invaluit ut in 
proverbium abierit, pifces fine vino vene- 
* Caro porcina in pefte præfentaneum venenum eff 
Vide Em. Timonem de pefte, anno 1712. Conftantino= 


poli graflante, in A+ Philofoph. No. 364: pro Menfe 
Jan. &ce 1710e 
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num ) ; infequenti denique noéte , non tan, 
tüm cüm velpere fero {ed & ubi circa me- 
ridiem peccatum eff, inquietior & interrup- 
tus fomnus. | | 

$. 18. Deinceps de potu, alrerà vi&üs 
parte, dicamus, cujus præcipuus ufus eft 
cibum diffolvere & diluere , eique vehiculi 
loco effe ut chylus ex utroque factus facilè 
per minutiflimos quofque corporis canali- 
culos tranfire poflit , falem præterea liqua- 
re & fuperfluum extra corpus per uriné 
vias derivare, His ufibus cüm aqua optimè 
inferviat; nullum certè aquà præftantius 
potüs genus reperiri poteft. Et reverà , nie 
hil quidquam , non dico animalia reliqua, 
fed ne vel ipfñ homines bibimus præter 
aquam aut fimplicem puramque, aut varit 
generis alienä materià vel à naturä vel ab 
arte fœtam, Nam mercuürium , aërem , lu- 
cem (fola præter aquam fimplicia fluida ) 
prædictis ufñbus omnino inepta experimur. 
Aqua igitur fola verè potüs officia præftar, 
compofiti autem illi liquores qui cerevifiæ, 
vini aut alio quovis nomine bibuntur , non 
tam potus quam dilutiora nutrimenta , aut 
medicamenta calidiora five cardiaca aquæ 
permifta, cenfenda funt. Pro varià igicur 
materiæ admiftæ naturà, variâque ad aquam, 
qu temperatur , quantitatis ejus ratione,, 
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:plûs minüfve fanitati aut profunt aut ob. 
funt varia potûs genera. 

Quod itaque in cibis fupra fatum eft; 
nunc potus ufitatiores eo ordinè recenfea- 
mus , ut primo loco veniant fimpliciores 
& infirmis utiliores, deinde minüs nocen- 
tes, ultimo denique illi qui, nifi parciffimé 
adhibeantur , infirmos obruant potids quam 
fuffulciant aut dejeétos erigant, Eos autem 
carundem quas * fupra in cibis recenfendis 
“refpeximus qualitatum ratione habirä diftin- 
‘re & ordinabimus. Hic ergo fit potu. 
entorum ordo minimum à vero aberrans : 
nam ad minutias ufque accuratiffimum def. 
cribere, nec operæ pretium eft, nec forfan 
fieri poteit, Aqua fimplex & pura, pulmen- 
tum dilutiffimum ex farinæ pauxillo aquæ 
incocto , ptifana, laétis ferum aut fimplex 
aut falvià inco“à vel vini albi parvulà ad- 
miftà quantitate medicatum , cerevifia tes 
nuis , hydromeli fed fimplicifimum nec 
aromatis conditum, vinum pomaceum & 
pyraceum tenue, vinum Rhenanum , Gal- 
licum rubellum vulgare, Campanienfe Gal- 
licum, Olyfpponenfe album , Burgundi. 
cum , rubrum Luftanicum, Gallicum ru. 
brum auftralibus regionibus proveniens, 
rubrum Olyfipponenfe, album Hifpanicum, 
montanum album vetus, Maderenfe, Fron- 
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tinianum, Cyprium, Tokæenfe, fpiritus 
cerevifiæ, fpiritus vini dilutior, Barbaden- 
fis aqua, fpiritus vini iteratä deftillatione 
depuratior ; aqua Hungaricæ Reginæ, &c. 
Ecce vulgatiora ex infinita pene multitudine 
potulentorum.quæ nova in dies luxus exco- 
gitat, Ex his infirmi, fi naturam vera mo- 
nentem audiant, fimpliciora quæque præ 
reliquis æftiment, Aquam, procul omni due. 
bio, prima & præcipuam hominibus po- 
tionem natura dedit, omnibus utique po- 
tûs officiis præftandis unice idoneam. Et o 
felicem genrem humanam ! fi aquam puram 
& innocuam bibentes omni mixto & fa-- 

_étitio potionum genere , artificis luxuriæ in 

vento, careremus. Magnà cum animi vo- 
luptate obfervavi folam aquam bibentes, 
quanquam carnium efui liberiüs paulo in- 

_dulgentes, vegetos benèque valentes, ala- 
cres & dolore immunes maturum fenium 
attigifle. Aqua una omnia potus munia ad- 

-implet: at potulenta artefaéta fpiritibus 
fœta quotidiano ufui natura non deftinavit, 
Et fuit cûm folius Medici arbitrio biberen_ 
tur , à Pharmacopolis unis petenda ,. labo. 
ris lenimina, imbecillitatis fuftentacula, lan 
guentis & dejeéti animi folatia. Et æquo 
quidem jure ageret qui fervidiflima quævis 

_eorum quæ hodièque in pharmacopoliis af- 
fervantur medicamenta menfis adhiberet 
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{ & vero quibus tandem fe finibus contine- 
bit eorum infania qui jam opio hauftus 
fuos ,hilaria inquam pocula , ditant dicam 
an venenant! ) ac qui vina quæque genero- 
fiora ipfumque vini fpiritum (aquà quidem 
dilutum , fed tamen vini fpiritum) apertis 
faucibus ingurgitant. Vinum beatioribus 
nunc dierum aquæ vice eft, eo fcilicer fe- 
rè folo alimenta temperant, vix aquâ aut 
tenuiore quovis potu deguftato. Hinc expe- 
rientià tefte inflammatc fanguine ampla ar. 
thritidis, calculi, rheumatum , febrium ar. 
dentium , pleuritidum , variolarum , morbil- 
lorum feges, pravorumque affectuum ani 
mi rixis, cædibus , impiis in Deum convi. 
tiis furentis fomes, Hinc corporis humores 
incrafati & ardore ficcati, fibræque torri- 
dæ & quafñ uftulatæ vitæque functionibus 
peragendis impares. Nullà autem naturæ 
neceflitate hæc excufari poflunt. Quibus 
enim incorruptæ vigent ventriculi vires, 
his ad parandos, ut loquuntur, fpiritus 
nullo opus eft potu fpiritibus fœto: Qui 
enim hinc proveniunt fpiritus fugaciores 
funt quam ut vitæ aétionibus vegetis aut 
animi , rebus utilibus diuturnâ meditatione 
inbærentis, neceffariis ufibus {ufhciant. Car. 
nis benè digeftæ pauxillam quiddam majo. 
rem gionit fpirituum utilium minimèque fu: 
gaciüum Copiam quam decupla fpirituof He 
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quoris quantitas, Felices quibus, et lau- 
tiorein re familiari natis, contigir vinum 
ante virilem ætatem & prudentiam aut om- 
hino non aut quamminimum bibifle! five 
id ejus odio à ventriculi palative fabricà 
pendenti , five parentum cautelæ, feu tan 
dem benignæ illi numinis curæ quà rebus 
humanis profpicit, acceptum referant. His 
compofiti animi affectus , fenfus integri, re- 
sum imagines nitidiores, frænabiles cupi- 
dines , illibata fanitas fuere protemperan- 
tiæ mercede fruftra aliunde expe@anda, 

$. 19. Viniautem & fpirituum pleniès 
hauftorum multæ magnæque funt noxæ. 
Vini falibus & caufticà qualitate fibræ ani- 
males corrugantur , conftringuntur & in- 
durantur, Hinc fit ut, à vino liberiüs poto, 
omnes fenfibiles evacuationes minuantur, 
ufque dum ardor ab eo excitatus deferbue. 
rit fibræque ad folitum fuum tenfionis gra- 
dum redierint: & quibus familiare eft, 
propter cruda quibus eorum ventriculi 
onerantyt, multum aquei aut pituitofi hu« 
moris man expuere , ut iis parüm aut nihil 
ejufmodi liquoris fluat primo poftquam po- 
tationi indulferint die, nec nifi magno co. . 
natu & iteratà fcreatione denuo ut liberè 
ejiciatur efhci poflir. Häc de causà in junio- 
sum & alioqui fanorum febribus depurato 
tüs, cûm ad crifin tendunt, fanguine va- 
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pefcente & fibris mulrdim laxaris, vini ge. 
neroforis cyathis aliquor aut etiam plenio. 
re hauftu crifis promovetur ; eâdemque ope 
nocturni fudores febres intermitrentes gra. 
viores fubfequi foliti cohibentur. Et hxc 
Sydenhamus prudenter & ex arte fuafit, Li. 
cet tamen vinum laxatas æororum fibras 
aliquantüm intendendo profit: non ægro. 
tantibus tamen pleniüs hauftum plus obeft 
alimenta in ventriculo indurando, quàm 
ejufdem fibras conftringendo juvat. Prop- 
terea imbecillis à largiore vini poratione 
vires coétrices folito magis languent. Ali. 
menta enim noftra non alind funt quèm aut 
animalium aut vecetabilium fibrillz ; quæ 
vino perfufæ indurantur. Eoque magis illæ 
inanimatæ fibræ vino indurantur quam ani- 
matæ ventriculi fibræ roborantur, quod poft 
paucas horas & alimenta & vinum ftoma- 
cho ejiciantur, hoc ramen ïillis penitids 
commiftum & eorum fubftantiam intimam 
penetrans { cüm ventriculi aliorumque va- 
forum fuperficiem tantüm tangat) per fe- 
quentes etiam fecundarias digeftiones ad- 
hæreat nec illa ufquam deferat. Unde ex 
vini actione digeftionis impedimenta cref. 
cunt fupra ejus adjumenta in ratione foli. 
dorum ad fuperficies. Nullà autem re ma- 
nifeitiùs cernitur immodice haufti vini no. 
xa quam proftrato appetitu & digeftionis 
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imbecillitate illud fubfequence ; & vegetio- 
re appetitu vahdioreque digeftione vina non 
bibentium. Concedo vinum-omnemque va- 
lentiorem potionem robuftis roboris athle- 
tici & laboribus ferendis utilis incrementa, 
in præfens faltem , adjicere, At nec evo ar- 
tificibus & operariis præcepta trado, fed 
imbecillis & fedentariis ; & adventitio ifto 
robore fibræ maturiüs éererentur, omnia- 
que proinde organa vitiantur ; ut, circuma 
pofirà radicibus fuis calce , arboris cujufvis 
fructus quidem maturantur , at vires citifli- 
mè exhauriuntur. Quod ad fpiricus attinet ; 
ii infigni vi caufticà pollent. Animalium 
enim fibras non ipfum ferrum candens aut 
Junare caufticum certiûs , quanquam citiùs, 
adurit aut corrumpit. Notum eft quant vi. 
fibras conftringant in fanguinis Auxu fiften- 
do. Depuratiore enim vini fpititu non 
minûs quam ftyptico quovis validiffimo 
difciffæ venulx aut arteriolæ corrugatur of= 
culum: & cutis tenera, derasà cuticulà.. 
non mins vini fpiritu quam fervente aqua. 
aduritur. Neque fpiritus ardentes vinof à 
vegetabilibus eduéti , à volatibus ex anima- 
libus elicitis mulrüm differunt nifi vis cau-. 
fticæ intenfione, & quod hi falibus pungen. 
tibus , aculeatis ,urentibus, illi oleo inflam- 
mabili abundent, & hi propterea illis & ci 
tiüs & profundius urant: urant , inquam, 
non 
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#on ardeant; nec enim inflammari poflunt, 
Utriufque quidem generis fpiritus repetira 
deftillatione depurati / quod vocant redifi- 
care) facilè evaporantur , at diverfo modo : 
vinofi nempe flammæ formà, alteri {pecie 
fumi reli&à mer infipidà aquà, Utrique 
igitur cautè parcèque ufurpandi funt, nec 
nifi neceflirate cogente ; non ad fanitatem 
confervandam , {ed ad inftantem mortem 
aut grave periculum avertendum. Non 
enim , cûm fpirituum aut vini intempeftivè 
aut immodicà copià adhibiti noxas enume- 
ro , ealque ex ipsà rei naturà inevitabiles . 
efle oftendo, ufum neceffarium improbo , 
{ed abufam vitupero. | 
. $* 20. Qui autem intemperanti liquorue 
fpirituoforum potationi aflueverunt ; = 
furdiffimam excufationem adferunt cur in 
| éodem tramite pergant; ne fcilicer qui jam 
diu inolevit mos non tuto relinqui poliit, 
præcipué f ftatim relinquatur. At in flumen 
delapfum & jamjam fubmergendum aut 
quem flammæ mox voraturæ fint, fi apud 
jamicum hominem , illum inde erepturum, 
de periculo fubitæ mutationis ferid Caven- 
tem audieris , ridebifne aqua , fateor , aut 
ignis citiüs, at neutrum igneis hifce poculis 
certiüis, annos mifero mortali præcider, 
Fatalibus autem illis potationibus fiquid 
ubcit mali, fiquid fanitaci adverfum, fi: 
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quid corporis humores corrupturum : quid,. 
quæfo , nocet crefcenti malo vel fubito po- 

{uiffe obicem ? morbo acuto correptus non 
ceflat malis fuis poculis valedicere quan- 

tümvis alias dile@is. Hic ramen, fi ufpiam, 
{ubitæ mutationis non tantüm majora ef. 

fent mala, {ed & præfentiüs inftaret pericu- 

lum. Cûm enim hoc in cafu omnes corpo- 

ris humores impenfè ferveant , mutationes 

& faciliüs fiunt, & minores plus periculi 

adferunt, Præterea fi fomite morbi fubtra. 
to fatum impendear, eodem liberiüs ap- 

polito non longè utique diftabit. At quid, 

quæfo , illud eft quod tam ægrè ferunt fbi 

éripi? nimiumne & noxium, an fecüs2? Si 

nimium eft, fi nocet; quid ceflant circæa 

pocula ocyüs deponere > Aut fi illos ludit 

amabilis infania bibendi ; nè faltem gra- 

ventur ea fibi ab amico monitore à manibus 

excuti, Si neque nimium eft neque noxium : 

non id illis ego invideo, aut præcepta no= 

fra extorquent. Iterum tamen iterumque 
moneéo ne cupidinem fibi fuam neceflirat 
tis fpecie imponere patiantur; nec quod. 
ulæ aut, ut molliffime dicam, genio da 

tur, id faniratis causà fieri fe fibi perfuas 
dere finant. Sunt qui non ritè intelleétam. 
Hippocratis fententiaminoftræadverfari cres 

danc. Cûm enim divinum fenem de fubicà, 
ab altero ad alterum extremum mutatione! 
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Cavéntein audiunt re non penfitarä ftatim 
Omném & præcipuè citam mutationem 
horrent. At non ego cuiquam fuadeo ut à 
pleniflimo vi@u & quotidianà nimii cibi po= 
tûlque ingurgitatione, continuo ad vitum 
€xquifité tenuem & jejunium tranfeat, Ne- 
que ego majoris aut magis {ubitæ mutatio- 
his, etiam morborum Jam geuitoruim prie 
mas imprefliones fuftinentibus, & quafi 
præviis future pugnæ velitationibus laceffi. 
ts auétor fum, quam fit idem ille Hippo= 
rates ægrotare periclitantibus quidem {ed 
in præfens vegetiffimis & faniflimis, cum 
athleticum corporis habitum non cunétan- 
ter folvi præcipit, Et cüm, eodem autore, 
valetudo uno in loco aut gradu confiftere 
héqueat ; viderint ftrenui potores, atque 
€tiam odiof illi & ignominiofi furtivi biba- 
culi, cläam nulloque tefte pergræcantes , 
utrum continuatà intemperant à fu, an ma- 
turo ad temperantiam reditu verifmilius 
fit in melius mutatum iri eorum fortem, 
Minimè profe@&o dubitandum eft certam 
quandam cefle & determinatam cibi potü. 
que quantitatem cuicunque cujufvis ho 
minis virium & fanitatis cradui congruen- 
tem, Hanc qui PT m diligenter ob. 
fervat ; ille verc temperans eft dicendus , 
ile fanitatem diutiffimè tuebitur. Qui ejus 
limires excedic ille impari congreflu vires 
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fuas cum fortiore hofte committit, cui nes 
celle eft ut tandem fuccumbant. Qui ab hâc 
deficiunt, certè contra faniratem peccant. 
At hi ita pauci funt, iique aut omnium re- 
rum præ criltitià & delperatione , aut ter- 
reftrium omnium præ cœleftium ardore ita 
incuriofi & negligentes , ut inutiliter ome 
nino illis de fanitate præcepta traderentur, 
| præcipuè quæ curandi corporis modum do- 
cerent. AE 

Ex diétis {atis elucere puto infirmo eos 
uti ratiocinio qui, five {uo five alieno luxui 
patrocinantés, magna intemperantem vi. 
étüs rationem in temperantiorem mutanti- 
bus pericula imminere crepant, Sed & rei 
veritas malè conftat. Quofcunque enim mi. 
hi videre contigit reli&tà diutinâ comeflan. 
di confuetudine { neque vero contemnendus 
eft eorum numerus) temperantiæ legibus 
derepentè fe addicere; audaéter afirmo, 
corum nulli inde mali quidquam accidifle ; 
multa autem & contra bona redundafle. Vi. 
ribus penitüs fraëti vitam ulteriüs produ- 
cebant , & morbos infan2biles facilids tole. 
rabant quam quifquam Medicorum illis 
fpondere fuftinuifler. At quibus aliquid fu- 
peerat virium, ii meliùs meliufque fe has 
bebant tandemque propofitum fibi finem 
aflequebartur. At unde quæfo periculum 
mminet? Non enim 690 tam infgnem ome 
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fibus mutationem fuadeo , nec vinofs om- 
nimodam à vino abftinentiam impero. U- 
nam enim vini libram in fingulos dies con 
cefli. Quæ fi cupidini non fufücit, ad fani- 
tatem tamen quantumvis compotarioni af 
fuetis fatis eft, Imbecillis autem & litera. 
rum cupidis, qui compotationibus non af 
fueverint fatis eritinter prandendum tribus 
aquæ poculis vini pauxillum admifcuifle, A 
prandio autem totidem vini nreri cyathi 
fuMicient ; nec quartum attingent fi Guliel. 
mum Templium doétum ïillum Equitem 
noftratem audiant , fapienter fobrièque di 
cere folitum; primum meä, alterum ami- 
corum gratià ficco calicem , tertium in ufum 
Iætitiæ ; quartum non, nïfi intmicis gratum 
fadturus , attingam : mulro minüs f1 Eubu- 
lum qui, Athenxo autore , primum crate- 
ta fañitati, fecundum voluprati &: amo- 
ri, tertium fomno , quartum injuriæ dica. 
bat. 

$. 21. Fieri quidem poteft ut inter tem 
perancis viétüs initia , fubtraéto pabulo fo- 
lito , aliquot dies fpirituum , quam vocant, 
inopià, five animo dejecti langueant, Hu. 
jufmodi autem languorem vix motbi nomi- 
ne dignum cenfeo qui & in prælens parien. 
tià levior fit, & fanitate, indolentià, ani. 


mique alacritate brevi {ecuturis abundè PEN 
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beram & quæ ingenuos viros deceat vitam 
vivere. Imo, tenuiflimum ex {olo late & 
farinaceis victum agoredientibus (fi pericu- 
lofi morbi iriminentis causà id fubito fa- 
ciant) primis fere menfibus accidit ut pi- 
tuita folito copiofior è narium fauciumque 
_glandulis uat, At non iftäm lac aut renuis 
vitus genuit: fed, remiffis paulüm fibris 
ab illä cenfione quam pro earum viribus & 
cohæfone nimiam efliciebat quotidianus vi- 
ni & generof cujufvis porûs ftimulus , jam 
genitæ, & in fanguine latenti, illumque 
vicianti Hiberior & vatentior exitus aperitur 
ut à corpore protrudatur. Itâenim fa@a 
funt corpora noftra ut, cüm arbitrio fuo 
permittuntur . nec illorum fibræ vini & 
potôs {pirituofi ftimulo non naturali conci- 
tantur & ab ofücio identidem retrahuntur, 
ex ipsä fabricæ corporis vi & motu necel- 
fario illinc pendente humores per glandulas 
quafque patentiores, præfertim quas emun- 
étorias vocant defæcentur & purificentur. 
Hancautem reŒids morbi crifin quam mor- 
bum dicas. At cüm ex cenui & moderato 
viétu, atque exercitatione nunquam non 
illi conjungendà, fenfim crefcat & indies 
augeatur {olidum & durabile corpori robur, 
animoque ftabilis & mutari nefcia alacritas, 
pro fulgurante illo & ocyflimè tranfeunte 
gaudio dicam , an grato delirio, & fallace, 


CarutT Il. DeCiboër Pot. 79 
brevique pereunte virium emicatione , quæ 
vina dant: malum illud neque grave neque 
diutinum , certà meliorum rerum fpe fulri, 
haud dificulter ferent. Nonnunquam & pa- 
roxy{mi arthritici aut nephritici, non lon- 
ge utcunque diftantis, accefflum maturat fo. 
lti viétüs plenioris in temperantem , cali. 
dioris & exficcantis in humectantem & re- 
frigerantem mutatio, Hæc propter jamjam 
traditas caufas fiunc, at nullo cum æori 
damno : nam & minüs acerbo tunc dolore 
premecur & folito facilior liberiorque e cor- 
pore exitus materiæ morbificæ parebit , mor- 
bi jam diu repolñtus fomes fubtrahetur, & 
novus aut nequaquam aut quam Minima 
quantitate accumulabitur, 

4: 32. Circa Jegitimum potüs ufam gra- 
viter errant qui ventticulo plus æquo cibis 
onufto fuppetias ferre fatagunc vino ple- 
niùs ingefto. Quo nihil ufquam infeliciüs 
excogitatum eft, Ioni fcilicer per fe fatis | 
æftuanti, frigidam ifti fuffundunt, Vinum 
enim aliaque” hujus generis potulenta non 
minore quam cibi HAAIGE labore digerun- 
tur. Quod non imbecilles rantüm experiun. 
tur, fed & vegeti firmique, qui aquam pu- 
ram aut cereviliam tenuem Éibenté Cibos 
ferè duplo plures commode digerunt quam 
iidem ipfi vini potationi in: tulgentes. Hoc fi 
cui dubium eft, experientià “edodtus cre- 
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dat, Aqua autem quantum vino & potuler: 
tis fpirituolis præfter vel hinc elucet; quod 
illa omni alimentorum generi diflolvendo 
utiliffimum auxilium adferat , his, è contra, 
edula plurima indurata diffolventi cuivis vi 
fortids refftant, nedum eorum ope diflol- 
vantur. Cujus difparis efhicaciæ illuftriffi- 
mum exemplum fal erit, facil aquâ, fpi. 
ritibus difhcillime folubilis, Salis autem im. 
primis viribus corporis animati fibræ dete- 
xuntur ,ut fuperiüs docuimus, Experientiam 
denique confulamus. Vidimus qui, dum vi. 
no cibos diluerent, & languiditis efurirenc 
& ægriis concoquerent, poftquam vinum 
aquà tepenti mutaflent & vehementer efu- 
rivifle & validè concoxifle ; unde prius ma- 
cilentos deinceps nitidiufculos evañfle. Fa. 
seor potiones valentiores calore fuo coctio. 
ais organa ftinulando & proinde humorum 
velocitatem augendo vifcerumque actiones 
urgendo , incumbens onus majore cum præ- 
fentis alacritatis fenfu excutere. At, ut pro- 
venientiainde ventriculo damna taceam qui 
fupra vires fuas operari coatus eo ipfa 
magnopere deteritur & confumitur, ali- 
menta indigefta per vifcera & carnes diftri. 
buta colicis doloribus, febribus aut diu. 
eurnis morbis materiam parant. 

$. 23. Eundem errorem graviüs errant 
qui fervidiflima quæque vina, é montanis 
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præcipuè regionibus delara , venuioribus 
præferunt ; nefcio quà ratione induéti : nam 
eam quæ vulso fuadet fpiritüs vini quoii 
dianam ingurgitationem { quod fcilicet inde 
citius inebrientur ) nobilibus viris placere, 
vix falvä ïis debirä obfervantià licer fufpi. 
cart. Fenuiorum certè vinorum dotés funt, 
huméres moderatits accendere, ventricu- 
Jum leniüs affligere , hilarium colloquiorum 
delicias tardiüs eripere , feriûs denique fu. 
rores aut fomnuminducere. In his præterea: 
fi nimius fueris, minûs ægrotabis, citinfe 
que convalefces. At vix mihi perfuadeo ftre. 
nuorum compotorum vel ftrenuiflimo peri 
culofum hoc de quo monuimus compota- 


tionis genus ftatim ab initio placuifle, Nam ,, 


ut nemo repentè fuit turpiflimus , in tenuio- 
ribus vinis prima tyrocinia pofuifle viden- 
tur , quorum fractis viribus ventriculo fti- 
mulando jam imparium, majora auf. funt 
& fortiffimo quoque vino , atque illo etiam 
quem igneis telis artifices Chymicorum mas 
Aus armavere, deviéto, cûùm vetus orbis 
pluribus triumphis non fufhceret , de novo: 
hoftem fibi quærunt acerrimum , molli licer 
barbadenfis aquæ nomine fallacem. Quo: 
emnium immaniflimo domito:, ipfi tandem: 
Heroes fatifcunt, longoque bello: confeéti 
fatis omnia vincentibus cedunt. Sed uc in 
re gravi {erio dicam, cm aut fa 
Ÿ 


\ 
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nitas aut vita curx eft, prima venenati cas 
licis defideria horreant, Nifi enim maturè 
caveant, ed tandem devenient ut ab illo 
precariam fuam vitam pendere fentiant , 
nonnifi ftygiis hifce poculis fuffuiciendam. 
Ât cûm eo ventum eft ut fine hujufmodi 
adminiculis vita tolerari nequeat, miferum 
mortalem mortuis merito accenfeas, morti 
utique propinquum, & fibi, amicis , reipu- 
blicæ inutilem. Immodicum tamen & quo 
tidianum generofioris vini fpirituumque ar. 
dentium ufum dum improbo, non is mihi 
animus eft ut quibus in motbis utilem præ. 
ftant operam {articularis putà morbi fo. 
mite vilceribus incurfante, aut languen- 
tibus cordis viribus, aut colico vexante 
dolore} ea miferis ægris medico arbitro: 
haurienda durus pernegem, Ridieulum eninr 
eflet, ne moriare mori. Nec cüm tenuioris: 
vini bibendi auctor fum, immaturum & 
omphacinum laudo. Ratione tamen perfua- 
. fus & experientià edotus ratum habeo te- 
nuiora vina, matutis tamen uvis expreflæ 
&c vetera, five hilaritatem conviviorum: 
{pectes five corporis fanitatem, valentiori. 
bus & fervidioribus in quotidianum ufumx 
mulrüm præftare, Quæ pofteriora, cui fani 
tas curæ eft, nifi copiofore aquà tempera= 
ra non alias deguftabit quam cûm medica… 
mentorum cardiacorum nomineMedici juf- 
fu bibenda venient. 
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$. 24. Neque tetricorum numero cenfe- 

r1 velim innocuam hilaritatem averfantium, 

Compotatiunculas & convivia animos ex- 

hilarantia, familiariratem conciliantia vel 
augentia , vinumque 


Quodcuras abigat, quod cum fpe divite manet 
27 VERAS ANIMUMQUE em CD 

—— muto quod verba miniftret, 
Nequaquam improbo. Quinimo, CCE p10 
Dulce mihi furere eff amico. 


Quibus enim quotidiana témperantia præ- 
fidio eft, ii levibus nec frequentibus er 
roribus minüs læduntur, fi tamen ftatim 
ad ingenium redeant, folitamque tempe- 
rantiam colant., & jamjam nafcitura mala 
feveriore mox fubfequenti abftinentià coër… 
ceant. At bibace homine , continu crapu- 
là gravi quid odiofius aut contemprius! 
Quod opprobrium fi folis nebulonibus cæ- 
tera etiam impuris dici poflet, reprehen. 
fione non profuturà abftinerem. Procellam 
imperio tuo parituram expectes, fi tales be. 
nè monentem audituros fperes. Sed popu- 
fare vitium jampridem omnium ordinum 
hominibus placer: neque infimam folüm 
plebeculam tenet , fed & elesantiores in. 
genio præcellentes, & (quod falso ditum 
maximopere cuperem) cum honeftis ma 
| 3 D vj 
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tronis teneras etiam yirgines, amnes cætez 
ra probos. Quæ. cûm ita fint , eorum com 
modis confulturus mihi videor f1, repecitis, 
primâ ab origine mali prosreflibus, peffi- 
mi faëti flagitia & noxas.apertitis & quafs 
digito morftravero. 

.. Nunc-colicus dolor , hyftericus affectus 
aut hypochondriacum malum; nunc res: 
adverlæ & infortunia , fiii puraimmaturum: 
fatum,, vel amicus morte ereptus, obfte- 
tricante nutriculà auc ipsà obftetrice, vel 
quâvis è vicinià aniculà medicafträ ,gravem: 
hanc peltem pepererunt. Languenti {cilicee. 
aljquot fpiritès. volatilis guttæ, aut cardia-. 
cæ aquæ pauxillum à pharmacopolio ad. 
fertur ; quæ medicamenti nomine innocua. 
videntur..Placent: & integer cyathus peti…. 
tur, Deinde non unus fufhcit: fins modo: 
ardentes. {piricus infunduntur. Tandemque: 
mifer mortalis obfcænam fuam, cupidinem:. 
profiteri non aufus, cûüm. dura: interim ei-- 
dem induloendi neceflitas in dies, crefcens: 
 premat, hinc & inde mille eruciatibus ins. 
cemperantiæ pænasluir. Et cûm.ex. iplo.. 
quod putant, medicamine novus morbis. 
fomes. reponatur ; violentioribus hyftericis. 
paroxifmis,, tremoribus & fpafmis necefli. 
tas liberioris & plenioris fpitituum potatio-. 
a15, in immenfum augetur ,. donec tandem: 
amicus hydrops,. atrophia, colliquans diars. 
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vhæa, febrisaur phrenitis, grarà fævitie infe 
licem animam ærumnofo carcere eductam li. 
beret. Quoties mihi magnà cum animi ægtie 
tudine videre contigit viros cærercquin prue 
dentes probofque durà hâc compede vin. 
étos , non nifi omnipotentis Dei gratià aut- 
morte folvendos. Rationi etenim non pa- 
rent, Medicorum præcepta non curant , ex. 
perientiæ fidem derogant , & ne Deum qui- 
dem audiunt ebriofis æternum è cælis exi_ 
lium denunciantem, Si fafcinantia ifta po 
cula per infigne aliquod temporis fpatium: 
illis mederentur , efler quo aliquatends ex 
cufari poflent. Sed contra, in pofterum. 
graviora hâc ipsà de çausä patiuntur mala, 
breviffimum quidem per tempus devora- 
tum venenum medicamenti officio fungie- 
tur, doiores.differens quos poftmodum cum: 
fænore reducat , momenta horis. penfatu… 
rum, morbumque tandem infanabilem ef 
feéturum, Languorem. diximus vix morbi: 
nomen mereri Si tamen impatientiüs fe. 
ratur, alla ab his medicamina ars fuppedi. 
tabit modo non defuerinr naturæ vires:: 
quæ f1 defuerint irrito. conatu medelam ad. 
hibere ,. hoc eft, mortuos fufcitare farage.. 
mus, Corporis exercicatione , abftinentià,,. 
évacuatione idoneà tolerabile certè evadie: 
malum , aliquando & fanatur. Ad fpirituum: 
auxilia qui confugit , turpiter ftationem des. 
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ferit vitafque dat morbo manus: & ne 
“quidquam ab his boni fibi expectandum pu- 
ter, vix majore periculo fciat ab arfenici 
opiive buccellis ingeftis malorum medelam 
{perari. Neque medicamenti afflumpti no- 
mine aut prætextu fe tuebitur. Cardiaca 
-enim medicamentorum numero vix cen- 
fenda funt, Morbos enim iis non debella- 
mus fed eorum interventu inducias pacif… 
cimur quo validioribus poftmodum copiis 
illes adoriamur, medicamentis puta illis 
radicitüs evellendis accommodis. Inertium 
igitu: iftorum medicaminum repetito ufu, 
nil fumma urgeat neceflitas | abftinendum 
cenfeo. Aliis enim auxiliis efhci poffe ut hy- 
ftericis hypochondriacifque malis detenti 
eatenus faltem convalefcant ut vitam faci- 
lé tolerent, modo diéto obedientes fint ne. 
que alio quopiam infanabili morbo tenean- 
tur, expertus credo. Hæc de re tam gravi 
dicenda putavi : de tam inamænà plura di. 
cere piget, | 

$. 25. Proximum infamiæ locum tenet 
potio illa, vini vicaria, ex vini {piritu , ime 
maturorum aut etiam agreftium limonum 
aurantiorumque malorum fucco, & fac- 
charo , aquæ confufis malè coalefcens. Quo- 
rum unumquodque , {1 unam aquam exci= 
pias, valetudinariis & infirmis inimicum eft 
& infalubre, Vini &, quem ejus loco fub.… 
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ftituunt , oryzæ , facchari, hordeique fpiri- 
tum vi ignis è plantarum fuccis fermentas 
tis elicimus , quas aut calidiores ad auftrum 
regiones miferunt, aut quæ maximas in 
noltris folis ardores palfz funt. De igne au. 
tem obfervabile eft, cujufcunque corporis 
meatibus ita {e infinuaverit ut illud in mi- 
nutiffimas partes difcerpferit , his illum in- 
divulfum comitem hærere , omnia quæ de- 
inde attigerit urere, rodere, deterere. Id 
docet fpirituum , præfertim ab. alembico re- 
centium , igneus planè & linguam adurens 
fapor : idem, calcarius lapis in calcem re. 
daétus , qui etiam aquæ in qu deferbuit 
tantà copià ignes fuos immifcet , ut eam 
poftea exficcandis humidis ulceribus five 
epotam five exteriüs affufam , felicirer ad 
hibeamus. Quanquam vero ignis aliqua pars 
è corporibus quæ occupavit temporis diu… 
turnitate evolet, manet tamen portio ma 
jot , aquà neutiquam expellenda , quæ exi- 
les corporum meatus qui ignem jam admi- 
ferunt cûm præ particularum fuarum mole 
fubire nequeat , eidem illinc fugando non 
fufñcit. Manifeltiès autém fefe oftendene 
indomabiles planè ardentiun fpiricuunx 
ignes , contemplanti partes ex quibus coa. 
luerunt, Eæ funt {al fubtiliffimus oleumque 
putiffimum minimèque ponderofum. Quo. 
sum ille duriffimus & folidiflimus ,adeoque 
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one diutiüs retinendo aprior ; hoc autéri 
cüm igni concipiendo alio quovis corpore 
opportunius eff, tüm falem aquæ, ignem 
extrufuræ, nudis amplexibus arcet. Admif 
fun igitur fgnem fpiritus tenaciter retinent, 
Quantam autem ejus portionem dum diftil- 
hntur admittant vel hinc parer quod repe- 
titis diftillationibus in merum ignem muten- 
tur , in auras fuo fe fervore diffipantem, 
Altéram jam compofti partem videamus, 
Hmonum nempe aut malorum aureorum 
fuccum, Ea autem immatura colliguntur , 
non alià fcilicet conditione ad noftras’re- 
giones fine putredinis vitio deferenda. Quod' 
& ratio fuader & idoneorum teftium con- 
{entientes voces confirmant, Aureum enim: 
colorem que fe oculis commendant non 
maturanti foli debent, fed eum , loco clau- 
fo in acervos congefta, tabefcentia contra= 
hunt. Tales autem fucci omphacio ,agreftä,, 
groffularum aut acetofæ fuccis qui præftan- 
tiores funt > Si palato gratiüs fapiant; cer 
té rion efhicaciüs fpirituum ardorem reftin 
guunt. Ifti autem pofteriores infirmis vifce_ 
r1bus quam conveniant experti dicant, Pro 
feéto omnes fucci acidi fermentationi cien: 


dæ idonei,. imbecillis noxii funt ; quorumi 


in ventriculo & inteftinis cibis femicrudis: 
eéccurrentes colluétantur. Vshementiore in 
œtim fermentantium collifione Vapores 
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Ares excitati, undique exitum fibi quæren.… 
tes, omnia vifcera corporifque cava replent 
& di ndans s ampla morborum nervos la- 
ceflentium materies, Ipfis etiam Americæ 
incolis ,qui non nili matura lirmonia auran 
tiaque mala poculis fuis mifcent , quibufque 
_immodicus cæli ardor EN AE potatio_ 
nem , vinique inopia funeftum hunc potum 
necel ne fecerunt, quæ non morborum 
monftra inde PR de paralyhs, fpafmus 
omneque convulfivorum morborumagmen, 
& præcipue popularis lis in regionibus ee 
lica Piétonum , brevi paucorum on fpa- 
tio vitæ Haine præcidens. Hujufmodi MOE- 
bis correpti fingulare remedium experiuntur 
aquas calidas Bathoniæ fcaturientes ; quo, 
fi per morbi celeritarem liceat, omnes ad 
volant. Tfîc, que de Americanorum æori… 
_ tudinibus narravi ex ipfis ægris didici; qui- 
bus fufragantur ejufdem régionis Medi ICO». 
rum teftimonia , uno ore fée mala liquoris. 
quem nunc vituperamus aliorumque fpiri- 
tuoforum potationi imputantium. Si quis 
vero , ut de hoc obiter moneam, acidis fuc- 
cis impensè delectetur ; vini Scetor. uipote 
minûs noxio, omnino battre FE fi Roma. 
norum , fpientiffimæ sentis, auétoritate 
Mmoveatur , eorum exemplo acida parcifli mé 
ufurpet, nec nifi condimenti & gratioris 
faporis causä, ubi ab eorum minima quan 
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titare minimum etiam periculi eric. Eft & 
ubi pauxillum acidi proderit : Romani enim 
milites magno fanitatis adjumento, aquam 
quam bibebant aceti modico exacuebant ne 
fegnis intra vifcera ftagnaret : ; putredinem , 
febress , peftem den etiam operà præca- 
ventes. Fodets confilio antiquiores Medici 
oxycratum & oxymel æoris propinabant, 
pharmaca nempe aceto, meélle aut aquà 
temperato conftantia, heat enim non, mif£ 
adjunéto quod eorum vires frænaret fro- 
ciamque muiceret , in corpora hominum 
admittebant, Saccharum, falem fcilicer ex 
arundine excoctum, quofcunque faniratis 
cura tenet parcids alimentis fuis immifce- 
bunt , eorum memores quæ de falis naturä 
fupra monuimus ; maxime vero qui experti 
fun: dulcia omnia ventriculi vim obtundere 
& , ut appolñte Horatius, fe in bilem verte- 
re; hoc eft, lentum acremque humorem in 
ventriculo gignere vomitu tandem , valetu- 
dinis causa ,rejiciendum, Supereft aqua ; in- 
nocua quidem illa, at impar venenis quibus 
infecta eft SRE Horreant ioirur fune- 
fta pocula omnes infirmi & quofcunque 
tangit valetudinis cura ; ; autparciflime omni- 
no adhibeant, fic enim minüs nocebunt. 
Quædam nempe venena funt quæ quantita- 
te [ua præcipuë nocent. Firmiter valentibus, 
nondumque intemperantià fraétis omnis 
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cantela fuperflua videtur: quare nec hos, 
nec quibus voluptates quocunque demüm 
pretio Emptæ placent, inutiliter monendo 
operam perdo. Talibus volupratum abjeétis 
curpibufque feétatoribus folis hæc pocula 
conveniunt , uno hoc nomine expetenda 
guod quibulvis ais celeriüs, unoque quafr 
re & vehementiüs com potores ebriofiff. 

à ebrietate.inebrient -diutiffimè fopites 
“es omnibufque animi facultatibus 
corporifque membris fomno devinéis, ftu- 
pidà ignavos mortales indolenrià beent, 
opio fomniferà fua qualitate & adtionis 
modo , arfenico deleterià vi fimiliima : mox- 
tales, inquam , cætera ignavosg Magnani » 
mo tamen bibendi dre vel * ODA 
_ mi noftri comici Thrafoni æquiparandos 
qui medià intet tela vini cratera amplexus, 
conftanti fi:moque animo pronunciabat , 


Andeo , potandi caus , mortem inflantem 
fpernere, 

Audeo jamjam periturus, dulci neËtare 
_ prolui. 


$. 26. Cerevilia, præter tenuem menfæ 
utilem, non nifi operariis & robuftis agre- 
ftibus in deliciis eft, Gall farcaftice hor- 


* Ducis Buckingamienfis , in Iepidiffimä comœdià ans 
glice fcriptà , quam Recitantes infciipfits 


o2 De infrmorum fañitate tuendà. 

dei jus appellant. Et credo equidem infir- 
mum ftomachum non difciliüs concoque- 
re porcinæ carnis jus Fi incoctum , fami- 
liare noftratibus ferculum , quam crapula- 
riam illam Notingamenfi En & Eboracen- 
fium cerevifiam vifco haud multo minùs 
lentam : coéta enim emplaftrum fit tenacif- 
_ fimè adhærens, diftractis mufculorum ten- 
dinibus roborandis commodiffimum. Infir- 
mi igitur primarià quam vogant cerevifià 
prorsüs abftineant , vini fuo modulo conten- 
ti. Tenuem etiam vitenc nifi diligenter CO= 
tam, accuratè defæcatam & vetuftate pel- 
lucentem. Cui enim bæ conditiunes defunt 
per totum alimentorum ductum fermen- 


tans, Cava corporis vaporibus replet miris 


poftmodüm morborum machinis infirmam 
compagem , vix ferendà cum violentiä , con- 
cuffüuris. 

&. 27. Poftquam exoticarum mércium 
aflluentià luxus ad fummum culmen pro- 
vectus eft, invaluit per omnes ferè Europæ 
regiones dés bibendi theæ herbæinfufum, 
fabæque Meccanæ , quam coffeam vocant, 
decoûtum ; & pulmentum queddam ben. 
di, quod chocolaram vocant, ex America- 
ne cujufdam nucis farinà aquæ incoétà con- 
fetum. Quem morem quidam magninomi. 
nis Medici omnibus diris devovent, alicon. 
tra fummis Jaudibus efferunt, Ego nec ma» 
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_gnx laudis nec maximi vituperii rem efle 
exiftimo. Tuto enim quis {e confuetudini 
inolitæ accommodare poterit ; modo ne in 
licicis nimius fic, 

Meccanæ arboris fruétus toftus (tofti 
enim pulverem decoquunt) vulgaris fabæ 
toftæ virtutibus non lonzè diftat ; nifi quod 
ventriculum minûs graver, gratidfque ali- 
quanto fapiat, Decocti ejus quatuor aut fex 
unciæ epotæ ventriculum nimià pituicà hu- 
mentem & laxatum, aut humentiore acre 
obtufum , plurimüm juvant , nedüm Iædunr, 
Sed bis terve de die, quâcunque aëris tem. 
perie illud potirare non minûs noxium eff, 
ficcis præfertim & macilentis, quam tan. 
tundem aquæ quæ calcem vivam extinxerat 
ébibere noceret. Et Turcarum quidem, qui 
bus tàm hoc deco“tum quam opium vini 
fpiritûs vicem fuppler, intemperantids eo 
abutentium exemplo vix fe tuebuntur, Hoc 
enim illi deliétum non impunè ferunt, iif. 
dem, quibus noftri à fpiritüs vini pleniore 
ingurgitatione laborant, morbis obnoxii, 
fupori , paralyl, nervorum inertiæ ; pari. 
que, quo apud nos ebriofi, contemptu à 
fobriis & remperantibus viris excipiuntur, 
Cofféam quidem folo abforbentis & ficcane 
tis medicamenti nomine commendo, Infir. 
mioribus tamen, quibufque ventriculum 
moleftiore vellicatione laceflit , autor {una 
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ut latis pauxillum illi admifceant, vires 
ejus cemperaturum , ne ftatim voto fuo im 
petu in debiles tenerofque ftomachi villos 
incurrens violentiore eas, quam cui feren- 
do fint, itu concutiat, fed lenicer & pe- 
detentim agendo tutiüs gratii 
tur. Non alià de causà (quod, occalione 
datà, monuifle non ingratum eric) præftat 
vinum aquà jam dilutum bibere quam , me- 
rum cüm. biberis, deinde hauftà aqua re« 
ftinguere : hoftem nempe agri tui depopu- 


latione penitüs prohibere quan inceptam : 


jam vaftationem coërcere. Vinum enim jam 
_deglutitum avidiüs ventriculus purum me- 
rumque combibit quâäm ut feriüs advenien- 
£e aquæ ope ejici poflit. 


Theæ utimur aut viridi folio, aut fufco 


quam boheam appellant. Jacobus Cunin- 
gamius, Medicus doétus & curiofus rerum 
obfervator plures annos apud Sinenfes coma 
moratus , * refert, utrumque ex eodem fru- 
tice collioi, neque multüm diversà anni 
tempeftate : fufcum , prima nempe fruticis 
germina ,ineunte vere ; viride , eodem pro- 
cedente & ad æftatem inclinante :illud loco 
umbrofo arefcere , hoc igne ficcari. Sed non 
hoc folo difcrimine boheam à viridi cheam 
différre cenfeo : Boheam enim non inte- 


* Motti Comp. A@&, Philofs Rege Soc. Angliçane Patte 
IVopelsOn 


ifque medea- 
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gram puramque ad nos afferri, {ed fucco 
quodam alieno five plantæ fi:e minerali im 
butam, cujufmodi ille eft quem terram (non 
vero tamen nomine) Japonicam dicimus. 
Id fuadet mollis & dulcis boheæ fapor, & 
quod ftomacho alterà gravior incumbat, 
Quare illam nibili facio præ viridi; cujus 
decoétum , fitenue nec fervidum bibatur & 
la@is pauxillo miftum jentaculi loco, plu- 
rimüm infirmis conducere exiftimo ad di. 
 Juendas hefterni cibi reliquias, alimentorum 
ductus fordibus purgandos , falemque fcor- 
buticum & urinarium eliminandum. À ple- 
 niore etiam prandio fi cui ventriculus gra- 
vetur, aut pot aliquot horas fitiat , nullo 
potüs genere commodiüs coétionem cibi 
promovebit ,ventriculum levabit, fitimque 
reftinguet , quam hoc viridis theæ, aut li- 
monii aurantiive mali, non tamen decorti- 
cati, infufo. Quibus molliores infirmæque 
fibræ funt à liberiore aut hujus aut coffeæ 
ufu , aut animo concidunt aut tremore , cot- 
ripiuntur ; vel nimiä fcilicer aquæ fervidio. 
ris copià ventriculi primüm deinde & reli- 
qui corporis fibras refolvente , vel iplis 
pharmacis eafdem plus æquo irritantibus, 
lis illi canquam vini fpiritu abftineant, aut 
faltem ea temperantiüs ufurpenc. Nihilomi. 
nùs, vulgato eorum ufui imputantium fcor.… 
bui, hypochondriacorum affectuum aus 
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dejectionis animi latiüs noftris quàm majo- 
sum noftrorum temporibus sraflantem pe- 
ftem , fententiæ non accedo, Caufam illi 
cffectibus omnino imparem affigñant & na- 
turà difjun@am. Quis nefcit aquam tepi- 
dam ventriculi & fibrarum infirmitate labo- 
tantibus concoquendi vires augere, faltem 
coquendorum maflam diffolvendo dimidia.. 
tum tantüm laborem iis relinquere ? Hoc 
certè unico medicamine-pluries vidi ereétam 
corum ftomachi languentem vim quibus 
aquæ chalybeatæ frigidæ , ftomachica ama. 
ta, cardiaca & vini fpiritus nocuerant , ne- 
dum profuerant, Theæ autem potus quid 
eft, nifi aqua cui infufa eft innocua plantu. 
la! Innocua, inquam, nam guftu depre- 
hendimus nihil illi venenatum , deleterium, 
acre aut erodens inefle, Et gentium , regio. 
nes dimidià Europä non contractiores unde 
nobis thea advehitur incolentium , teftimo- 
nio & experientiæ fi qua fides ; nihil illa 
nocet; & contra vero coctionem & infen- 
filem tranfpirationem plurimüm promover, 
omnefque corporis humores attenuat. Nam 
mucus illis lentior nullus gignitur, nun- 
quam excreant, nec obftruétà perfpirabili 
materià oriundis morbis laborant. Quod 
vero ejus calore humido ftomachi & inte- 
ftinorum wvillos refolvi caufantur, nullius 
ponderis eft, Nif enim fanguine humane 
ferventios 


CaseurT Il. De Cibo @ Pot” 97 
ferveutior bibatur , calore non nocebit. Et 
balnearios fervos novimus per plures quo- 
tidiè horas omni ferè anni tempeftate ther- 
mis immerfos nihil inde damni fentire, nifi 
fitis hinc ortæ reftinguendæ causà largids 
fe poculis invitent. Utut fit, theæ potores 
moneo ne eam fanguine multo calentiorem 
bibant; quo virtutibus ejus quibufcunque 
pollet fruantur noxamque , fi qua ineft ,evi- 
tent. | 

Quod ad pulmentum illud attinet e nuce 
cacoû confeétum, illud ventriculo gravius. & 
fi vaniliæ admiftæ fint, calidius exiftimo 
quèàm ut infirmis conveniat. Jampridem 
monui omne nucum genus , pinguedine & 
tenacitate fuà tutum, intactum ferè per 
inteftina elabi, Et quanquam in farinam re- 
daëtæ & aquà dilutæ tenuiorum fuarum par- 
ticularum aliquid per laéteas venas fanguini 
immittant : non tamen ea infirmorum ven- 
* triculis ineft vis quæ eorum lentori doman- 
do & nutrimento copiofiori indidem eli. 
ciendo , aut ea vafis fanguinis firmitudo quæ 
jam elicito , fi modo elici poffit , fatis fran- 
gendo & attenuando par fit. Audivi qui di- 
cerent hoc hbi pulmento appetirum excitari, 

Profecto nen abfimile vero eft ,eum qui vi- 

 genti appetitu jentaverit, eodem , nifi-qui. 

dem jenraverit intemperantiüs, non multo 

languidiore pranfurum etiam. Sed qui mane 
E 
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langucbat fi ab aflumpto pulmento fub pran- 
dii cempus excitari dicunt appetitum, ïd 
non alio modo fieri exiftimo quam quo vi 
num acrius aut acefcentes in ventriculo hu- 
mores vellicatione fuà, non veram & na- 
turalem famem excitant , fed falsà ejus ima- 
gine ludunt. Omnia enim oleofa & pinguia, 
quale eft nucum genus, flomachum valdè 
obtundunt , nedum excitant: in eo tamen 
acefcentia eundem , eo ferè quo vera fames 
ritu, vellicantia ftimulant, Robuftis quidem 
hic potus, five cibum appellare mavis , uti- 
lis nutrimenti omnia munia implet : quibus 
etiam in colicis & nephreticis doloribus me- 
dicamenti anodyni loco efle poterit, ut qui 
lentore fuo falfos acrefque irritantes humo- 
res irretitos obtundat, quo commodiüs per 
idoneos exitus vegeto vifcerum impetu utra- 
que fimul ejiciantur. Tenacior autem cûm 
fit quam qui cenerioribus infirmorum fibris 
fubigi queat , his nec cibo neque medicinæ*® 
utilem puto. Imbecillis { quod , quia magni 
momenti res eft, iterare liceat) farinacea 
apprimè conveniunt , pifum , faba, milium, 
avena , hordeum, fecale, triticum & hujus 
generis alia, quorum aliquo aquæ aut laéti 
incotto commodiflimè & jentent & cœ-. 
nent, | 

$. 28. Quandoquidem in plantarum alio 
cœlo provenientium apud Noftrates ufum 
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fermo incidit, de tabaco hic , etfi loco for- 
fan non fuo, verbulum addamus. Herbam 
quæ plerifque , mediæ prælertim & inferio- 
ris fortis, hominibus in delicits eft, frigidis 
tantüm humidifque corporibus {eroque ni. 
mio differtis utilem credo : quibus tufli,, de- 
ftillatione , catarrho , afthmate laborantibus, 
dentium dolore amentibus, lippientibus, 
aut , ventriculo nimiam & aquæ propiorem 
Iympham fundente, languidiüs elurientibus 
tabaci fumus fuétus iplave herba mafticata, 
corpus pituità frigidà omnique fuperfluo hu- 
more evacuando , non parüm levaminis ad 
fert, Caveantinterim nè fort deglutito tea 
merè fumo aut fucco, intempeltivà vomi- 
tione aut alvi purgatione totiulque corporis 
vehementiore commotione gravius fibi ma- 
Jum accerfant. Scio elfe qui exinde talia non 
patiantur quique tabaci fucco deglutito le- 

… nicer fibi alvum cient, At cui ignotum eft 
“+ medicamenta quævis vel eficaciflima, imo 
ipfa venena ( Michridatem teltor) iifdem 
afluetos non commovere: Neque ficcato 
jam, ut par erat, corpore novum inutilis 
humoris fomitem bidendo fuppleant : aquà 
tantüm fauces colluant quam deinde ex- 
puant. Siccis autem, macilentis, hecicis 
hæc eadem fummopere ofhiciunr. Boni 
enim utilifque humoris pauxillum illud 
guod fupererat penicûs exhauriendo, fan. 
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guinem fponte iuà jufto calidiorem accen. 
dunt , fibrafque exficcant ; & , quod maxi- 
mi momenti eft, {alivam ciborum diseftio- 
ni omnino neceflariam inutiliter abfumunt. 
His non multüm diverla præftant tabaci fo- 
ia minutim conciia naribus indita. Pituitam 
enim cerebro oculiique gravem futuram oc. 
cupant, & per nali glandulas deducunt. Ri- 
diculum autem morem , prarmicum ex ta- 
baco paratum pulverem identidem infuf- 
flandi deindeque emungendi, quàm vifu 
fœdum tam corpori, præcipuèque oculis, 
noxium , honeftis omittendum cenfeo. Ven- 
triculum autem fi obfcœnus ille à naribus 
mucus tabaci pulvere fordidus ingrediatur 
{ quod à fide dignis audivi qui {e eum non 
minimâ quantitate vomitu poft diuturnam 
naufeam rejecifle afhimabant) certè illum 
cûm alias, tûm narcoticà ‘fuà facultate ma- 
ximè offendet. 

$. 29. Prout fupra, de eà cibiquantitate, 
quæ valetudini confervandæ , aut diuturno 
morbo jam affeétæ recuperandæ, idonea 
eft ; determinandà monui: nunc quantum, 
in eundem fcopum collimanti, bibendum 
fit docebo. Eh cûm cibi tüm potus quan- 
tias pro varià cujufque ætate ,mole, crafi, 
corporis exercitatione , regionumque & 
tempeltacum diverfitate, varia etiam fit 
oportet: cüm tamen infirmis folis fcribam , 
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ideo & cibi iis convenientis pondus præ- 
fcripfñ, & potüs mediocriter fortis menfu- 
ram diariam unius libræ anguftis limitibus 
concluf { de quo etiam tantillo, fenio con- 
feétis & jam morbo occupatis demendum 
eft aliquid) nunc aquam tenueique alios 
liquores admenfurus: quorum, etfi quali- 
tate innocuotum, quantitatis tamen ratio 
aliqua eft habenda. Ea enim fi nimia fit, 
vala corporis ultra modum naturalem di. 
ftendens , fimulque laxans, tenuiores & nu- 
trimento aptiores chyli partes non paucas 
per urinæ vias defert, fortè aliquid etiam 
folidi per cutis poros amandat, cûm utram- 
que iftam fecretionem liberiore potatione 
augeri fentiamus ; poftmodüm, fi in errore 
pergatur , crafloribus etiam fanguinis & 
chyli particulis meatus, folis minut'oribus 
deftinatos, apertura, tumori corporis & 
feu obefitari he obefitatis fpeciei falfæ oc- 
cafionem datura. Si è contra debito parcior 
fit, cibo diluendo chyloque, per vafcula 
minutiora fluxuro , fusili efhciendo non fuf. 
ficiet. Ut igitur cibo congruentem potüs 
quantitatem æquiùs æftimem , de cibo pau- 
cula repetenda funt. Id primüm mihi fumo, 
imbecillos , moniti fupra traditi memores, 
affis & elixis folis (omiflis falfamentis, 
acrioribus condimentis aliifque irritamen- 
tis luxuriæ fitim naturali majorem éxcitan. 
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tibus) contentos vivere, Sed inter afla etiaft 
& elixa, ratione pots paululum quiddam 
intereft. Carnes enimelixatione non parüm 
divitis & luxuriantis fucci fui deperdunt, 
Proinde mins nutriunt; fed teneriores cûm 
fint facilits concoquuntur & in chylum fa. 
tifcunt, liquoris interim addititii minûs in- 
digæ. Qui igitur adultorum animalium foli- 
lioribus carnibus, bubulà, verbi gratià, 
aut vervecinà delectanrur , coétione eas do: 
mando ftomachi fui quieri confulanr, Tene- 
rioribus carnibus contenti, quales funt pul- 
lorum , agnina , vitulina, tuto earum affa. 
tione palato fuo grarificentur , aut languen- 
em appetitum gratiore afforum fapore ex- 
cent. Quantum autem humoris aflatione 
deceflerit , tantundem largiore porûs copià 
accedat necefle eft ; quo aridiores carnium 
fbræ humorem avide imbibentes diflolutio- 
ni opportuniores fiant, Sic igitur paratis ci- 
bis viétitantium , nec fines quantitati fupe- 
riùs præfcripros excedentium, ut generalites 
dicam, præter vini libram jam conceflam , 
alæ duæ aquæ aut tenuioris cujufvis liquo- 
ris hbræ fiaccedant { habità interim ratione 
differentiæ quæ inter affa & elixa interce- 
dit ) fanitati optimè confultum erit. {ta enim 
cibi, fefquilibram fcilicet non fuperantis, 
duplà potûs quantitate temperati quod fu- 
pereft à fœcibus per alvum ejeétis , fatis 
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Auidum fiet ut per minimum quemque ca- 
nalem fluat cujus modo capacitas diametro 
particulæ folidæ pauxillo major fit; qui 
fluiditatis chyli fcopus eft & finis. Quare in. 
firmo ventriculo aut laxitate fibrarum laboz 
erantibus fuadeo, vinum jam di&à aquæ 
quantitate cemperent , tepentis nempe & in 
quà panis cruftulum uftulatum maceretur. 
Cujus itidem majorem partem non inter 
prandendum, fed à prandio, bibant. Te- 
nuior enim & fubtilior chyli portio, non 
magnà liquidi copià indigens, facilitis in« 
ter digeftionis initia per inferius ventriculi 
os elapfa viam fibi per lactea vafa aperier. 
Craïfiori tamen , in ftomacho diutiùs com: 
moranti , pleniore humoris quantitare cpus 
erit. ut comminuta & fluxilis fata eafdem 
ineat vias, Cui autem dudüm pafto ventri. 
culus gravatus naufeat, difficiles ruétus emit. 
tit, cardialgiam patitut aut ofcitationes ciet ; 
is aquà potiüs tepenti , five infusà cheà five 
non infusà, cibum diluens cotionem pro, 
moyeat : immo, fi increverit moleftia, cha. 
mæmeli potiüs aut cardui benediéti deco. 
éto epoto, laborantem fiomachum vomi- 
tione exoneret ; quäm f{pirituum ardentium 
infelici utatur operà, quà irricatæ ventricu. 
Hi & inteftinorum fibræ, præfenti quidem 
cum levamine, fed nimio labore defatiga. 
tæ, onus fuum excutient, crudum tämen, 
F. E üij 
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& tormina alvi colicofque dolores darurum, 
& cm vala fanguinis ingredietur , fiquidem 
{atis attenuari nequeat , laffitudine, animi 
dejeétione , & pungente rheumatico dolore 
moleflum futurum. 

6. 30. Si cui tamen incautiüs & minüs 
accuratà temperantià viventi eo res recide- 
rit ut cardiaco medicamento omnino opus 
fit, quo jam præfentia mala eluctetur , ani- 
mi deliquia aut dejeétionem , naufeamve : 
fi cui etiam falutis impendio libuerit animi 
alacritatem & vividam ingenii vim per pau- : 
culas aliquot horas duraturam, oblata ali- 
quando rei benè gerendæ occafione , redi- 
mere: quocunque demüm cafu caïrdiacum 
imedicamentunm, five commodê, five licito 
adhiberi poffic; illi jam defcribendum ex 


| pertus commendo, ad omnia utile. Quod 


fi cui forfan æquo fervidius videatur, is 
{ciat ejufmodi medicamenta nufquam ex 
hibenda videri nifi ubi calidioribus opus 
eff. 


Aquæ florum chamæmeli implicis uncias 
{ex ; aquæ gentianæ compolitæ fefcun- 
ciam ; aquæ ablüinthii compoñtæ tan- 

tundem , fpiricus lavendulæ compofiti ; 

fpiritus falis volatilis oleoh, tindturæ 
caftorei, gummi ammoniaci in aquà 
aliqua fimplici (pulegii verbi gratia) 
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foluti, fingulorum duas drachmas ; tin- 
cturæ ferpentarie Virginianæ & fpecie, 
rum diambræ, utriufque drachmam ; 

oléorum chymicorum lavendulæ, juni. 
peri, % nucis mofchatæ, cujufque gut- 
tas decem cüûm vitello ovi conquafla- 
tas quo ar@ids prædictis cohæreant ; 
ifta , inquam , commifce, 


Cochlearia duo, tria, aut quatuor , prout 
res exegerit, bibantur. Afæ fœtidæ femi- 
diachmam & caphuræ rantundem , cui hæc 
placent, in jam diéto medicamento, lin 
teolo involuta maceret, aTAST 
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6. 1, T omnia Corpora mutuà in fe in- 

vicem aétione atteruntur & ab- 
fumuntur : ira animalium corpora, cûm ex- 
ternà ambientium vi, tüm præcipué internis 
fuis motibus detrita, & quod detritum eft 
foràs diinittentia , inceflanter diffluunt. Cui 
difpendio réparando provida natura fomni 
p'acidam quietem artribuir. Quam enim ne. 
Æeflarii funt vigiliæ labores vitæ negotiis 

E v 
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cbeundis, & nutrimento parando & aflu- 
mendo , tam utile eft fomni tranquillum 
otium partibus detritis reparandis , turbatis 
reconcinnandis, nutrimento apponendo , 
& labore amiflis reftituendis, fanguini ela- 
borando & perficiendo, & variorum hu- 
morum €x eo fecretorum eam copiam pa- 
rando quæ & refñiciendo corpori & fufti- 
nendis fecuturæ vigiliæ impendiis fatis fit, 
nervinis denique fibris per vigiliam labore 
remiflis denuo intendendis, humorique ad 
hoc neceflario {five fpiritus appellare libet 
animales five liquorem nervinum ) el2bo… 
rando & iifdem illinendo. Quo tam multi- 
plici fecundariarum concoétionum oficio: 
occupatam naturam ad diverfa & tempori 
aliena munera invitam diftrahere, quantüm 
fanitati obfit nemo non videt. 

$. 2. Hoc tamen tantum & tam ægrè re- 
farciendum damnum adfert Hberè & luxu- 
riofè cœnafle, aut maturiüs à cœnà decu- 
buiffe, Quare imbecillis fuadeo aut omnin® 
non, aut herbis , cerealibus aliifque facilè 
concoquendis ut cœnent, idque aliquot an- 
te fomni tempus horis. Certum enim eft 
(nil morbus jam occupavérir, quafvis. 
quovis tempore, funétiones animales tur« 
baturus) fomnum eâtenus placidum mol- 
lemque futurum, corpufque refeéturum ; 
quârenus alimentorum duétus ab ofhcio fuæ 


CaPuTIIL De Sono Vigiliz. ro 
vacui, nullique moleftæ irritationi obnoxii 
conquiefcent. Gravem quidem foporem ali- 
quando onuftus ventriculus inducic: dul. 
cem, quietum, & qui fefla membra ref 
ciat , non item. Laxiora etenim per fomnum 
Hiteorum vafculorum ora, etiam femicrus 
da alimenta { neque enim tantà dormientis 
& quiefcentis ftomachus , quantà vigilantis 
& fe commoventis vi cibum coquit ) ingre… 
dientur, morborum femina, cum poftmo. 
-dûüm difhcillimè conterantur, futura. Si cui 
igitur fomnus inquietus & per intervalla 
abruptus vexatum corpufculum gravet po- 
tids quam réficiat; neque interim morbo 
quoquam manifefto detineatur ; ventriculo 
{e id debere moleftiæ fciat aut inteftinis, 
femicrudis nutrimenti reliquis aut cholerà , 
quam vocant, chylo nempe vifcido bili 
inerti commiito , indeque ortis flatibus, die 
ftentis & irritatis, Hæc fentiunt qui hypo- 
chondriaco malo imputanit infomnes no. 
étes , aut interruptum, nec nifi partitis vi 
cibus capratum AE corpus minime re 
ficientem. Quales, de variis rebus interro. 
gatos ut nrali caufam deprehénderem , nune 
quam non reperi circa viétum vel ipfo ille 
die quem infomnis nox infecuta eft vel ali. 
quo qui non diu præceflerat , infigniter pecz 
cafe ; aut pravo fcilicet , aut nimio , aut in- 
tempeftivo cibo potuve deliquiffe. 

E vj 
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sæpe ego hypochondriacis & hyfterieis, 
eorum foitem mileratus, vidi polt noctem. 
intomnen , irrequierà de latere in latus vo 
lutatione confumptam , mane tandem iom- 
num fatigatis obiepfile : quo excuflo gra- 
ves , delaffati, minimèque refecti quere- 
bantur incubo fe preflos , fatigatoique non 
alirer languere quam fi per noétem verbe- 
tibus & calcaribus excepti feflorem, equi 
more, pafh fuiflent : anima færebat, lingua 
äibicabat, ruétabant, ofcitabant , tuflie. 
bant, {creabant, nonnunquam & vomitu- 
ricbant, inertes focordefque per totum 
diem cibum faftidiebant. Sero tamen vefpe. 
re tandem erecti & efurientes, varià cænà 
potuque fpirituofo paululüm refe@i , ala- 
ces ividique, vigilits ad multüm noétis . 
produétis , poitremo decumbebant ; eadem 
omnia eodemque ordine denuo pañluri. Be- 
nignus fcilicet novi cibi fuccus potufque 
{pirituofus languentes primüm ventrieuli 
fibras, nervorumque ejus interventu reli- 
quos deinde totius corporis viilos leniter 
fiimulans , femianimem hominem alacrita+ 
te perfundebat: qui tamen, poft aliquoc 
horas , crudis priorum ferculorum reliquiis 
acefcentibus penitiüs miflus & contamina- 
tus , acriùs vellicando {non tamen femper 
eà acredine quæ taétui {enfbilis dolorem 
manifeftum crearet) ventriculi & inteftino- 
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tum fibras iifque connexas alias, fomnunmt 
arcebar, donec tandem defatigatum fopor: 
gravis occuparet. Hinc ulterins provectus 
corruptus chylus, intraque vala fanguinis 
receptus, etiamnüm manifefte acidus , (quod 
licer in fanos vix cadat, infirmis tamen, 
bileque elaborarà & copiosà quæ acidum 
fubigat detectis plerumque accidit) ibidem. 
que fermenteicens ,eaque ( & præcipuè pe 
pulmonem , Sd epen vifcus & , auctä quo- 
modocunque fanguinis mole , facilé nimid 
oneri obnoxium, reptantia) diftendens & 
irritans , flatus, incubum , convulfiones , & 
hos fubiequentenr animi dejectionem tor- 
poremque parit. Totigitur undequaque re- 
moris injectis, ciborum digeftionem non 
ante velperam infequentem perfici (quouf- 
que, inquam , licet , perfci) proftrarumque 
eo ufque , jacere appetitum , nihil mirum, 
Revivifcenti ramen appetitui, & doloris 
tædio impulf, & voluptatis ienocinio du- 
éti, liberiùs indulgentes eadem veftigia pre- 
munt in eundemque orbem redeunt. Fatui! 
qui fi rationi obtemperantes paucos aliquot 
dies incœnati aut cerealia aliave levia cœ- 
pati, maturè decumberent (forti interim 
animo , fi quid inter novationis initia non 
affuetis moleftum acciderit , id ferentes) ; 
commodioribus horis, nec languidè , efuris 
rent; brevique Salernitanorum moniti ve- 
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ritatem experti faterentur, Id autem hujuf- 
modi eft ; 


Somnus ut fit levis , [ir tibi cœna brevis. 


6. 3. In hoc præterea graviter peccatur 
quod fomno opportuna tempora vigilis 
dantur, & vigiliarum laboribus dicata , fom- 
no pereunt, Naturæenim indicia qui fequi 
velint, nocturnum tempus fomno , vigiliæ 
diurnas horas impendent; quæ fi inverfe 
ordine ufurpent , non impunè ferent, infir- 
mi præcipuè, quibus ea nocent quæ robu- 
ftiores non offendunt, imo ab illis ne fen- 
tiuntur quidem, Vapores enim & exhalatio- 
nes quos folis calor diurnis horis in altum 
füblatos & rarefactos innocuos præftat, ace 
cedente noturno frigore condenfati deci. 
dunt in terram, lentèque per noëtem to: 
tam diftillant. Perfpirabilis 1lli materiæ Hi 
berum per cutis poros exitum prohibent, 
quam interim intempeltive vigilantium moe 
tus excitant protruduntque ad minima uf 
que vafcula , ibi eo frigore conftipandam & 
coacervahdam, materiem febri fuffeétu 
ram , aut faltem fibras oneratas refolutu 
fam , forte & exiliores rupturam; quod 
nutricibus accidere folet & quibufvis ad 
ægrorum le@ulos vigilare folitis, qui ple- 
tique hydrope tentantur ; aliquammulti 
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pereunt. Obftruétà fcilicer peripirabili ma- 
terià, ferofa fanguinis pars & quantitate 
augetur & lenta acrifque fit ; unde exilifli- 
ma valcula lymphatica diftendit, exedit, 
rumpit & hydropem gignit. Et fupra mo- 
nui corpora noftra vapores cujufcunque ge- 
neris per aërem natantes , five noxios, five 
falubres , attrahere , intro rapere & per pa- 
tentes in cute meatus quafi haurire , aut por 
tiis eos fe intra corpus per hoc duétus in 
finuare & adigere; cûm interim corporis 
machina perfpirabilem materiam , quantüm: 
per ambientia corpora licer, foras propel- 
lt , efluviorumque nebulà, bullientis aquæ 
vaporibus tenuiore quidem at cætera nom 
abfimih, fe circundet. Hæc attendenti, ab 
acre noéturno frigido & humente, perfpi- 
rabili materiæ exitum præcludente, intra 
que corpus {efe infmuante , rantum malo 
sum agmen infirmis inftare comparebit ,ut 
nihilo magis fanitati aut longævitati oblie 
ebrium, fi modo maturè , decubuiffe {fire 
nuos compotores teftor) quam visilias in 
multam noctem, quanquam fobrios, pro- 
traxifle. Ita qui caverit pericula maturèque 
eubitum iverit, fomno ad horas meridiei 
proximas produéto non indigebit ; aut eïi- 
dem fuperflue fi indulferit , cùm utilis efle 
defierit , ideo jam noxium fentier. Quemv 
enim non neceflitas dulcem placidumque 
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intulferit, 1ed luxuriofum fualenc blanñ 


dicns ftragulorum calor & mollities, ille 


rabelcenes quafi fibras emollit atque ener-- 


, & fupra quam ufus poftulabat irriga- 
tas tés “humore gravat hebératque. Qui 
conticinii tempora vigiliæ dederit neque 
ante matutinas horas decubuerir, is neque 
exhauftas fractafque vires modico fomno 
reficere poterit, & fomni finem in tempora 
minime opportuna PARTIR Cüm enim 
eoufque digeitiones procellerint ut jam €O= 
piofiüs onilar perfpirabilis materia lis 
beriorem { quem folus fomnus concedit) 
patentioremque fibi exitum poftuler, & af- 
fueta quai expectet; ea impedita fibras 
impari onere premit, quæ hinc difientæ, 
laxatæ & fatigatæ difhicitiüs exonerantur re- 
ficiunturque , alià perfpirabilis mareriæ par- 
ticulà alii exitum quem fimul plures affe- 
étant intercludente. Et nifi ante meridianas 
horas quietus & mollior fomaus corpus re- 
fecerit, minimüm profeéto proderit inter - 
ruptus iles & fufpenfus , quem {olum con. 
cedet ingreffum jam Hantn mane feneftras 
omnes undique anguftas extendens molefto 
lumine rimas , & circumfonars undequaque 
hominum negotiis fuis intentorum ftrepi- 
ts ; multoque minds verernofus ille {opor 
cui fuccumbunt , exhauftis viribus , delafla- 
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tæ, diftra’tæ, onerique ferendo impares 
fibræ, | 

6.4. Nihil igitur apertiüs natura indicat, 
quam visiliæ diem lunamique , fomno noctis 
filentia obfcuramque umbram convenire ; 
non Jæti cantûm {olis fplendoris ad obeun- 
da vitæ munia omnino necellarii, fed & 
maxime falubritatis ratione habità. Infir- 
mioribus, fateor, quibufdam animalcalis, 
glri puta, hirundini, vefpertilioni , alifque 
non fufücit cujufque diei vigilias exçipiens 
alterna ncétis quies: fed integris etiam per 
hyemem menfibus ad idoneam five requiem 
five fomnum opus eff : nifi, quod vero fimi- 
lius eft , non tam dormiendi quam vitandæ 
cœli inclementiæ causà fecedunt, fomnus 
autem , cüm ad fallenda longi otii tædia tüm 
præcipuè ne eorum corpora tunc temporis 
nihil admittentia nutrimenti aétionibus ve 
getioris vitæ ablumerentur , indultus eft, 
Robuftiora autem ferarum genera ipfam 
Lotem infomnem agunt, cûmque omnia 
apud homines filent horrendis ifla rugitibus 
terrificifque ululatibus prædæ intenta fylvas 
latè implent, Meviculolus etiam lepus, ab 
infidiis fibi cavens, noëtu gramina depafci- 
tur. Huc ea impellit dira necefliras, hifque 
ferendis provida natura illa animalia adapta- 
vit. Ego homines , eofque imbecilles, quid 
ils conveniat doceo: nam robuftos & 
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quibuflibet duris ferendis pares non mo-. 
lof. 
$. ç. Infirmis itaque vitam gravioribus: 
morbis vacuam ad maturum fenium extens: 
dere cupientibus fuadeo deciduos noéte va: 
pores , nockurnas lucubrationes & quafcun- 
que Rien incempeltas visilias quantà po: 
terunt curâ devitent : æftate paulo poft folis 
occafum, horà fcilicet Mere octavà ; 
nonâ aut cites eañt cubitum ; hyeme : atee 
diluculum, quartà < aut fextà matutinà refurs 
gant, Sic oéto P: ùs minûs horas fomno da 
bunt ; ; quod cuivis nullo morbo acuto nullo… 
que diuturni morbi paroxÿfmo detento fatis 
et. Parcè enim fobrièque viventes brevior 
fomnus teficit, qui illos, contra quam lu- 
xui indulgentibus accidit, fuavis occupat, 
continuus nec interruptus fovet recreatque , 
alacres demüm vegetofque ad vitæ ofhcia 
dimittit. Pro quantitate fcilicet cibi potûf- 
‘ que ingefti brevior molliorque aut produ- 
étior & gravior fomnus eft. At spa 
induloere fomno, ut jam diétum eft, 


ceffantes tepido fe ftragulis coopertos yes 
re nido imbecilles, quid aliud eft quam la. 
xatis enervatifque fibris , indeque infpiflatis 
hamoribus,, corporis fui machinam dirue- 
re! Libero a apertoque aëre, leéto exilientem 
illico fe circumdare, eft quañ frigidario fe 


immergere, quo circuitus humorum pros 


| 
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| 
h 
| 


CapuTiIl. De Somno@ Vigilis. 119 
movetur fibræque firmantur quæ, molli. 
bus calidifque ftragulis diutits involutæ, 
nimio humore maceratæ mellitæque refol- 
verentur. Ereétus etiam corporis fitus , aétio 
item & labor (poftquam fufhciente fomno 
corpus refectum eft & labori apratum } plu 
rimüm prodeft , perfpirationem augendo & 
craffiora etiam excrémenta expulfioni præ- 
parando & expulfonem eorundem folici. 
tardo. Hæc oftendit vegetior maturè fur- 
gent bus quèm man pigrè ftertentibus ap 

etitus. His adde puri benignique aëris ma- 
tutini falubrem influxum , noxioruim noctis 
vaporum receflum , omniaque exortu fuo 
exhilarantem novum folem , qui vivo cun- 
€ta calore fovens novo cor robore firmat 
totamque corporis machinam vigore re- 
pler. À 

$. 6. Literarum imprimis ftudiofis amicæ 
mufis aurora convenit ; quo præcipuè tem- 
pore vigent animi facultates, corpufque 
moderato fomno inftauratum ad omnia men 
ti debita minifteria obeunda alacre promp- 
tumque adftat , cerebrum ferenum & expe- 
ditum, fopitæque animi perturbationes, 
non ampliüs fervente digeitionis opere à 
paftu plerumque mentis aciem obtunden- 
te infirmorumque fpiritus conturbante, in- 
telletui ad {ua fe munera accingenti fa 
Ent, | , 
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Infirmi igicur literarum amantes noctur- 
nis chartis ne impallefcant , {ed primo ma- 
ne experrecti ftudiis ineumbant & , ut benè 
cœprum opus feliciter progreflum ad bonum 
exirum ducatur, cûùm paulo ante meridiem 
leviter jentârint, ea repetant, quoufque vi- 
res fpiritufque commode {ufhicient eo ufque 
perduraturi, ad fecundam fcilicer tertiam- 
ve à meridie horam. Unà deinde horulà 
ambulationi, equitationi aut leniori cuivis 
nec vehementi corporis agitationi dati, 
poftquam parumper quieverint prandium 
aggrediantur , paftum quanquam jentaculo 
pleniorem , temperatum tamen & reoulis 
jam craditis coërcitum. Reliquum deïnde 
diei amænitari facrum partim hilaribus col- 
loquiis relaxandi animi causà terant, par- 
tim , repetità exercitatione , faluti corporis 
tribuant, omifsà omni intenfiore cogitatio- 
ne, Poftreme , maturè decumbant poftquam 
prandium, { libuerit, aquæ poculo dilue- 
rint, aut viüi albi, Hifpanici, verbi gratià, 
aquà copiofiore temperati lictifque calentis 
{ero deliniti hauftulo ; quod & perfpiratio- 
ni promovendæ infuper conducet, 

$. 7. Unicum fupereit de fomno monen. 
dum : jam ægrotantibus, fcilicet, fenioque 
onuftis longiorem in leo moram necella- 
riam elle, Ægrotis enim inquietior & in- 
cerruptus fomnus , cûm tranquillitate non 
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_ poflit productiore temporis fpatio ut profit 
curandum eft, Senibus eadem damna eodem 
artificio penfanda. Rüigidioribus præterea 
& exfuccis eorum fibris pleniori fomno re. 
molliendis & humectandis , proftrato cor- 
5 à fitu cepidoque ftrasulorum fotu alla- 
orandum eft.- 

$. $. Ut luprà diétorum fummam paucis 
comprehendam ; fomni ratio his contineri 
videtur, Somnus eft plena & integra om- 
nium functionum & motuum voiuntario- 
rum ceffatio, eorum organis reparandis vi. 
giliæque difpendiis refarciendis accommo. 
data. Eo autém magis fomno reficimur & 
recentamur quo minûs ille rerum imagini. 
bus animique affectibus per infomnia tur- 
batur , organorumque corporeorum animæ 
facultatibus infervientium ufu impeditur, 
Somnus temporaria mors dicitur, & quo: 
dammodo eft. Per fomnum enim quietum 
& alrum fpiritualis noftri, pars ab animali 
liberata & qua fejunéta elle videtur ; id- 
que eo, ut probabile fit, fapienti confilio 
ut, ceflantibus mentis operationibus , foli. 
dæ corporis partes, quæ dum agunt & mo- 
ventur non ita commode relarciri queunt, 
per quierem nutriantur, augefcant, & quod 
inter vigilandum & agendum deperdideranc 
nunc recipiant reparentque. Solidæ alimens 
ei partes non aliud funt quäm exilifimæ anis 
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malium vegetabiliumque comeftorum con. 
tricæ fibritlæ, membranulæ , vafculorum an- 
nelli, vartique generis fragmenta oleo , {as 
li & aquæ commifta & confufa; quæ per 
animalis nutriendi canales quofcunque om- 
nia in omriés partes feruntur , ut alibi aliæ 
particulæ , magnà varietate humori nutri- 
tio innatantes , rimæ alicui obturandæ aut 
defectui cuicunque fupplendo, adhærefcant, 
& quodam quañ glutine appofitæ affigantur. 
Hæc autemtam commode tamque examuf- 
fim fieri non poffunt organis per vigiliam 
actiones {uas obeuntibus ac per altum fom. 
num ceflentibus & quiefcentibus. Visiliæ- 
igitur tempore hbræ deteruntur , fomni tem 
pore refarciuntur. Quare ut ifta tempora ne- 
ceffario alrerna funt, & propter diverfos fi. 
nes inftituta funt fomnus & vigilia, ita di. 
verfos & contrarias ferè ele omnes hujus 
& illius circumftantias convenit. Hinc, ut 
id obiter moneam, elucer nullos per fom. 
num gigni fpiritus animales five Auidum vo. 
luntariis vitalibufque motibus peragendis 
per nervorum canales fluxurum ; neque qui. 
dem aliud quidquam peragi quam fibrarum 
edintegrationem ; féconcinnationem, nos 
vamque tenfionem & quañi modulationem, 
Si enim fubtile aliquod fluidum fecernen- 
dum efler, faris parer id æque commodè, 
ÿmo forfan commodiÿs fecretionis organa 
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feparare pole corpore per vigiliam moto, 
quam per fomnum quiefcente ; quod tem. 
pus jam fecretæ & præparatæ mareriæ ap- 

poñrioni aptius eft: ut antlia non minus 
commode nave progrediente quam ad an- 
choram ftante exercetur ; licet ad carinam 
reficiendam eâ quiefcente & fixa opus fit. 
Corporis autem noftri difpendiis reparandis 
quietem omnino necellariam efle ufque 
adeo verum eft ut quos fomnus fugit, illi 
quiefcendo, corpus immobile detinendo, 
animæque operationes quantüm pote {o- 
piendo fomnum , quà licet, imitati non pa- 
rüm reficiantur. His fic expolitis fatis pa- 
tet corporis fibras, ut commode refici pof- 
fint, fitu per fomnum maximè naturali & 
proclivi, eo {cilicet quo earundem tenfio 
maximè remittitur, ponendas efle; cüm 
_tenfis & diftractis , ut per vigiliam fit, non 
æquà commoditate nutrimentum aut appo- 
natur aut adhæreat. Hâc de causà opium 
aliaque fomnifera medicamenta ut fomnum 
inducere poflint, priüs necefle eft ut fibras 
nimis tenfas eatends relaxent quatentüs re- 
laxari folent ut refarciri poflint nutrimenti 
appofitioni, Eâdemque ratione quivis dolor, 
aut fpafmus, aut difficilis & moleftus cor- 
poris fitus , qualis eff ftanris & (fi dormire 
velit) fedencis etiam , mollem fomnum , & 
quæ membra foyear quierem impedir, Qui 


X20 De infirmorum fanitate tuenda. 
temperauter fobrièque vivunt & æquales: 
præter propter nutrimenti quantitates quo 
tidiè aflumunt idque ftatis horis, illis ftarà 
etiam quotidie horâ velperä (nifi extrin{e… 
cûs impedimenti aliquid incidat ) concoétio.… 
nis munere defunctis commodum eric if: 
cubitum; nec tamen maturids, eoque im 
perfeéto , aut folito breviore poft cibatio 
nem tempore. Ablonum enim videtur cru- 
dos humores materiæ nutritivæ jam coûtæ 
permifcere & confundere : quod tamen ne. 
cefle eft accidere nifi concoctionis opus ma- 
gnà ex parte jam peraétum fit priufquam 
appetat fomnus , tempus nempe hutritionis 
& inftaurationis : cujus cûm jam materig pas 
rata eft organaque ad opus fuum rite difpo- 
fita, non minorem eà interturbatà vim na. 
turæ inferas quam inhibità alvi fœcum auc 
urinæ expulfione, cûùm aut hæc aut illæ va 
{a copià fuà ad expulfionem ftimulant, 

Jam cûm manifeftum fit rorem craffum, 
eravem, denfum , putridum noctu deftilla. 
re ; ( {olis enim vegeto calore ab omni cor- 
pore humido excirantuf vapores in mediam 
aëris regionem, ibidemque fufpenfi deti. 
nentur ad ejus ufque occafum; quo fit ue 
diurnis horis quam nocturnis, præcipuê pri- 
marum vigiliarum , aër fit purior, ficcior, 
falubrior) fomnus diurnus nocturnæque vi. 
giliæ necellario perlpirationis {olitum £e- 

| | norena 
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norem conturbabunt , ejufque materiam ex- 
crementitiam nutritionis alibili materiæ per- 
mifcebunt & confundent , impeditam fcili. 
cet & repulfam ; quam tamen fuo tempore 
juftâque quantirate extra corpus efferri ma- 
joris eft ad fanitatem momenti quam fimul 
& urinam & alvi fœces debito ordine exe 
pelh. - | 
Ex iftà autem conturbatione fit ut infirmf 
fomno tempeftivo prohibiti toties ofcitent 
& pandiculentur: vellicatione nempe & 
ircitatione perfpirabilis halitûs obftrutti, 
omnes corporis mufculi ad fpafmos & tre- 
mores excitantur , quibus ejus expullo pro 
moveatur per cutem. Cüm autem vaporum 
_craffiffimi & graviflimi, ideoque maximè 
noxii, ii fint qui ad minimam altitudinem 

€levantur celerrimèque & citiflime defcen. 
. dunt, omnefque exhalationes tûm decidere 
“Ancipiant cüm folis calor tantus efle defierit 
ut earum gravitati æquipolleat : manifeftum 
eft nullum hyberni diei rempus alter aut 
tertià ab occafu folis horà, nullum æftivi 
ip{o crepufculi tempore infirmis magis pe. 
ricuülofum efle & noxium. Æftivi enim fo- 
lis ardoribus ipf etiam animales fales putri. 
dæque quævis & tetræ exhalationes, alia- 
que morborum, etiam peltilentium, femi- 
na in acrem elevantur; quæ tamen, cûm 
gravitate præcellant, paulo pot ejus occa 
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fam neceflario deciduntr: cüm, à conträ, 
hybe erni calor modicus non nifi aqueis va- 
oribus excitandis par lit, quæ, cüm levio- 
res fincr, & altiüs ne & decidunt 
lentiüs , nec ut alteræ illæ exhalationes ita 
noxiæ funt. Er hâc præcipue de causà vefpe- 
ræ, poft intenfos in calidiotibus regionibus 
ardotes , horæ tam noxiæ imo peltiferæ de- 
prehenduntur. Rore enim cælo fereno ca- 
dente, non minus quam aurà marinà frigi- 
dà, incautos urunt : nullus enim paulo pru- 
dentior, qui modo fui juris fit, illi fe pe- 
riculo objicit. Ex his perfpicuè deducitur 
æquitas atque utilitas confilii infirmis fu- 
perins dati, ut nempe æftare paulo poft {olis 
occafum ui cubitum , at hyeme octavä aut 
nonà horà velpertinä. ie nempe tempora 
toro reliquo die RS à infrmis pe- 
ricula, contra quæ tepido fe leéti fotu mu- 
nire prodelt. Hinc etiam ratio redditur vul- 
garis obfervationis , paucarum nempè me- 
diam noctem præcedentium quam bis tot 
horarum eam fubfequentium fomno corpus 
niagis refici: non utique propter tempefti- 
vam cantüm requiem, fed & , quod rei ca. 
put ef, propter majora Mie. remporis pe- 
eur Late & prudenter vitata, quæ horis 
antelucanis jam præterierunt. 
Levia forfan hæc validis & robuftis wi. 
debuntur, quos fcilicet minuta & exilia 


ï 
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non tangunt. Àt infirmis, qui, ut fubri- 
liores trutinulæ, paulo momento huc#llue 
impélluntur , graviora pericula adferunt 


fréquentes circa has etiam minurias erro- 
res, 
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De Motu & Quiete. 


LG 4 pre eft ut de motu & quieté 
dicamus , quorum commoda infti- 
tutio non minoris. fere ad vitam fanam mo. 
menti eft, quam ad ipfam vitam nutrimen- 
tum. | 
An ea fuerit primis noftris parentibus, 
priufquim peccato fuo omnium Dei dono- 
rum jacturam fecerant, corporis fabrica, 
pofteris etiam , in fide fuà erga Deum per. 
fticiffenr , permanfura ; quæ fedentariam & 
conremplativar vitam finè incommodo per. 
ferre potuiflet; uti inutilis, ita etiam , ut 
nunc funtres humanæ , difhcillimæ difqui- 
fitionis quæltio eft. Priftinum enim illum ex 
hodierno rerum:ordine nullà certà ratione 
colligimus. Nam ut primorum hominum 
indoles animique faculrates in deteriuis mu- 
tatæ manifefto apparent : ita non obfcurio- 
Fi 
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ra Le produnt indicia mutatæ fimul naturæ 
cüm omnium terrenorum corporum tüm 
præcipue animalium plantarumque ab eà 
quà tüm præcellebant cüm Deus omnia fua 
opera integra & perfecta pronunciavit. Ne 
ipfa quidem cæleftia corpora, quatenüs 
poltris ufñbus inferviunt, magnæ illius vi- 
ciffitudinis noxam evalifle videntur. Cujus 
rei idoneum profecto teftem habemus Di. 
vum ïllum Paulum qui in interiora cæli 
adyta admiffus mulra inenarrabilia audivit, 
viditque, Is , oi creata, * prodit, irer- 
tis & corruptele non [ua [ponte maucipata, 
vi ipfis illata ingemifcere , in eamque inftau- 
rationem fui eluilari que adornande reducura 
& terreno exilio hominum, filiorum Deo pa 
tre dignorum , pompa déflinatur. Urcunque 
vero hæc fuerint ; his Dei ad Adamum ver- 
bis, ÿ £# fudore vultus tui comedes panem, 
non tam pœna irrogari videtur quam falu- 
taris exercitatio imperari , occurfurum mot 
bis, rebus jam novatis, orituris remedium, 
fruüfque venenati ex infekici , fi qua uf- 
quam , arbore decerpti præfens antidotum. 
Hoc mihi fuadet inevitabilis exercitationis 
neceflitas , quam nifi adhibeas fruftra vege- 
tum frmumque & :perennaturum: corporis 
rocur expectes. Quantümwis enim iaccuræ 
.&& deleéto alimento, quantümvistemperan. 
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ter te nutrias , quâcunque evacuatione cûm 
modum relioris oppreflum corpus exone- 
raveris, quocunque demüm te vertas; ea 
tamen ci humani corporis fabrica & difpo 
fitio ut, nifi exercitatione ejus fibras inten- 
E das, hamorefque comminuas, hi lentefcant, 
illæ laxatæ refolvantur., Artuum denique 
junuræ & cardines nifi frequenti rotatio- 
ne eorundem volubilitas confervetur, ri- 
gefcent, mucufque i jis lubricandis de. 
tus in nthindià gluten abibit. Hinc mor: 
bis diuturnis materia, fraétumque & ener- 
_ve fenium, fi tamen fenii tempora non ane 
tevertat mors, Neque folüm frigido craflo.- 
que fub aëre crafloque cibo viventibus ; fed 
& clemenriflimo puriflimoque cælo tenui- 
que & facilè concoquendo viétu fruentibus 
_agitatio corporis neceflaria eft, Si enim aëris 
cos tantus lit ut, fine exercitationis auxi 
lio ,amplæ perfpirationi excitandæ fufhiciat, 
FRE profecto inducet , eoque fibras lt 
xabit & humores in{piffabit. Cui utrique 
malo occurret exercitatio, commodo ta. 
men tempore , dum fcilicet, mane & vef= 
pere , frigido propior aër tepet, obeunda 
Et quanquam viétus tenuis ad prohibendam” 
fanguinis incraflationem vel maximè con. 
ducat, nifi tamen fubfdio veniat exercita_ 
tio, si omnia folus poterit, nec ad fatif 
centium otio fbrarum intenfionem quid- 
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quam, piæter impedimenti amotionem, 
confert. Nec fi junétis viribus concurrant 
cœli clemens moderarufque calor vitufque 
tenuis, fine exercitatione debiram artuum 
cardinibus mobili:arem confervabunt. 

6, 2. Verifimillimum mihi videtur anima 
liam carnibus potuque arte fa&o homini- 
bus, quales primitüs conftituti fuerunt , non 
licuifle vefci; quibus fcilicet plantas in vi- 
étum conceflas fuifle accepimus à facro 
Scriptore nullam interim illorum mentio- 
nem faciente, Hominum ventriculi non iis 
pollent viribus quibus animalium prædà vi. 
ventium ; nec, fi naturam ducem fequan- 
tur, eà funt voracitate quæ folis carnibus 
fatiatur , aut aliud quàm aquam fitiunt ; nec 
ita duro crudelique animo à naturà inftru- 
éti ut immifericordes ferique animalia fibi 
quadantenus cognata jugulent, lanient, 
evifcerent. Mitiüs certè fentiebat primæ- 
vum hominum genus : neque priùs eo fe- 
ritatis profecti videntur quam omni fcele. 
rum fœditate contaminati libem contiaxe. 
rant non nifi diluvio eluendam. Qu faci- 
noroforum hominum ftirpe recisä ne nova 
progenies, auctà cum annis nequit'à ; eadem 
quæ priores impia molirentur ; contraéta 
novem decemve fæculorum prolixitare, vi- 
tam humanam Deus intra unius centuriæ 
anguftos limites concluft, denuo breviort. 
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bus terminis circumfcribendam, Eà causà 
videtur fapientiflimus omnium rerum ad- 
miniftrator, efhcacifimum vitæ filo re- 
fcindendo inftrumentum, animalium car 
nes, vinum & deinceps invenienda lu- 
xûs irritamenta , grataque venena, obdu. 
tatis viciati generis humani affectibus in- 
dulfiffe ; non interim nefcius quæ ignavis & 
luxuriofs volupratem , {ed vitæ inlidiofam, 
afferrent , ab his diligentiffimè fibi cauturos 
probos prudentefque qui demitis & pacaris 
animi fui affeétibus frænatoque appetitu & 
Deo fe placere fcirent & felicitati fuæ com 
modiffimè profpicere. Eâ certè occafiune ex 
facris Scriptoribus difcimus & conceflun 
hominibus carne vefci & vinum eofdem bi: 
bifle: poftquam fcilicet experientia mon. 
fraverat non folo moderato vidu (qualis 
erat primorum hominum folis plantis vi- 
ventium) coërceri pofle tam longævam im. 
probiratem , nec fceleratorum artes incre. 
menti modum habituras nifi, contractis vi- 
tæ terminis , opportunitas fmul in nequi- 
tià proficiendi tolleretur. Non nego difficil- 
limum efle, nec poflibile quidem ut nunc 
res funt ,animalculorum quorundam, plan- 
tarum nempe foliis, fruétibus, radicibus 
infidentium & nidulantium , vitæ parcere, 
_nifi omni omnino nutrimento abftineamus. 
Sed, præter ea quæ de primigenià rerum 
| F il) 
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facie penitüs mutatà jam dixi, meminifle 
convenir aliud effe animalis vitam alioquin 
in plures annos duraturam volentes fcientef- 
que refcindere ut malæ fami cupidinique 
noftræ indulgeamus ; longè aliud inevitabili 
cafu animalcula brevioris ævi, trimeftria 
puta aut fémeftria , animâque vix, eà quæ 
plantis infufa eft, nobiliore prædita oppri- 
mere. Urcunque fit, five verum conjeéturà 
attigimus, five aberratum longiüs eft : hoc 
faltem œconomiæ animalis & fabricæ hu- 
manæ peritis , eorumque quæ fobriè viven- 
tibus quæque rursûüm liberiüs evagantibus 
accidunt non ignaris, obfcurum efle ne- 
quit ; pleniore carnium ufu , vinique & alio- 
rum liquorum artefaétorum potu copiofio- 
re, vehementioribus affetibus animum con. 
turbari , infirmorumque corpora diuturnis 
morbis fraéta graviter moleftèque feniitæ- 
dia perferre , fi tamen eo ufque perdurent 
neque priüs vitæ filum intemperantià abru- 
perint. Cujus veritatis fupra omnes alios il. 
Jufirem imprimis teftem habemus Corna- 
rum. Robuftum quidem firmumque à pri- 
mâ origine corpus quanquam iftiufmodi vi- 
Étûs impetum diu ferat ; & operariis , duro 
fimul labore viétum quærentibus durumque 
cibum digerentibus , carnium efus potufque 
generofus quodam modo neceflarius fit, 
quo nempe temporariæ vires infignes fup- 
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 peditantur : celeritis ramen etiam horum 
fibræ validis hujufmodi motibus deteruntur 
corporifque tota machina frangitur ; & im- 
becilles præcipuè ,nec eadem ferre poffunt ; 
nec , fi poflent, lacertolo illo & ad labo- 
res infraéto robore egent, quibus quippe 
ea fibrarum firmiras fufhcit quæ, modicà 
exercitatione adjuta , tancum alimenti con- 
coquat, quantum vitæ fanæ fatis eft, non 
 quanto athletis ad curfum luétamve eft 
opus, ” 

$. 3. Deambulatione, equitatione, ve. 
étatione, geftatione , tripudiis, curfu , glo- 
borum , pilæ , rudium ludo, faltu, foflio. 
ne, fexcencis aliis modus totum fimul cor- 
pus , aut privatim aliqua ejus pars plûs mi. 
nüfve exercetur, | 

Exercitationum toti in commune cor- 
pori falubriter utilium deambulatio ineru- 
ditæ , nec artibus inftruétæ naturæ, prima 
placet: nec commodiorem ars fubftituere 
poflet, nifi infirma corpora prids ambulan- 
do laffata & exhaufta deficerent quan quan- 
tum fanicati fatis fit agitentur, 

Quare equitationi palmam do , quà mi- 
nimo labore viriumque difpendio fanitati 
profpicitur. Totam ea corporis machinam, 
concutiendo tranfpirationi egregiè favet 
{écretiones promovet, omnefque fibrillas 
leni vellicatione ad contractionem impulfas 

F y 
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firmar roboratque , afpirante interim opem : 
que ferente aëre qui fubinde novus variuf- 
que (celerits prælertim & inæquali folo, 
nunc coilibus furgente, nunc in planitiem 
fublidente , veétis) nunquam non villos fti. 
mulat novafque in contractiones follicitat ; 
dum fimul, quod magni ad fanitatem mo- 
mentielt, animus amænû ruris varietate de: 
linitus tranquillitate perfunditur,  # 

Equo regendo aut imperirià aut infirmi. 
tate inidonei curru vehantur. Veétio enim 
claudis, viribus fraétis , decrepitis fenibus, 
puerifque habenarum impotentibus appris : 
mé convenit. Fi 

Hæc ufitatiora funt exercitationis genera 
toti corpori communia ; quæ faltem infir= 
mis conveniunt. Curfus enim & faltus ro. 
buitis magis congruunt. Et de geftatione ea. 
dem dicenda eflent quæ de vectione funt 
diéta. | | SR 

Domeftica exercitia, inclementi cœlo, 
campeftrium locum recté tenent. Tüm enim 
reticula palmarem pilam jactare , aut clavä 
eburneam , quam * fupra laudavimus , pul= 
fare expedit. Alioquin aëre quantum per 
tempeftarem licet fruendum eft, qui exer« 
citationi commodè auxiliares copias fub- 
mittit, 

Quanta autem fit exercitationis in fire 

Li Cape le $e 1Qs 
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mando corpore utilitas pueri docene: natu-. 
rà duce curfui, faltui, lu&æ , omni denique. 
 laboriofæ à HO ad laffi tudinem uf- 
que ita avide dediti ut defidere domique fe 
continere illis inftar omnis fupplicii fic. 
Quæ profecto fapienti natura conflio in. 
ftituir, Sic enim imbecilles eorumartus fen- 
fim roborantur & ad omnem motüs varie. 
tatem faciles redduntur: fanguis aliique 
corporis humores nec Luce nec.fta. 
gnant nec alias corrumpuntur , perfpirabi- 
lis materia copiosè liberèque per meatus 
fuos cranfmiticur, fibræ denique ad præfti- 
tutos fibi expanfionis terminos, vegeto in 
terim motu confirmatæ , tuto maturèque exe 
porriguntur. 

6.4. Neque minore infirmorum emolu- 
mento obfervare licer quid operariorum 
labor fingulis artubus roboris adferat. Lis 
enim , quamvis alia membra gracilia fint, 
quæ tamen proprio fibi opere nes ct 
rofa nervolaque fiunc. Vide leéticarum ge= 
ftatoribus quæ crura & femora, quiremi. 
gibus Jacerti quam lata pectora , quam va- 
lidi bajulis humeri Rae He uale ed dor- 
fum firmique lumbi! larà voce eloqui pul. 
monem confirmar & ventricuii concoctio= 
nem promovet. Vérbo , cuivis membro 
exergiratiori copiofior & elaboratior fan- 
_guis fpirituique fubiilior plenius nutrimen- 

| F -v) 


C 


132 De infirmorum fanitate tuenda. 

tum virefque firmiores adfert. Ea etiam eft 
corporis fabrica & afluetudinis vis ut fi quis 
quo ducendus fit humor, five nutritius fuc- 
cus alliciendus , five noxius eliminandus la. 
tex, id exercitatio præftet, & per vias no- 
tas faciliüs fluat liquor. Ungues fæpe refe- 
&i-promptids fuccrefcunt. Capiili frequen- 
ter tonfi firmiores impigrèe ftirpes radicibus 
fuis emitrunt. Perfpirabilem materiam per 
urinæ vias, imo per alvum facilè ducas, 
Auétà iterüm perfpiratione parcior urina 
fuit, flipatur alvus. Cujufvis denique fun. 
étionis animalis organum moderatoi con- 
gruoque labore firmatur ; nimio perit & la- 
befactatur. | 

$. s. Hæc intuens, afthimate (non tamen 
ficco & convullivo } pulmonifque imbecilli- 
tate laborantibus fuadeo clarà voce loquan- 
tur, fine vociferatione ramen, & per loca 
leniter acclivia deambulent, identidem (mo- 
nente notabili refpirandi difhicultate) gra- 
dum fiffentes ; producto paulatim exercita- 
tionis rempore & accelerato gradu donec af- 
fueti majora & loci & remporis fpatia tuto 
aggrediantur, 

Ægrius concoquentibus cibos, capitif- 
que dolore à ventriculi & inteftinorum vi. 
tio (ut plerumque fit) orto laborantibus, 
omnibus denique fibrarum laxarum inerti 
mollitie languentibus equitationem com- 
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mendo frequentem puro ficcoque fub aëre, 
& quotidie, fi fleri poflit, alio arque 
alio : : | 

Nephriticis doloribus & calculo afflidis 
vectationem per afpera viarum : 

Rheumatifmo obnoxiis, pilà ad plenio_ 
rem fudoris manationem ludere , ftatimque 
cüm defñerint leétum petere ubi fudationi 
faveant liquorem quemvis tenuem calidum 
liberè bibentes , cujus fingulis hauftibus fpi. 
ritûs Cornu cervini aut ammoniaci {alis de 
cem guttas inftillaverint. 

Lacertorum crurumque infirmitati pilà 
palmari & pedali optime medetur. 

Podagra detentis commodè paroxyfmi 
differuntur equitatione & vectatione ; poft 
paroxy{mum deambulatione per afperum 
& inæquale folum promptiflime ad liberum 
crurum ufum reditur. 

$. 6 Infirmis omnibus, præcipuè litera 
rum ftudiofis aliifque fedentartis, gentium 
orientalium exemplo ( quibus manuarium 
aliquod artificium exercere inter religionis 
officia eft, non minüs quam ftatis tempo- 
ribus peregrinationes fufcipere} religio fit 
exercitationis ftata rempora neglexifle : fta- 
ta , inquam , tempora , non incuriofids 
quèm religiofi cultüs, refeétionis , fomni- 
que horas fervanda, Tres ad minimum quo- 
tidie horas ( quibus vacar) equitationi , aim 
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duas deambulationi dent ; partim ante pran<: 
dii cempus appetitui excitando ,, partim ante: 
fomni horam  digeltioni promovendæ. Occu-. 
patioribus cûm quod velint non liceac illi 
quod poflunt velint, omnemque exercitan= 
di corporis opportunitatem arripiant, 

$.7. Tres præterea leges funt exercicii fr 
lutariter obeundi. 

Una eft ut ventriculo non turgente pera- 
gatur, tempore nempe omni medicinali 
operi commodo, Sic enim , digeftione per- 
fectà , jam coéta naturæque oïrdine ad eje- 
étionem præparata, opitulante exercitario- 
ne facilids commodi{que eliminabuntur : 
cüm contra, pleno ftomacho, cruda præ- 
Maturè in vafa fanguinis protruderentur ; 
fecretio perturbata præcipitarerur &, cum 
fuperfluis, utiles etiam fucci phsjinesens 
tés 

Altera eft, ne ufque ad Haindin etes 
animi dejectionem , aut ultra prima levis 
fudoris initia protrahatur : ne forte fibras 
rélolvat deterarque quod iifdem roboran. 
dis deftinabatur ; virelque frangat, nedum 
reficiat ; œconomiamque times turbet, 
im portunè adhibita , fée aliàs me- 
dicina. 

Terrid denique, exercitatione fincalue- 
ris, cadem finit à {ubità refrigeratione 
om ai ope tibi cave, cubiculoque aut came 
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modo quocunque loco, cœli frigidi incle- 
Mentiam vita , NE In Corpus Inanitum nitro 
fæ aciis particulæ {e infinuantes humores 
accendant & deftillationem , rheumatifmum 
aut febrim gignant. 

Diligenter interim (quod quartæ legis 
vice efle poterit) hic advertendum ef, 
exercitationem, nifi temperantiæ. conjun- 
étam, ita nihil prodeffe ut potids obfr, 
Appetitui enim quem illa excitaverit nif 
banc moderatricem ponas, fibras jam leva 
tas novo onére premes, & in vacuatos ca- 
nales femiconfetum alimentum præcipi- 
tantins fe intrudet. Sed hæc fupra plenè tra- 
Cara ulreriùs profequi fuperfedeo. 

$. 8. Cum de exercitatione loquor , com- 
modum érit ut de corporis in aquam frigi- 
dam immerfione paucis dicam , quod fimi- 
Jia iis quæ exercitario præfter. s 

Hanc diletæ quondam venti fuæ à Deo 

er fummum legum latorem Mofen impe. 
ratam, Chriftique deinde fequacibus , tri 
næ immerfonis facro ritu in Ecclefiam in. 
troducendis, prælcriptam, eodem utrobi. 
que Dei Spiritu auctore qui & hic & ubi. 
cunque humani generis res agitur ofhcium 
noftrum cûüm felicitate noftrà are conjun- 
git: hunc, inquam, morem, tanto impe. 
rio fancitum , tamque falubrem , exolevifle 
impensè miror. Qu8d ad multiplicia ejus 
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commoda refpicienti jure mirari vides: 
bor. 

Primo , quantum liber perfpirabilis ha 
litûs egreflus ad faniratem integram confe- 
rat jamdudum omnibus notum eff, Neque 
ignotum efle potelt frequenti corporis ablu- 
tione meatuum ejus eseltioni dicatorum of- 
cula mundari, pinguefque ex denfatis cor- 
poris effluviis coaétas fordes, exitum ill 
præcludentes , abftergï, 

Deinde , fanguinem indéque genitos hu. 
mores pleno, libero nec impedito çircuitu 
FSe minimos quofque meatus fuos ferri re- 

errique , maximi elle ad fanitatem & lon 

gævitatem momenti quis nefcit! At bunc 

circuitum immerfio in frigidam immane 

quantum promovet. Vivido enim primüm 

ictôs impetu ingentique aquæ pondere vafa 

omnia exteriora conftriéta corrugataque 

fanguinem pleno alveo versûs cor propel. 
lunt, qui deinde (auétis jam hinc cordis 

viribus ) pari rapiditate recurrens , jamque 

omnem quamcunque arteriolis minimis 

( quæ præcipuè obturationi obnoxiæ funt)- 
hærentem eafque obftruente:a lentorem 

momento fuo {uperans eundem protrudit , 

plenumque & liberum per univerfi corpo- 

ris canales circuitum abfolvir. 

Tertio denique, infirmis nihil æquè no 
Cet, aut exercitationigcommoda præripit, 
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ac nitrofas humentefque per aërem natan- 
tes moleculas intra corpora fua recipere, 
quod frious fufcipere vocant. Cui malo ni- 
hil potentiüs oblfitit immerfione in frigi- 
dam, Et ratio enim & experientia teftatur, 
attenuatis priùs exercitatione humoribus 
confirmatifque fibris, fi ita præparatum cor- 
pus frigidæ immergatur, tam citato curfu 
circumagi fanguinem ut & noxios quoicun- 
que jam ingreflos intrave fe geniros humo- 
res facile expellar &, cûm copiofæ hinc 
provenientis tranfpirâtionis effluxu tüm 
 conftrictis frigidæ vi cucis fibris , fquamulif- 
que epidermidem conftituentibus purgatis 
compactifque ,omnem deinceps ingrefluris 
aditum præcludat, 
6. 9. Quare omnibus infirmis ( quibus 
faltem id Jicet) fuadeo , commodo aliquo 
ædium fuarum loco frigidarium ædificent, 
aut defodiant potiüs (ip{o profeéto tricli- 
nio aut cubiculo non minüs utilem ælificii 
partem ) cui certum fit fe immergere bidui, 
tridui, aut quatridui ad fummum interval. 
lo, tam per hyemem quam per æftatem, 
Quibus id , quâcunque de causà , non licet, 
ji quoties commode poflunt fluvio , lacui 
aut cuivis aquæ vivæ fe immergant. 
= Cavendum interea ne frigidari intempe- 
ftivus ufus noceat. In paroxyfmis enim 
morbi diuturni , arterià celeriÿs pulfante, 
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ventriculo crudis cibi reliquiis aut quävis 
impurà coiluvie onufto, & capite dolente, 
omnino illo abftinendi Et Né; puli 
monem, ventriculum aliudve fineul lare vifs 
cus métbus privatim occupaverit frigida 
rium proderit : imo infirmum Hé ÉeUEr re 
liqua, immerfione confirmata, validiüs pre- 
ment, opptimentque. 

Crandhrn infuper ut debità cum caurelà 
præftantiflimum remedium adhibeatur. Qua- 
re imprimis videndum ne nimiä fub aquä 
mor, aut fæpius répetità immerfione al 
geant, rigeantque. Hyeme item frigidarium 
egrefli, ftatim atque veftimenta induerint 
corporis exercitationi fe dedant. 

Infirmi ante ingreflum caput aquà per. 
fundant ; faltem humenti fpongià lavent. 

Vulgatum denique morem temerarium 
præcipirandi {e in aquam non probo , quod. 
_ vehementi nimis iétu hinc iicmotte CO 
pora conquaflentur , periculumque immi- 
neat ne aliquis à minoribus canaliculus ac 
celerato repentè fanguinis motu dirumpa- 
tur. Præftac, fune de laqueari pendente ma: 
UË prehenfo , quantocyùs 9 cradibus ad fri- 
cidarii faisddhn defcendere , “dein flexis ge 
bu caput profundiüs fatmergere, EU 
que, poit brevifflimam moram , refpirandi 
causà exerere ; poft fecundam denique aut’ 
teitiam immerfionem egreflos craflo lini 
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teo ficcari, fricari, ftrigile diftringi, in- 
dui, 

$. 10. De ftrigilis Dane nomine fignare 
Jiceat feraceas fcopas de Age friend ad= 
hibitas, inftrumentum ftrigili vererum ufa 
non ie nile, quantümvis Ébricà diverfum 
de ftrigilis, inquam , eximio ufu in fibris 
née banlandts.: humorum circuitione 
accelerandà & halte perfpirabilis ecreliu 
promovendo aliquid fuprà de exercitatio- 
ne dictis fubnectendum eft. Nemo nefcit 
equus ftrigili fudiosè diftriétus quam lævis, 
torofus , agilifque , quàm alacer , quam vi- 
vidus ; quam contra horridus , ftrigofus at- 
que iners degat quem ftrigilis non cdot . 
ut videatur équus femipaitus , fedulo tamen 
diftrictus , alio plenè palto, fed incompto, 
longè habitée. Stigilis nempe operà té 
ter Himélantér cutis & cuti proximæ fibræ ; 
unde perfpiratio augetur , humorumque 
corporis recrementa, | fanguinis per mini 
mas arteriolas venulafque circuitiont ob- 
ftantia , expelluntur. ‘Tifdem illis arreriolis 
venulifque humore copiolfo fic repletis muf. 
culi, qui illis magnam partem conftant, 
& torofiores & motibus validioribus per- 
nicioribufque apti fiunt. Eofdem ab iifdem 
caulis effectus in aliis animalibus merito ex- 
peîtes quos in equo cernic, Et homo fi ei. 
dem curà tractetur eadem inde commada 
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capier. Imbecilli igitur & fedentarii , præ. 
cipuè quibus paralyfeos periculum immi- 
net , aliorum exercitiorum inevitabilem 
quandoque defectum reécte fupplebunt , to- 
tum corpus, maximèque artus, per horæ 
circiter dimidium manè & vefperè, craflio- 
tribus afperioribufque linteis feraceoque ftri- 
gili ut rubeant fricando. Im erfi exercita- 
tione liberè & quoties liber fruantur ; ma- 
gno tamen fuo commodo & hujufmodi 
fimul fritionem tuendæ fanitati adhibe. 
bunt. 

Omne infuper quadrupedum genus quo. 
rum carnes menfis deftinantur ftrigili dili- 
genter diftriétum , eafdem fucculentiores, 
guftui fuaviores, morborumque contagio 
liberiores, hoc eft, magis falubres & nu- 
_trimento bono multoque plenos præberet, 
In volucribus , quorum magna pars corpo- 
ris ablutione fummopere deleétatur , eadem 
præftaret immerfo in frigidam. Et hæc mi 
ror elegantiores & erudito luxu viros non 
vidiffe , aut vifa in ufum fuum non arri- 
puille, 

Ex præfcriptis motui legibus, quietis 
tempora modumque intelligere non erit 
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De Excretis @ Retentis, 


$. 1. # ‘Um non tota alimenti humani 
|; materia corpori nutriendo apta 

fit; neque tanta humoris copia fanguini 
utilis fit quanta alimento concoquendo chy- 
loque inde confeéto in vafa fanguinis de- 
- ducendo neceflaria eft; nec denique fieri 
poflit ut vitæ aétiones peragantur quin con- 
tinuo à canalibus omnibufve {olidis corpo- 
ris partibus ramenta deterantur , & fluentes 
per eofdem humores {five quod corruptio- 
ni obnoxii fint feu quia non quicunque per 
minimos etiam canales tranfiverunt proti- 
nus in materiam nutritioni idoneam redioi 
poffunt ) perenni purgatione egeant : tribus 
præcipuè modis natura fuperfluorum ege- 
ftionem molita eft. Per alvum fcilicet cibo- 
rum fœces five chyli recrementa, per vefi- 
am inutilis fanguinis liquor, per innume- 
ros denique meatus in cutem patentes de- 
trita fibris ramenta fuccorumque è fangui- 
ne colatorum purgamenta ejiciuntur. Ut 
autem fanitas conftet vitaque, quantum fas 
-€R, in longum producatur , fingula hæc de. 
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bito modo, quantitare & tempore, certä= 
que lege La tte funt. 

6. 2. Alvi fæces neque fluidæ neque duræ, 
{ed mediæ inter utrumque extremum dé 
tatis à fanorum corporibus exeuht. Veriüf- 
que quam elegantiüs diétum eft ; oportet 
fanorum fedes efle figuratas. | 

Quibus ftiparä alvo, paucæ duræque ex2 
_cernuntur, 1is aut nimio  Rbore RR Exa- 
ruit; aut potu £ generofo pleniore incaluit ; 
aut PUS jejunio maceratis parüm (u- 
perelt dejiciendum ; aut digeftionis vis lan- 
guet; aus pei lt inteftinofum motus 
ceffat, quo. hit ut chylus lacteorum dutuum 
ofculis diutids objeétus per illa quicquid in 
fe humoris eft tranfmittat, fœcefque, non 
nil exfuccas & arentes > deponat, 

Qui liquidiores magnique copià detru- 
dunt, ii alimentis aut naturÀ faà aut nimià 
quantitat e ventriculi vires fuperantibus vef- 
cuntur. Crudi hinc geniti chyli copia ma 
jor quam quæ ladteis dudtibus inferri pole 
fit, intra inteftina acefcens &c fermentata, 
Plharnict ritu illa ad lui expulfionem tieite 
lat, tandemque cum fæœcibus dejicitur. In- 
firmis bubulà ; porcinà , pifciumve carne, 
artocreate, variis ferculis arte coquinarià 
confufis, aliove quocunque nutrimento ven- 
triculi viribus indomabili plenids paftis {o> 
Jenne eft femicrudum chylum per inteflina 
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fe PAFCPREAGQE , quæ deinde gravia tor- 
mina col licique dolores excruciant, languen- 
te interim Poe ejeéto animo. Ci- 
bus enim , five durus frangique contumax, 
five Nes commiltione in Re 

ionem pronus, confpirante etiam fuo pon- 
dere, à ftomacho ad recti ufque inteftini 
extremum finem omnes fibras vellicans , ali- 
bilis fucci vix pauxillà portione in chyli du- 
étus ad nutriendum corpus admifsä, totus 
ferè crudus effluit : neque hujufmodi vitu 
corpus magis reficitur (imo mins, ut mox 
oftendam) € quam vel parciffimo, Hoc tamen 
difcriminis inrereit quod alimento copiofo 
inutiliter ingefto ventriculus & inteftina af- 
fhgantur, reliquumque corpus & partium 
confenfu , & non fatis fubaëti chyli renixu 
in Hs eum comminuere molientium 
latera , paria patiaitur, 

Quare ex fœcum confiftentià certo di 
puis citur an eam tantüm , ejufque generis., 
Fo ati GHAONREER inner que 
_. ufui fatis fit nec digeftionis viribus 
major ; an modum faperaverimus. Et tan- 
tam profecto vim habet ad irritanda inte- 
ftina quodcunque digeftionis vi indomabile 
eft, ut non alià de causà purem Peruanum 
Coiriceth. _nimià quantitate infirmioribus 
és bibirines alvum ciere; mercuriumque, 
five. entre live cuti affricatum, {æpe 
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effræni alvi purgatione præctpitem fibi exi-. 
tum quærere neque falivæ profluvium exci- 
are ; quam quod nimià nec vencriculi f- 
brarumque viribus refpondente quantitate: 
peccatum fit, Suà enim naturà Peruanus cor- 
tex aftringit, mercurius patentes glandula- 
rum falivalium exitus petit. Imo ipfum diaf- 
cordium theriacamque Andromachi {æpè 
vidi alvum folvere infirmis quibufque fcro- 
fula vifcera occupaverat, Quo damnoifthæc 
medicamenta minimèé noxia funt cûm mi- 
nore quantitate exhibentur. Et morbis mer- 
curio fanabilibus tutiüs mederi, fi lentiüs, 
à parvis initiis, fenfim augendo medicamen- 
ti dofin , progrediaris, mulriplici certaque 
experientià edodtus probè fcio. 

6.3. À præfenti argumento non alienum 
erit funeftum quorundam errorem notare 
qui infirmi, macri, ftrigofique cûm fint 
“omni ope nituntur ut obefuli & habitiores 
fiant. Quod ut affequantur , cibi alibili fuc- 
co ditiffimi potüfque cujufvis generofiffimi 
magnà fe copià ingurgitant; nefci hoc ipfo 
augeri morbum quo ipfi tanquam medica- 
mento eundem abigere faragunt. Illis enim 
rubella ee portio minor vifcidiorque 
eft & ferofa pars liquidior atque aquofñor 
{hoc eft, ipfe fanguïs tabet macetque ) fo- 
lidæque fibræ torpent refolutæ. Cûm autem 
pro fanguinis crafi fibrarumque er Va= 

eant 
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deant aut langueant cotrices vires; tali in 
corpore necellario invalidæ erunt , nec tali, 
tantoque alimento frangendo, comminuen- 
do, accurarè mifcendo pares ; chylumque 
nutritioni ineptum conficient , qui propter- 
ea aut totus per alvum præcipitabitur; aut 
fi qua ejus portio canales fanguinis ingre- 
diatur , craflior cûm fit quam quæ fanguini 
probè commifceri in eundemque cum illo 
_iquorem coalefcere poffit plurimümque ab 
illà tenuitate & fluidirate deficiat quæ ne 
ceffaria eft ut minimos corporis canaliculos 
fubingredi queat, eos nempe qui nutritivæ 
materiæ advehendæ inferviunt {cûm enim 
minimæ quæque corporis particulæ nutrian. 
tur minimis etiam canahculis nutrimencum 
advehi necefle eft ) per urinæ, fudoris, aliof- 
que meatus diffluet; miferumque animal 
ipsâ copià egenum media inter fercula fame 
enecabitur. In eo igitur ifti peccant quod 
viribus fuis fuperiora alimenta ingeranc;. 
cûm tamen cibo levi, tenero, refrigerante, 
molli, aut qui à naturà aut ab arte chyli 
fimilitudinem indolemique jam habear', vef. 
ci deberent ; (laéticinia dico , ova, jufcula 
_tenuiora , & coacta quas gelatinas vocant, 
oryzam , hordeum , triticum, reliquique 
cerealia | volucrumque & quadrupedum 
juniorum {alubrique nutrimento paftorum 
_carnes  albas teneraïque) omniaque pre. 
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térea alimenta fua fufhciente aquæ aut te. 
nuioris cüujufvis potionis copià ita diluere ut 
in ventriculo & inteftinis fatis comminui 
poflint, Ego hujufmodi moretum , felicifli- 
mo cum fucceflu , foleo commendare ma. 
cilentis. 


Gelatinæ fimplicis à cornibus cervorum, 
e viculorum cruribus, & & medullà pal- 
mæ Indicæ fariniferæ faguà diétà exco- 
&æ , floris lactis, vinique albi mollioris 
quale ex infulà Palmà adfertur, uniuf£ 
cujufque felibra ; cremoris quantum ex. 
primitur fex piftaciis totidemque optimis 
{ quales ad Jordanem fluvium prove. 
niunt ) amygdalis contulis ; facchari & 
cinnamoni aut myrifticæ nucis quantum 
ad conciliandum gratum faporem fatis 
eft:-hæc , inquam, omnia commifcean- 
tur , lenique calore , quo penitiüs coeanc 
récoquantur. 


Et hietiam cibi quantumvis facilè con- 
coquantur , non tamen ad fatietatem ufque 
ingerendi funt ; fed exiguis portionibus 
ideoque fæpids iterandis , nec nifi fime fo- 
Hcitante comedendi, His fi exercitatio mo 
derata accedat, habitius fiet corpus, fed 
nondûm robuftum, & caro gignetur, {ed 
mollis. Cüm tamen €0 res devenerie facilè 
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firmantur fibræ folidiore & valentiore cibo 
potuque generofiore &, quæ hæc frangat 
& comminuat , exercitatione validiore. Ad 
quæ tamen non protinüs fed lentè & pede. 
tentim eft progrediendum. Hanc methodum 
& ratio fuadet : nihil enim non penitàs co 
étum & digeltum animalis corpus nucrit : 
& obfervatio infuper & experientia fulcit. 
Sic erim plantis fuccrefcit quotannis nova 
quafi cutis, mollis laxaque & morà indu- 
_randa. Sic equifones peritiores , macilentos 
equos traétant ; eoque { quod mireris) ftri- 
gofum , anhelum , marcentem & jam tabef. 
centem equum breviore temporis fpatio 
-obefum, nitidum alacremque veterinarius 
dabit, quam vel expertiffimus medicus ho- 
minem. Nontamen diffimulandum eft, vix 
tantam humorum corruptionem fibrarum- 
que folidarum diflolutionem in pecora ca- 
dere quanta in homines cadit, gulæ de- 
dita animalia. | 

6.4. Eundem errorem errañt nutrices mae 
trefque in nutriendis infantibus: quorum 
magna pars non alià de causà torminibus, 
coli intemperie, diarthæà , duro alvi tumo- 
re, fuffocatione , flatibus, morbifque con- 
vulfivis excruciatur; quam quod nutrices 
matrefque, ipfæ gulæ deditiffimæ , alumno- 
.‘tum etiam fuorum nimià lautioris cibi po- 
tûfque generofi copià infirmos ventriculos 
Giji 
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diftendant,eoque vires obruant. Nam quid, 
quæio , alvi fœces vifcofæ, cineritii colo- 
ris, hoc eft, chylo plenæ , nigricantes item 
& biliofæ , inteftinorum murmura & undan- 
tes motus, ftrangulationis fenfus, flatufque, 
infantibus familiaria fignificant , nifi crus 
dum & femiconfeétum ex fuperfluo nimio- 
qu£ alimento ct ? quod ex ipsà præ- 
terea horum morborum curatione manife- 
ftum eft, Concharum enim pulvere acidos 

entriculi & inteftinorum fuccos abforben…. 
re, clyfmatis, fontanellis, veficatoriis crue 
dos nimiofque humores educentibus , rha. 
barbaro quod vacuat fimul & inteftina ro. 
borar, fimiliumque eadem præftantium con-. 
ftanti ufu, alimento denique facilè conco. 
quendo & parciüs ingefto toca res perfici…. 
tur, Et cûm reliqua animalia, naturam du... 
cem fecuta, fœtibus fuis invitis fuperflua: 
nutrimenta non ingerant: præftaret homi.. 
nes eorum imitari fobrietatem quàm fuper.. 
- vacaneâ curà noxiâque diligentià infantes; 
vexare, morbifque obrutos peflundare. 

$. ç. Sæpe infirmos & fedentarios, præ. 

cipuè literato in otio fegnefcentes audivi de: 
capitis dolore, naufeà, alvi torminibus 
col! doloribus, flatibus , animique dejectio... 
ne querentes ; cûm interim fobrios fe &:) 
temperantes , imo abftemios profiterentur... 
Diligentiore tamen examine inftituto nur 


J 
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quam non deprehendi fobriis illis alvi fœ- 
ces copiofas & liquidas dejici, certiflimo 

mihi argumento plus eos alimenti ingeflifle 
quàm quod vel concoqui pofñlet vel corpori 
nutriendo fufhceret. Nam, procul omni du 
bio, parcè {obrièque viventibus fœces mo 
dicæ fpiffitudinis, aut etiam craffæ & duræ 
funt. Ridiculè planè hypochondriaci, hy- 
ftericæ aliique infirmi adeo languere fe que. 
runtur ut jamjam animo defeéturi videan. 
tur ; nec tamen ceflant opipara robuftaque 
alimenta devorare , potuque generofo , imo 
& aquis cardiacis, fe proluere: quo ill 
morbi fomite perpetuo, quam medicinam 
putabant, graviüs affliguntur. Non difhreor 
recentem è generolo alimento confectum 
chylum, acefcentibus ventriculi & intelti. 
norum humoribus miftum , pofle eorundem.. 
vellicationem aliquandiu obtundere fuoque 
calore ira corpus fovere ut fanguinis cir- 
cuitio paulifper promoveatur , ficque dolo. 
tribus ut dentur ad tempus induciæ ; itemque 
operculi inftar noxios ventriculi halitus 
comprimere ne caput nervorumque In ce- 
tebro originem tentent. Nam cerebrum 
non tantüm multitudine nervorum ftoma- 
cho intextorum ventriculi mala fentire ;aut 
hoc five cibo five flatibus turgido , pleniore 
fanguinis rivo illud peti, repleri, diftendi 
conftar: fed & halitibus fubriliffimis quos 

G ii 
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abdomen , humorum fermentantium & pue 
trefcentium fpurciffimä colluvie (gravi il 
lius corporis regionis, cüm nudatur, odo- 
re tetroque iplus oris animæque fœtore , fe 
prodente) differtum, per medium pulmo- 
nem fortidfque cbltantia cranïi inferioris 
ofa nequaquam cenuia evibrat atque vali- 
de ejaculatur : talibus , inquam, halitibus 
cerebrum nervofque tentari non ignorant 
quibus perfpecta eft fubtilis fupra quam fa- 
cile credi poflet natura effluviorum cûùm 
omnium tüm præcipuè è fermentantibus & 
putrefcentibus corporibus , maximè anima- 
libus, ernicantium. Sed temporaneum re- 
mediüm malum poftmoduim auget. Sicut 
enim in cloacam quæ pura & dulcia proji- 
cis, ea ipfa deinde corrupta fœrorem au- 
gent : non aliter ventricnlo & inteftinis im. 
puris humoribus repletis accidit , ut quæ fa- 
na & falubria exceperint , non fine contagii 
labe dimittant. Quare, valere cupientibus, 
cüm häc non fuccedat , alià agorediendum 
eft vià. Cloaca nempe primüm evacuanda 
eft, deinde omnis {ordibus aditus præclu. 
dendus : hoc eft , abdominis primüm collu. 
vies vomitu alvique dejectione purganda 
eft, deinceps oulæ invigilandum ne nova 
impurarum fordium materia fubingrediatur, 
Quod fine labote peragi non pofle fatendum 
cit, fed quem forti animo toleratum non 
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_ deficier merces, fuavis puta vitæ tranquilli- 


tas & à {uprà memoratis morbis immuni< 
tas, qui gulam non frœænantibus cüûm acci- 
dunt vix aliam agnofcunt caufam quàm in- 
temperantiam ignavamque defidiam. 

$. 6. Qui femel tantüm de die & tempe- 


_ ranter carne velcuntur , femel etiam quoti- 


di illis familiare eft alvum dejicere, Qui 
fæpiùs ventris onus deponunt , aliquà tem- 
perantiæ fines tranfgrediuntur. Qui nervo- 
rum aut quibufvis diuturnis morbis mederi 
fatagunt parciflimo utrantur viétu necefle 
eft : quare illis alternis rantüm diebus alvus 
movetur , ejufque adftriétæ moleftia forfan 
ferenda eft. Quamdiu ehim foluta illis ai. 


vus fuit, fruftra laxatas corporis fibras con. 


trahere aut confirmare nituntur ; cùm unde 
orta eft prima mali labes, indidem medela 
inchoanda fit , exinde per reliquum corpus 
diffundenda , ficut contorto ab alterà extre. 
mitate refti fenfim plicæ aut rugæ ad alte_ 
ram ufque propagantur. Facilis eft medica. 
mentis aditus ad ventriculi inteftinorumque 
fibras , ad reliquas difcilior & per circuitus 


atque ambages longior. Cumque fibraram 
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relaxatio, infirmitas, & vis elafticæ defe. 


… €tus origo fit omnium qui nervini dicun- 


tur morbi, his nulla nifi quibus fibræ con. 


trahuntur , ftipantur, & roborantur medi- 


camenta proderunt, Ea autem quofcunque 
G üij 
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primos illibatis fuis viribus contigerint ; 
ventriculi fcilicet & inteftinorum, villos vas 
Hidiüs corrugabunt & firmabunt. Verbo, 
qui non prids confirmato ftomacho arqué 
intefüinis, gérvorum morbos arcere fperat, 
idem à citharæ fidibus aquà maceratis & 
flaccidis validos tremores & canorum liqui- 
dumque fonum expectet, 

$. 7. Experientia & obfervatione mihi 
compertum eft, femel de die alvum exone- 
rantibus cibi recrementa tertio poftquam 
affumptus fuerit die per inferiora expelii : 
alternis tantüm diebus eo fe levantibus one- 
re, non nifi fexto. Quod de infirmioribus, 
ut omnia ferè noftra, dictum puta. Nam 
quibus præ fibrarum robore citatior eft al 
vus , ii bidui aut etiam minore intervallo à 
cibo quovis comefto ejus fœcem deponunt. 
Curiofi hæc vera experientur devoratà quà- 
vis nuce lævi quæ intacta tranfeat per inte- 
frina , nec illa irritet, Hujus varietatis caula 
eft quod quo minor fuerit alimenti quan 
titas eo diutiüs laéteorum ofculis objicitur , 
cüm iminore fuo pondere inteftina minûs 
premat : quare hæc illud arétiüs amplectun- 
tur & non nifi penitüs digeftum omnique 
‘üo humore fpoliatum dimittunt :unde tem 
perantibus aridior alvus ; intemperantibus 
vero, contrarià de causä , alimentorum pro- 
greflus acceleratur : unde illis perpetua in- 
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teftinorum lævitas ; quâ nihil quidquam ma- 
nifeftits intemperantiam indicat. Præterea 
 temperanter viventibus & femel tantüm de 
die carne vefcentibus fæpè obfervavi acci- 
dere, fi quando plenior paftus ftomacho 
moleftior fuifler, lice per infequens biduum 
& animo & corpore optimè fe habuerinc, 
ut tértio demüm die quo plenioris cibatio_ 
nis recrementa per alvum fecedebant ani. 
mo dejicerentur, flatibus diftéenderentur, 
oculi caligarent, caput gravaretur , intefti. 
na colicis, totumque corpus rheumaticis 
doloribus urgeretur. Unde colligere li. 
eet , 
(1.) Eodem temporis fpatio alimenta in 
Chylum fanguinemque redaéta minimos 
corporis canales ingredi , indeque perfpira- 
bilis halitûs fpecie exire, quo eorundem 
recrementa per inteftina vecta ano ejiciune 
tur, | 

_(2.) Veriffimum efle Medicorum axioma; 
Prime concottionis errores fubfequentibus non 
emendari (nifi fortè fequenti articulo di. 
cenda generali regulæ limites ponere vi. 
deantur ) : indigeftus enim cibus , cûm tran. 
fpiraret, moleftior fuit quam cm ftoma- 
cho gravis incumberet. 

(3.) Hominum vulous egregiè failli cùm 
quæ patiuntur mala, malorumque quæ fen- 
tiunt folamina, alimento aut medicamento 

| G y 
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proximé deglutito accepta referunt. Imo 
coli, verbi gratià, intemperie laboranti per 
duos trefve dies tenui vi&u utendum eft 
pris quaminfigne & manifeftum aliquod 
morbi levamen à temperantià fentiat ; quod 
quidem non maturiüs eft expetandum 
quam id elapfum fuerit intervallum poit 
quod ei redire folet alvi exonerandæ cu- 
pido. 

$. 8. Quædam alimentorum genera, non- 
nunquam ventriculo & inteftinis gravia & 
molefta dum primam concoétionem fu- 
beunt, pofterioribus tamen facilè cedentia, 
tutiflimé comeduntur. Talia funt la@icinia, 
cafeus, ova, cerealia, olufcula , quæ {erfi 
arte culinarià optimè præparata & debità 
quantitate affumpta ) fieri poteft ut quorun- 
dam, præcipuè carnium efui afluetorum, 
ftomachis graviora fint & flatibus intettina 
repleant. Sed huic malo remedium adfert 
aquæ potatio. Nec hujufmodi alimentorum 
partes ita firmiter cohærent aut fale urina- 
rio abundant quin aqueo humore compe. 
tenter dilutæ & in tenuiflimas quibus con- 
frant particulas comminutæ etiam anguftif. 
fimos corporis canales facilè fubeant viri- 
bufque coéricibus , fi vel pauxillæ fuper… 
fint, obfequantur , idéoque chylum tenuem, 
fluidum , lenemque præbeant , fecundariis 
concoétionibus domabilem , falutarem , nec 
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 diuturnorum morborum feminibus fœtum. 
… Et flatus inde geniti cüm fpiculis falis non 
inftruantur, qualibus illi muniuntur qui à 
carnibus potuque fpirituofo exhalant , non 
magis puro quem foiramus are noce- 
unt. | 

6. 9. Altera evacuationis materia utina 
eft : quæ qualis , quantà, quâque lege ex- 
cernatur etf vulgo minüs accuratè attenda- 
mus ; non minima tamen inde lux effuloet, 
fanitatis ftatui dignofcendo & nutrimeati 
menfuræ modoque jufto deprehendendo 
utilis, LE 
Urina citrini coloris, à cujus mediä pro 
funditate ad fundum ufque fedimentum Iæ- 
ve, figurà coni cujus vertex furfum fpeétat 
dependet, quæque potûs dodranti quanti- 
tate refpondet , optima eft, alimentumque 
juftà proportione adhibitum accurate dige- 
flum efle, neque crudis corpus humoribus : 
repleri , oftendit. Talis eft eorum urina qui 
temperantiæ & debitæ exercirationis bene- 
ficio , integrà fanitate fruuntur. | 
_E contra, liberids viventibus pleniüfque - 
pañtis, urinæ pallentis , pellucidæ nec falæ 
copiofa excretio planè indicat pertpirabilem 
materiam intra corpus detineri; chylum mi." 
nûs accuratè comminutum & fecundariis - 
cottionibus minûs elaboratum in canalibus 
anguftioribus hærere, liquidiorum humo- 
G v]} 
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rum imperfeétam fecretionem fieri, falis 
derique urinarii craffiores nec farcis fratas. 
moles aut fanguini ftritiùs uniri aut in car 
nis folidæ interftitiis incommodè fubfftere. 
Quem conturbatum æœconomiæ animalis fta. 
tum fequuntur animi dejectio , extremorum 
membrorum algores , cephalalgiæ , dolores 
alà atque alià parte rheumatici, coli & 
reliquorum inteltinorum tormina. Hujuf- 
modi urinæ profluvio moderando conducit, 
cubitum ituros compoliti pulveris è chelis 
cancrorum aut confectionis kermefinæ aut 
raleianæ parvä quantitate deglutità , vinum 
album multä aquä dilutum laétifque calen- 
tis fero medicatum (poffétam vocant) ple- 
nis poculis bibere, obftructæ perfpirationis 
denuo redintegrandæ causà. Morbis autem 
poftmodum fecuturis ut occurratur , tempe- 
rantiès in pofterum vivendum eft & cor. 
poris exercitationi vacandum. 

6. 10. Hic non pigebit differentiam no- 
tare quæ inter hypochondriacorum aut hy. 
ftericarum urinam intercedit atque eam 
quam profundunt qui vero laborant diabe. 
wK; cujus morbi metu non raro terrentur 
meticulofi quidam homines priore illo de- 
tenti, Utrorumque urina, primo falrem 
afpetu, fimilis eft; utrobique par animi 
dejectio. Sed diabete laborantibus perpetua 
fitis, arteriæ frequens & debilis pulfus eft, 
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urinæque dulcis & mellei ferè faporis diu- 
turnius & copiolius profluvium ita nonnun. 
quam immane ut paucorum dierum fpatio 
mifero ægro vires , exhaufto corpore , fuc- 
cumbant. Hypochondriacis autem & hyfte- 
ricis nulla aut minima fitis, nec pulfus fre- 
quens, fed contrà nimis rarus debilifque, 
profluvium cito, five ulcro five diaphoretico 
aliquo medicamento, fiftitur, extrema de- 
nique corporis membra frigent quod dia 
bete languentibus non accidit. 

$. 1. Tenuis illa & fubcærulea aut ver- 
ficolor pellicula quæ urinæ fcorbuticorum 
aut cachecticorum, olei aut pinguedinis in. 
ftar, quandoque innatat, falis particulis con- 
ftat ad eundem modum congregatis quo in 
lixiviorum , ad cryftallos formandos frigi- 
do in loco fepofitorum , fuperficie non dif- 
fimilis membranula contexitur. 

Sunt quos non parûm terret urina tur- 
bida & fedimentum præbens intercifum la« 
terumque ramentis fimile, Qualis etfi fan. 
guinem particulis falis craflis, crudäque ma- 
terià repletum oftendat : cüm tamen eadem 
extra corpus protrudi fimul manifeftèé mon 
{tret ; perplacere debet (talia enim excerni 
quam intùs coûcervari farius eft ) ; & urinæ 
Hmpidæ profluvium fecuta , morborum alio- 
quininde nafciturorum metu ægrum libe- 
rat. Prærerea Sanctorius monuit & experien- 
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tia confirmat, plerifque orinibus viris men. - 
ftruo fere intervallo hujufmodi urinx pro-- 
fluvium accidere ad inftar menftruæ mulie- 
rum evacuationis fanguineæ. 

Qui flammei coloris, craffam & turbidif- 
fimam urinam parvä quantitate meiunt, iis 
fanguis porûs {pirituof aut carnis fale ju- 
fto copiofiore accenfus æftuat. Quare iilis 
à carnium efu illico temperandum eft vi- 
_numque aquâ non modicé diluendum: nifi 
ardenti acuto aut ancipiti & periculofo à 
diuturnorum genére morbo fe corripi pro 
nihilo habeant. 

Peffimæ omnium fignificationis eft urina 
ferruginea aut fubnigra, exiguæ quantitatis 
nihil fedimenti dimittens. Hæc in morbis 
acutis fummam cruditatem , inflammatio_ 
nem maximam & gangrenæ periculo non 
vacantem , & labantem onerique fuccum- 
bentem naturam oftendit. Nullo autem con- 
fpicuo aut evidenti morbo detentorum vi. 
res coctrices languidiffimas efle, crudiffimà 
materià omnia repleri, partes fanguinem 
componentes indivulfo nexu cohærere, tor- 
pefcere denique animales quafcunque fun- 
tiones, Quo cum perventum eft , forti fide- 
lique Medici operà omnino opus eft: neque 
tum æsrotus, fi fapiat, fibi foli fidat, præ- 
cipué fi diutino luxui & intemperantiæ præ. 
orellæ hæc debeantur mala. 


î 
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De urinà fufcà, fanguineä, lacteà, pu-. 
rulentä, pelliculas, ramenta, membranu- 
las, fabulumve vehente nihil hîc dicendum 
puto. Talem efle nephriticorum & calculo 
laborantium urinam omnes norunt , quod 
_fabulum ipfum, derafa valis ramenta, di. 
ruptis calculo canalibus erumpens fanguis, 
pufque ulcere effluens fatis oftendunt. 

$. 12. Accidit etiam quibufdam fibra- 
rum flaccidirate infirmis evacuatio quædam 
& per alvum & per urinam à vulgaribus 
medicinæ fcriptoribus mints obfervata, non 
modica tamen formidine ægrorum animos 
implens. Albam, dico, pellucentem & vif- 
cidam materiam , gelatinæ æmulam , cum 
fœcibus ufquè ejeétam , nunc majore nunc 
minore quantitate ; & album, laéteum ,. 
lentum urinæ fedimentum cremori aut puri 
_ perfecte coéto non abfimile. Falli mih1 vi- 
dentur qui inteftinorum aut renum ulceri 
hæc imputant , quod fufpicati animo deje- 
ti parüm abeft ut in morbum quem horrent 
.ipfo ejus horrore incidant. Cerro tamen 
conftat neutrobique ulceri aut puri locum 
effe. Dolor acutus & vehemens , cum ardo- 
re & diverf coloris pure ulcus manifeftè 
produñt, Horum tamen nullum hic inve- 
nas ,aut fi quem dolorem , minime tamen 
infignem , nullos ardores heéticos interno- 
tum ulcerum perpetuos comites, nullum 
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admiftum fanguinem fanièémve , aut fœtos 
rem putredinis indicem. Piæterea , hæc frie 
gidis accidunt , patalyticis , quibufque laxi. 
tate fibrarum arteria debilite pulfat, omnef. 
que animales funétiones languent, homi. 
nibus fcilicet inflammationi minimè obno- 
xiis. Ex quibus patet ulceri hæc mala non 
deberi. | | 

Quod per alvum excernitur aut chyli 
portio eft, infarêtu aliquot laéteorum , in- 
greflu in fanguinis canales prohibita, aut 
mucus inteftinis lubricandis deftinatus five 
nimià quantitate fecretus five glandularum 
illud feparantium obftruétione colle&us & 
per intervalla, ubi copia ejus increverit, 
viam fibi aperiens. Quorum utrumvis, hu 
moris parte longiore morà &inteftinorum 
calore abfumptà, denfatur, trandemque ver- 
miculari eorundem motu cum fæœcibus ex- 
primitur. Ad eundem ferè modum quo in- 
temperantiüs viventibus (quibus vifcido- 
tum præcipuè humorum fécretio augetur } 
glandularum circa os, fauces & laryngem 
fitarum liquores frigore concrefcentes hæ- 
rent primo, deinde vifcidi lencique excrean- 
tur. | | 

Laétea pariter materia quam dixi in uri. 
nà collioi, non aliud eft quam mucus urinæ 
canalibus & receptaculo lubricandis fatus, 
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nimià propter glandularum laxitatem co. 
pià excretus, 

_Neque aliter utrique huic malo quàm 
aliis quibufvis fibracum laxarum morbis 
medendum eft, accuratà nempe viétüs ra- 
tione & medicamentis aftringentibus & cor- 
roborantibus. 

$. 13. Tertio modo corpus evacuatur in- 
fenfbili halita perfpirante, Hujus quantita. 
ti accuratiüs ponderandæ aptatam Sancto. 
rius penfilem fellam excogitavit ; ingenio- 
fum quidem inventum & Medicis apprimè 
utile, cujus fcilicer ope hujus evacuationis 
naturam omniaque accidentia minutiüs in 
_ veftigent ægrorumque commodo addifcant;, 
. ufui tamen quotidiano quorumvis hominum 
minûs aptum, quippe quod non fine labo. 
riosà moleftià majorique animi attentione 
& temporis difpendio quam occupatioribus 
liceat aut cuiquam ferè libeat, poflit adhi. 
beri, Mäjoris interim ad fanitatem momen- 
tieft libera & plena materiæ perfpirabilis 
quam fœcum fimul & urinæ evacuatio ; 
cüm illa hanc utramque in calidioribus re- 
gionibus quantitate longè fuperer, in frigi. 
dioribus æquet aut minimüm fuperetur , 
ejufque obftruétio multorum acutorum & 
diuturnorum morborum causà, & diutur. 
norum ferè omnium perpetuus comes fit. 


ÿ. 14. Doctiffimus Medicus & diligens 
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rerum naturalium obfervator Jacobus Ker= | 


lius in Medicinà fua Staticà Bricannicà ir: 


refragabilibus argumentis oftendir frigus 
fufceptum non aliud efle quam humidum 
nitrofumque aërem magnà copià per tran- 
fpirationis meatulos intra corpus admiflum , 


qui fanguinem fpiflando (quod fanguinis 


_poft fufceptum frigus miflio oftendit ) inde- 
que non perfpirabilis tantüm materix {ed & 
liquidiorum quorumcunque humorum fe- 
cretionem impediendo , brevi toto corpo- 
_re turbas febriculamque excirat &, nifi 
principio obftes , phthifeos, infigniorum 
vifcerum obftructionis, cachexiæque fun- 
damenta ponit. 


Infirmioribus igitur & valetudinariis di- 


ligenter curandum eft ne frigus fufcipiant : 
quoi fi quo infortunio hoc malum occupa. 
verit; ut, priüs quäm altiores egerit radi- 
ces , extirpetur allaborandum. Et morbo 
quidem cognito remedium facile deprehen- 
ditur , quod hujufmodi eft, Æger cubitum 
iturus compolñiti pulveris è chelis cancro- 
rum fcrupulo fuperbibar liquoris cujufvis 
tenuis calentis { qualem profluente urinà 
lHimpidä commendavimus) hauftus aliquot, 
admiftis cuique fpiritûs cornu cervini de. 
cem guttis, perfpirationis inftaurandæ cau- 
sa, Mane , fi opus fit, eadem reperat , lecto- 
que fe contineat ufquedûm onere fe leva- 
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tum fentiat. Caveat tamen ne, laxatis jam 
{udatione fibris, frigidi aëris accellu malum 
recrudefcat, Quare ; non nifi veftibus {olito 
denforibus munitus, eum ingrediatur. Dein- 
de per biduum triduumve tenuiore viétu 
utatur { cereälibus, forbitionibus , pulli car. 
ne ) potuque tepente. Verbo , fufcepro fri- 
- gore non aliter quam invadente febriculà 
corpus curandum eft, Quam viam infften- 
tibus raro tuffis aut fputum fupervenit. Si 
_tamen fupervenerit, gummi ammoniaci fe- 
muncià , duabus aquæ hordei libris folutä, 
aut Sacchari cryftalhni pauxillo o'ei amys- 
daiarum dulcium foluto, multo faciliüs, 
tutids & eMicaciüs ejiciuntur afperæ arteriæ 
hærentia, quam balfamis , linétibus fimili- 
bufque vulgo ufitatis ; quæ ventriculo mo- 
lefta funt, & concoétionem impediendo 
graviora arceflunt mala quam quibus profli- 
gandis adhibentur, ‘ 

$. 15. Nulla certiüs ratione perfpirabilis 
matreriæ evacuatio tanta talifque conferva- 
tur qualem bona valetudo poftulat quam 
temperanti viétu (quo fcilicet tantum , ne. 
que amplius, nutrimenti in ventriculum de. 
truditur quam cui ad debitam fluiditatem 
redigendo ille fufhicit, quantumque corpo. 
ri reparando fatis eft} moderatà exercita- 
tione , frigidarii ftrigilifque commodo fu ; 
de quibus omnibus jam fupra diétum eft, 


l 
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Obftruétum nec liberè fluentem perfpi- 
rabilem halitum oftendunt tendinum fub- 
fultus , jaétatio corporis per le&tum , volu- 
tatio de latere in latus , irrequies denique 
omnis & membrorum inde orta gravitas, 
torpor & laffitudo matutina, ofcitatio , pan« 
diculatio, ruétus crudus aut multus, tor- 
mina, dolores colici, animique dejectio, 
Hæc enim, five intemperanti victui, five 
frigori fufcepto, animi mærori originem 
fuam debeant , perfpirationem continuo 
impediunt. Quibus iraque quantocyüs ob- 
viam eundum eft leni primo alvi fubdu- 
€tione, deinde viétu parciore & corporis 
agitatione folità majore, | 
Flatuum magnam partem obftruétæ pers. 
fpirationi deberi Sanétorius liquido often. 
dit. Ofcitatio & pandiculatio mufculorum 
convulfiones füunt perfpirabilis halitüs ob. 
ftructi irritatione excitatæ, quibus ille ex. 
Cutitur ; ut omne quidem convulfionis ge- 
nus provido & fapienti naturæ inftituto, 
noxiis quà vaporibus, quà humoribus , qui. 
bufvis denique moleftis à corpore prope!_ 
lendis accommodatum eft. Tuflis entm, 
diaphragmatis & mufculorum intercofta- 
lium, aliorumque refpirationi infervientium 
reciprocis convulfionibus pituitam vifci- 
dam ; aut mordicantem , aut quidvis laryn- 
gi, aut afperæ arteriæ moleftum , rejicir, 
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 Vomitus irritatis & convulfis abdominis 
mufculis & diaphragmate ventriculo mole- 
fta, aliquando & renibus graves calculos, 
expellit. Puerperæ eorundem mufculorum, 
& matricis forte iplus , convulfionibus fæ- 
tum excludunt. Sternutatione & naf glan- 
dulæ exonerantur & omnes fuperiores cor. 
poris partes quaflatæ, hærentia fibris fuis 
noxia quæcunque facilids excutiunt, Hor- 
rores ingruente frigore aut morbo oborti 
perfpirationi impeditæ fuccurrunt. Rifus, 
faluberrimum profeéto exercitationis ge- 
nus, totum corporis truncum concutiens , 
quibufcunque moleculis feu fibrillæ oneran- 
tur , feu canaliculi obturantur, eas tremulà 
vibratione projicit. Contorfiones denique & 
contraétiones cüm infantum tüm adulto. 
rum, præcipuè epilepticorum, hypochon- 
driacorum & hyftericarum , ad quæ fignifi- 
canda generale convulfionis nomen vulgaris 
ufus reftrixic; quid aliud effe putes quam 
fpafmos violentiores & quafi laboriofam lu- 
étam omnium quotquot funt corporis mu 
fculorum acrium halituum & vaporum è 
quâcunque cavitate & interftitio expulfo- 
nem fummo nifu omnique ope molientium à 

$. 16. Præter jam diétas omnibus commu 
nes, accidit etiam quibufdam fumma fibra 
rum laxitate laborantibus privata quædam 
gvacuatio humoris cujufdam tenuis , ex oris, 


4 
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faucium, œlophagi & iplis etiam ventriculi 
glandulis per os fe reddencis ; quam noftra. 
tium aliqui fputationem nervinam aut {cor- 
buticam vocare folent. Hæc quantitate fuà 
nonnunquam falivationem mercurio excira- 
tam æmulatur , infirmifque nonnullis tabis 
_metum incutit, cüm tamen nihil minûs in 
dicer. Cujus rei ut caufam inquiramus , re 
colendum eft, quibufdam paralyhi alrids 
tactis , præfertim ætate provectioribus, {a- 
livam ex ore per mentem pectufque deflue- 
re, & tantà quidem copià ut ne loqui qui. 
dem ïis liberum fit nifi inanito priüs ore 
abftersäque linteolo falivä. Adeoque aliqui- 
bus penitüs frais , hujufmodi humor {ca- 
ter ut leviffimä quâcunque de causà five 
gaudium five mærorem excitante per ocu- 
los etiam fluat lachrymarum fpecie, quas 
fufpiria, fingultufque , lachrymarum perpe. 
tui ferè comites & afluetudine iifdem con- 
juni, fequuntur. Fatuorum præterea & 
mentis inopum quoddam genus, quibus à 
* fputi profluvio apud noftrates nomen eft, 
& hypochondriacorum ïiis quos fumma 
morbi vis pervicaci morofitate aut ftupore 
urget, plerique denique fibrarum infgni 


à - O, 
laxitate laborantes , hujufmodi profluvio 


plûs minûs obnoxii deount, præcipuè pot. 


‘quam gulæ ( quod non raro fit) aliquantif. 
* Drivelletse | | | 
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per indulferinr, Laxacis igitur refolutifque 
fbris manifeftum eft falivarium hoc pro- 

_Auvium oriri. Jam anté oftendi nimium aut 

_difhcilè concoquendum nutrimentum , fi- 
brarum remillione imbecillis in chylum 
Jencum , vifcidum, craflum verti, cujus par- 
tes crafli{limas laéteorum ofculis majores in 
cavitate inteftinorum putrefcentes & fer- 
mentatas flatus, tormina, colique intempe- 
riem gignere, tandemque acore fuo adinftar 
medicamenti cathartici vellicante viam fibi 
per anum aperire. Nunc animadvertendum 
eft, eam chyli portionem vifcidam quæ 
lactea primüm {vifcidior autem infirmorum 
quam robuftiorum laétea ingreditur vafa, 
propter conftrictiora his quam illis eorun- 
dem ofcula} & deinceps fanguinis canales 
#ubintrat, cûm tamenïilli penitiüs mifceri 

| néqueat aut eo ufque comminui ut per mie 

_ nimas arteriolas & perfpirabilis materiæ 
meatulos exiliffimos commodè tranfire pof- 
fit, neceflario cosi in laxiores aditus glan- 
dularum lentioribus humoribus à fanguine 
fecernendis affignatarum. Tales autem im. 
primis funt falivariæ fauciumque glandulæ 

_ prædiéti profluvii fcaturigines. 

_ Revera, quod ratio expectandum fuadet 
obfervatio manifefto oftendit, infirmis {cie 
Bicet continuato per aliquod tempus inteme 
perante viétu univerfas corporis glandulas 
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minoraque vafcula intumefcere & obftrui; 
quibus nervos vicinos & alios canaliculos 
adjacentes prementibus (quà preflione &c 
fibrarum vibrans vegetufque motus fifticur 
& fluidorum circuitus impeditur ) inertiam, 
ftuporem reliquaque quotquot funt fua ma- 
la debent. Omnium autem maximè tument 
laxiores & patentiores , ideoque faciliüs ce- 
dentes, glandulæ humores vifcidos fecer- 
nentes, Quâ de causà ut Baglivius os lin_ 
guamque in acutis accuratè in{picienda efle, 
quo ftomachi , inceftinorum , vifcerumque 
conditio innotefcat, ego in diuturnis morbis 
non iplos tantüm oculos, fed & caruncu 
las lachrymales oculis adjacentes diligenter 
obfervandas efle moneo. Nam non {olum 
oculorum languor & retufa acies peflimi 
ominis funt , fed & lachrymalis caruncula 
in majore oculi cantho fita fi tumeat foli- 
toque durior majorque videatur, fibrarum 
Jlaxitatem fun@ionumque naturalium debi- 
Jitatem incauto viétui debiram arguit. Quod 
mihi experientià compertiflimum eft, cui 
cunque tandem caufæ ejus carunculæ tue 
mor debeatur, five glandulæ veræ lachry- 
mali reliquifque orbitam oculi obfidentibus 
tenaciore & copiofiore. humore infarctis , 
eoque oculum iplum vicinamque caruncu- 
lam extrorsüm trudentibus, five privatis 
äphus carunculæ minutiffimis , fed accura- 
tam 
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tam oculatiffimi Morgagni indaginem non 
fugientibus glandulis, pariter afe@is ea- 


_demque eRhtibls. Iftiufmodi corporum 
vicinorum in opticum nervum præcipue, 
_deinde & in alias oculi partes prefluræ re. 
ferenda eft hypochondriacis & hyftericis 
familiaris confulio , obfcuritas & hebetudo 
visûs , oculifque oberrantes atomi, mufcæ, 
maculæ. Hæc nili oculi privatim ex eviden. 
te aliquà causà fingulari patiantur ; lachry- 
mali carunculà intumefcente aut protrusà 
glandulas quafvis per corporis fuperiora 
difperfas itidem humoribus ex intemperan- 
ti viu vifcidis infarétas tumere, tuto con- 
cluditur. Ex is falivariæ oris, faucium & 
œfophagi diftentæ, vicinos nervos compri- 
mendo varièque afficiendo, nunc fuffoca- 
tionis aut ftrangulationis molefto fenfu tor- 
quent , nunc inani deglutitionis actione lu. 
dunc, frequentibufque querelis occafionem 
præbent. Crudi præterea humores, flatufque 
ventriculum , inteftina, cotumque abdomi. 
nis cavum diftendentes , diaphragmatis ob. 
_ fiftendo contractioni refpirationem impe 
diunt ; unde, conturbatis omnibus thoracis 
 partibus præcipuèque nervis irtitatis, con- 
fpirante etiam œlophagi anguftià & contra. 
étione, neque aëri ingreflus neque flaribus 
exitus conceditur ; eoque jam diétis ahife 
que mille malis mifer torquetur, quorum 
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dilucidæ expohtiont hoc loc! immorari non 
convenit, De vià enim diverti ut monerena 
quantas & quam funeftas turbas excitare 
offunt minora corporis vafcula, imprimis 

vero glandulæ , humoribus vifcidis di. 
ftenta. 

Nunc ad ecrundém evacuarionem rever- 
tamur ,naturalem nempe falivationem , quæ 
profeéto (ur & tenacioris pituitæ fcreatus, 
tuflis nervofæ nomine notus, & tuilis pue- 
rorum convulfiva) non aliud eft quäm na- 
turæ fibrarum onera excutere molientis co- 
natus, & criticus quidém, fi prudenter 
tractetur, futurus , nec præfentem folûm 
paroxy{mum foluturus, fed & liberum fan- 
ouinis circuitum & perfpirabilis halitüs ef. 
fluxum ,ablatis eorundem obicibus, inftau- 
raturus , accedente infuper , perperuo fani.. 
tatis comite, animi alacritate. 

Ineptiflime quidam fpiritibus ardentibus 
& cardiacis hunc fluxum fiftere animumque: 
dejectum erigere faragunr. Ifti, occlufis ad. 
tempus glandularum emillariis, evacuatio-. 
nem quidem fiftunt , {ed cricicam, quæ fifti 
non debuit, inclufamque materiam magis: 
condenfant & includentes canales ulteriûs: 
diftendunt ; unde & incommoda crefcunt: 
& periculum. 

Alii generofo nutrimento liberiüs fe in. 
gurgitant , fanatumque credunt morbum: 
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cûm recentis fpirituofi chyli {uavi fotu re- 
fe@i tantifper vigent valentque ; neque fen- 
tiunt {fe morbo novum fomitem fuppeditäf_ 
fe, & quod jam pro medicamento habent 
mox le venenum experturos, 

Importune hic omnis medela adhibetur, 
naturæ enim res permittenda eft; néc eva- 
euatio hæc critica aut promovenda aut re- 
tardanda eft, Corpus tantummodo interim 
fuftinendum elt cibo leviore, facilè conco- 
quendo , potuque non fpirituofo & arden- 
te, {ed tenui, utroque parcè eique quan- 
ticate adhibito cui pares fint languidiores 
jam vencriculi vires. Sic démüm purgatis 
humoribus crudäque fui parte per oppor- 
tunas glandulas emunétis, liberatifque pref. 
fu canalibus , quo per eofdem idonei liquo: 
res inoffenfi Auant , fatibufque antea inter. 
clufus nunc patefcat exitus, falivatio fenfim 
imminuta poftremo fponte definet, Eà de. 
müm jamjam defiturà {nec antè) commo. 
dum eric leni vomitorio lentas pituitæ re- 
Fiquias ventriculo everrere flatufque inter- 
ficiis fibrarum inclulos exprimere ; mitique 
poftea & ftomacho grato purgatorio medi. 
camento inteftina & abftergere & roborare. 
His rirè adminiftraris æger & dolore & one. 
re levabitur , fanguini per fuos canales cir. 
cuitus & perfpirabili materiæ exitus pate- 
bit, & expedito jam cerebro, cum fibra- 
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rum tenfione corpori fanitas animoque alfa 
critas redibit. À 

Non tamen diffimulandum puto, ut na- 
tura exhaufta & debilitara, vehementis gra- 
vifque morbi five acuti five longi crili non 
raro fuccumbit, hujufmodi fputationem 
aliquoties non nifi ægri morte fuifle fini. 
tam ; quod hydropicis & diabete invetera- 
-t0 laiborantibus pariter nonnunquam acci- 
ait, ita nempe penitüs diflolutà fanguinis 
crah, rubra ejufdem portione in mesum 
gluten coa@à & ferosä in .acre lixivium 
degenerante, ut fcorbutica hæc ejus dif. 
poltio nullis medicamentis fanabilis fit, 
nullâque arte difflociatorum unio redinte- 
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$.r. F Nftituto ab initio ordine nunc ad 

paflionum doétrinam tiadendam de- 
ducor , non integram tamen & totam, {ed 
decerptas * hinc inde aliquod ejus portio. 
nes, que fcilicet utiliores fint ad common 
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frandum , quantum animi affe@tus in im- 
_mutandà variè corporis valetudine vitâque 
aut producendà aut abbreviandà poflinr. 
Longè autem majora hâc in re poflunt 
quam hominum vulous videat, Quæ aurem 
de is tradenda habeo ut clariùs intelligan 
tur , primo veritares aliquot adducam qui. 
bus, sanquam fundamentis , ea fuperftruen- 
tur, 

$:2. Ut corporum motus eorumque in 
_fe invicem adiones Deum naturæ condito. 
rem legibus certis , naturæ vulso dictis, 
definivifle apud ommes in confeflo elt: ut. 
que eundem analogas fpiritibus leges fta- 
tuifle vix dubitari poteft :. Sic Spirituum 
corporumque commercia , actioneique & 
pafliones mutuæ à dererminatis etiam lepi- 
bus à Deo primum inflitatis totæ cerrè 
pendent ; harumque obfervatione conftat 
animæ corporifque commercium & arétus 
ille nexus quo, altero affeéto, alrerum fi- 
mul afhcitur. Hæ autem quæ qualefque finc 
folà particularium actionum eventuumque, 
five phœnomenén, obfervatione dignofci_ 
tur : uti variis inftitutis circa res fingulares 
experimentis, generales motus leges cor- 
poribus datæ, deprehenfæ funt. Id certè 
conftat, quemcunque corporis nervum fi 
ferias, congruentem ejus motui fenfum in 
anima fimul excirari: & plerafque fi non 
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omnes , animæ cogitationes , {ed procul du- 
bio omnes ejus pañliones fubfequi corref- 
pondentem corporeæ alicujus partis moe 
tum, His intervenientibus corporis fui mo- 
tibus variis, anima hamana cum omnibus 
rebus externis, five ea corpora mundanä 
five alif fpiritus fint, commercia haber: 
quemadmodum inter urbis obfeflæ Præfe. 
étum & exercitüs obfdionem foluturi Du- 

em quovis figno, de quo modo inter eos 
convenerit, quid alter ab altero fieri cupiat 
fatis oftenditur ; utque cryptographi, ope 
abaci privatas eorum elementares notulas 
exhibentis, epiftolas invicem miflas, alias 
inexplicabiles clarè intelligunt. 

$&. 3. Hocautem corporis animæque come 
mercium nervorum præcipuè minifterio 
esercetur. Cerebro enim , nervorum origi- 
ni unde illi, ut à radice ramuli, ad exterio 
res omnes corporis partes difperguntur ani 
ina affidet ; quafi citharædum grandiori cui 
dam organo mufico ritè modulato inclufum 
concipias, clavicularum duplici ferie in. 
ftruto , internà alterà , alrerà.exrernà , quæ 
rum ope ille inclufus, aliique circumftar- 
tes, alternis pfallerent ,modulofque conci- 
nentes refponderent. Manifeftum eff, clavi- 
eulis illis internis refpondere internas ner 
vorum extremitates,quibus taétis anima moe 
tum corpori impertit ; externis EXtEFNES CO» 
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rundem fines , quibus titillatis corpus motu- 
um fiveintra {e ortorum five extrinfecds im. 
preflorum fenfum ad animam tranfmitrit. In 
omni itaque pafRone duo quañ gradus con- 
fiderandi veniunt: primus, cûm anima ab 
objectis externis afhcitur; fecundus, cûm 
hic affeétus in corpus repercutitur illudque 
afcit, Et hic corporeus affeétus ex animi 
affeétu refultans quis qualifque fit quibuf- 
que modis valetudinem immutet, nobis 
præcipuè quærendum eft. 

__ 6. 4. Cum autem corpus animatuim orga- 
no mufico contulimus, non tam fimilitudi- 
ne rem illuftrâe quam ipfam rei naturam 
quadantends declaräfle videri debemus. M1- 

_rabiiem illam nervorum à cerebro & fpinali 
medullà Rinc inde multis quafñ porsis exeun- 
tium contextionem afpice, per omnia cor- 
poris vifcera & artus continuam , & mirè 

_variatas earundem inter {e combinationes. 
Plures vide nervos & diverfffimis locis or- 
tos in unum truncum connexos; hunc au- 
tem truncum in plures iterum ramos divi. 

um, quorum quifque non ab uno aliquo 
radicalium derivarus eft fed ex aliquot fin- 
gulorum fibrillis colleétus ; ira ut ad omnem 
corporis partem , fi non ex omni cerebri 
medullæque fpinalis parte, ex pluribus fal- 
tem eorum locis nervi concurrant , animæ 
imperia eo deferentes, & de rebus externis 
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ipfiufque corporis flatu nuncium ad eandermm 
referentes. Hæc , inquam , attentus intue- 
re ; & farebere, concuflo uno aliquo nervo 
facilè etiam cognatione & loco proximos 
fimul concuti; imo motum aliqualem &c 
quaf evanefcentem adufque extrema {yfte. 
matis nervorum univerfi confinia propaga- 
ri pofle ; aut potiüs hæc non pole non 
evenire. 

Sunt autem cerporis nervi ad mufcos 
quofdam tonos, in variis quidem corpori. 
bus varios, ita contenfi & modulati, ut ad 
confonos fidium auc tibiarum tonos toti 
contremant atque ofcillent, Pro fibrarum 
vero ofcillatione vividä aut languente viget 
languetve animalis vita , ipfumque animal 
gaudet mæretve, \ s. 

Hæc confideranti nequaquam intelleétu 
difficile erit mœftorum animos muficis mo: 
dulis erigi, imo hærentes extremis corporis 
vafculis lentos humores pernicibus fibrillae 
sum vibrantium quafñ talitris commolitos 
contritofque ad priftinam fuam fluiditatem. 
redioi, indèque expulfos aliis à tergo ur 
gentibus humoribus locum cedere, neque 
ultra libero fanguinis circuitui obftare. Ca 
noris autem fidibus aut frequentitis repeti. . 
tis earundem pulfbus fi jufto vehementio+ 
res excitentur nervorum fibrillarumque cor. 
poris vibrationes, quod fine earundem ali- 
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quali divulfone fieri nequit ; eFufore pri- 
müm gaudio, mox mulicæ tædio & tantil. 
là lafitudine five ignavià ad triftitiam ver- 
gente corripimur. Neque defunt citharæ- 
dis fui moduli quibus vividè ofcillantes cor- 
poris fibras languidiore vibratione imbuant 
& quafñi contagio inficiant ; nec, quibus ea- 
sundem celérrimas acerrimafque derepen- 
te concitent vibrationes, iræque fimul & 
furoris horrendos motus. 

‘Tantum autem polle chordarum mufica- 
rum tremores in excitandis fimilibus homo 
tonorum nervorum fibrarumque animalium 
vibrationibus ille faltem non mirabitur cui 
.-notum eft ampliffimum quemvis firmiflime. 
que conftruétum fornicem ad refpondentis 
tono fuo mufñcæ chordulæ pulfum, aut etiam 
vocis humanæ cantum , totum quantus eft 
contremere & , fi fortits urgeas, reboare, 
 fimulque impoftam molem vel vaftiffimam 
_ad fumma ufque culmina concutere, Neque 
ignobile virium foni harmonici argumen- 
tum eft, vocis humanæ modulato cantui 
_accinere vicina omnia fonora corpora; eà- 
demque tonum aliquem fortiùs proferente 
vitreum ejufdem toni calicem retinnire , & 
fi inftes longiüfque canoram vocem protra- 
has , diflilire, Nunc unde divertimus eo re- 
deamus, ‘ , 

$, sg. Corpora quidem nihil agunt, & 
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que agere videntur aétionem tantüm aliun. 
de communicatam per fe tranfmittunt alio- 
que transferunt, Spiritibus, à contra , ineft 
facultas aétiva , movens , fuique potens quâ 
{e dirigunt , fuafque-aétiones , pro varüis in- 
tra fe ortis cogitationibus rerumque extet= 
narum circumftantiis, determinant def. 
niunique. Quod verum efle ex ip{o corpo- 
rum motu evincicur ; quem nec ab ipls-cor- 
poribus oriri, & quoridie tamen de novo 
produci, tam evidens eft quim quod evi. 
dentiffimuin, Unde autem novum recen. 
remque motum nifi à fpiriibus deduces ? 
Sed hoc omnibus vel mediocriter doctis in 
confeflo eft ; nec qui veræ Philofophiæ vel 
prima elementa afpexit ,id negat. Si cui ta. 
men pulcherrimä & folidiffimä de hâc animi 
faculrate ejufque proprietate, quæ libertas 
et, doctrinà fe erudire placeat , ille clarif. 
fimi noftri Clarkii, acerrimo judicio viri, 
gravia fimul & fubtilia fcripra perlegat, 
Commercium nempe epiftolicum cum celé. 
berrimo Leïbnitio, & Animadverfiones in 
difcuifitionem quandam de libertate humana 
eidem tractatui cum aliquot ejufdem argu- 
menti epiftolis refponforiis fubnexas. 

€. 6. Præterea , ut corporibus ineft gra- 
vitas five attractionis vis, quà in mutuos 
amplexus feruntur, & minora quæque ma. 
jus aliquod ambienria verfus ejus centrum 
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tendunc: ita fpiritibus inditum eft princi- 
pium quoddam huic analogum quo , impe- 
dimentis remotis, illi fe mutuo appeterent & 
complecterentur, omnefque ad condirorem 
fuum(eorum centrum,fontem & originem & 
quafi petram ex quà excifi funt) non fegnids 
tenderent quam planetæ ad folem omnes & 
quifque ad quemque gravitat. Eftque hoc 
fpiritualis mundi, ut illud materialis, fir- 
miffinum ligamentum ; facris Scriproribus 
charitatis vinculum appellatum. Tale cer- 
ec intimæ {pirituum naturæ & imis quafi me- 
duilis hærere principium , manifeftum eft, 
fi quid verj in fe habeat analogica à corpo- 
rum ad f{piricuum naturam ratiocinatio. Eft 
autem analogia, fi verum fateri volumus, 
unicum veræ fcientiæ fundamentum ; nobis 
faltem , quibus pauci tantüm totius catenæ 
annuli, aut disjeétæ aliquot univerfi fyfte- 
matis mundani particulæ , fub confpeétum 
cadunt, quibufque propterea ex viforum 
-Imdole invifibilium natura colligenda ef, 
Neque putandum eft beneficentiflimum re- 
rum Conditorem , qui non alto certè animo 
fubftanrias intelletu præditas creavit quàm 
ut fummä quam capere poflent felicirate 
bearet , eas tamen nudas & indefenfas tot 
undique circumftantium rerum creatarum 
blanditiis eafdem à feipfo allicientibus ex- 
pofuilfe, non addiro interim earum naturæ 
mass ca) 
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momento quodam quo verfus eum ipfum: 
vergerent & vi omnem vim externam fupez 
rante inclinarentur ; cûùm ille ïis omnis fe_ 
licitatis veræ unicus fons & origo fit. Imo. 
ne nobis quidem, etfi à reéto naturæ tra 
mite devii erraverimus , &, quemadmo. 
dum magnete tatum ferramentum alieno 
fitu diutiùs detentum mundi cardines ægrè 
jam invalidèque requirit , fic nobis primæva 
virtus magnam, ah! partem elanguerit at- 
que obruta fit; ne nobis, inquam , fic mu- 
tatis omnes hujus propenfionis reliquiæ pe- 
rierunt, Quid confcii animi ftimuli , immor_ 
talis vitæ flagrans defiderium , totalis aboli- 
tionis horror , honoris & famæ apud pofte. 
xos ardor immanis ? Quid cultus ab omnibus 
hominibus, quibus modo humanitatis ali- 
quid fupereft , numini cuidam , fæpè quidem. 
vano fiétoque {ed tamen numini redditus à 
Quid hæc funt, nifi hærentia humanis ani- 
mis veftigia naruralis illius ad Deum præ- 
ponderationis , & indivulfæ cum illo con-. 
junétionis æternæque in illo requiei anhe- 
lans cupido? Quid illa omnibus obfervata 
humanitas fivè philanthropia? quid illa re. 
verentia quà eximios probofque viros, etiam 
fitos Poëtarum heroas | profequimur à 
Quid, inquam , illa fant, nifi primitüs in. 
tertextæ animorum noftrorum fabricæ cha- 
ritatis quà congeneres animas, præcipuè 
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eximià virtute nobiles ampiectimur, reli- 
quiæ 2? Et hæ quidem tale inefle ncbis qua- 
le defcripfimus principium ex effectis often. 
dunt ; ut analogica ab aliarum rerum natu- 
rà ratiocinatio, & naturæ divinæ ejufque . 
proprietatum confideratio idem ex caufs 
monftrant. Qui facris Scriptoribus , de Deo 
ex ejufdem inftitutione docentibus, fidem 
adhibent, iis de hoc principio ne vel mi- 
nimum dubium hærebit. * Mofen illi au- 
dient de lege cordibus noftris infculpto , & 
D. Paulum de hàc charitate univerfali tan- 
quam de + fupremo perfectionis humanæ 
culmine , loquentem. 

$.7. Ex dictis (ut rem fcitu digniffimam 
obiter moneamus ) elucet fummæ fpirituum 
felicitatis fummæque miferiæ natura. Nam 
fi fpirituum naturæ infita fit, infinitam qua- 
{1 vim habens, propenfo & momentum quo 
illi ad divinam fuam originem tendunt ei 
que divinæ fubftantiæ loco (fi tam audaci 
figurà uti concedatur) unde formati funt 
denuo inferi anxiè efflagitant atque ardent ; 
igitur ,indivulsà tandem unione illi coalef- 
cere, illis fupremus felicitatis apex: ad 
hanc unicnem aliquoufque provehi, ali. 
quis etiam felicitatis gradus eft. Eä ad ex. 
‘tremum , fine reunionis fpe, divelli, in im 
fimum miferiæ barathrum detrudi; ab eà 
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longiüs recedere, miferiæ appropinquare 
eit, | 

Hujus autem coalitionis & divulfionis 
inftrumenta funt, ea bonitas & malitia quæ 
morales dicuntur , morum nempe inteori- 
tas & nequitia. | 

$. 8. Jam fupra traditam doctrinim ad 
vitæ humanæ ufum traducamus ; & quà po- 
tifimüm ratione imminentia nobis ab in- 
frœnatis animi affectibus & violentis per- 
turbationibus , non fanæ tantüm longæque 
fed & jucundæ , fuavis, beatæque vitæ ( quæ 
ia longè amabilior eft ) refpeétu , pericula 
devitentur , doceamus. Quod ut dilucidiüs 
fiat primo ex prædictis , aliquor magè prin. 
cipales animi affetuum divifiones, quæ- 
que mox dicendis , ut intelligantur , viam 
muniant, {une deducendæ. 

Et primo, fiquidem homo ex duobus prin- 
Cipiis naturà diverfflimis conflatus eft, ani- 
mà fcilicet & corpore ; & quæ hæc duo af 
ficiunt res externæ duûm item generum 
fent, fpiritus nempe & materia: duplici 
igitur refpeétu pafliones in fpirituales 8 
animales pofflunt dividi. Effe autem five in 
rérum naturâ exiftere , pafliones pure fpiri- 
tuales, quibus fpiritus à fpiritibus afhciun- 
tur , nemo neoabit qui & fpiritus efle & in 
fe invicem abfque corporeorum organorum 
interventu & Minifterio agere pofle non 
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negaverit, Hujus forte fpeciei erat D, Pault. 
extafis in tertium cœlum rapti, ipfo, an 
corporis interventu an fecüs miranda illa 
cœleftia cerneret, nefciente; hujufmodi, 
Mofis cum Deo commercium , qusm co 
ram vidifle dicitur, Talis etiam gratiæ di- 
vinæ in hominum animos influxus. Imo ali- 
ter animam aliter corpus fimul afñci pofle, 
& hoc dolente & laborante fi. e. ea pa- 
tiénté quæ cum patitur, commun! naturæ 
ordine , animus dolet) illam leni tranquil. 
litare frui aut etiam gaudio perfundi (pro 
indeque non omnia animi fenfa à corpore 
pendere, five fpiritum à re fpirituali aut non 
corporeà afhci pofle) non tantüm quibus 
Chriftianæ Religiônis dogmata placent, 
agnofcunt ; fed & iph Stoicæ Philofophiæ 
cultores magno confenfu afhrmant , hoc- 
que fundamentum magnæ parti Philofo.- 
phiæ {uæ fubfternunt. E contrà, rerum mi- 
nimè fpiritualium pañliones efle concedent 
quicunque bruta aliud quam mera automa- 
ta exiftimant, Mixtas dari pafliones ex cor- 
porum & fpiricuum commercio ortas ipfe 
homo fatis evincit ex animà & corpore 
compofirus, cujus nunc animam corpus, 
nunc corpus anima afficir. Sunt igitur pa- 
fiones cûm fpirituales tm animales, Spiri. 
tualem paflionem voco omnem fenfum in 
enimä ab objectis excernis , five material. 
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bus corporeorum organorunt intérventu , 
five fpiritualibus nullo interveniente exci- 
tatum, Animalem autém , omnem effeétum 
in cotpore editum, Fées à fpiritibus five à 
corporibus tanquam caufis proximis & im 
mediatis. In hâc tamen divifione, paffonis 
nomen latiüs patet quam cüûm file animi 
affectibus fignificandis adhibetur ; hos ta- 
men, etiam hoc fignificatu , fub fe comple. 
due 

Secundo , cûm quævis objecta externa aut 
boni aut DA fpeciem noftri refpeétu is 
duere poflint ; objeétorum ratione pañfic- 
nes, cum fpiriuales tüm animales reétè 
dividunitur in delettabiles & dolorificas : ad 
quarum claflium alterutram omnis omnino 
_paflio refertur. Quare quotquot funt ad 
gaudium & mærorem five triftitiam reduci 
poffunr, ranquam ad fumma genera fub 
quæ fpes & timor, amor & odium reliquæ- 
que ex his compoñitæ ratione falrem elle 
étuum quos animi pafliones in corpore 
edunt, facilé rediguntur ; quippe minutias 
‘non Æexcutio, Neque enim accuratum de 
paflionum naturà traétarum confcribo ; fed 
generalia quædam de ïs cheoremata tan- 
quam fundamenta pono poftea dicendorum 
de affetuum animi momento ad valetudi- 
nem corporis immutandam, 

Tertio denique pafliones ratione vehg- 
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mentiæ fuæ cito tranfeuntis, aut tardæ {ed 
continuatæ aétionis, diverforumque hinc 
natorum in corpore effeétuunr & perturba- 
tionum , in acutas & longas feu chronicas 
dividuntur non minüs commodè quam ipfñ 
morbi , nec difpari de causä. 

$.9. Omnes animi affeétus deleétabiles 
ad gaudium ,omnes dolorificas ad mærorem 
jamjam reduximus. Et vero quævis paflio, 
utcunque compofita, gaudii præcipuè aut 
mæroris quem adfert momento corpus af. 
ficit. His igitur eorumque in corpus etFecti- 
bus enarratis omnium paflionum vires præ- 
cipuæ ad valetudinem inmmutandam expont 
videntur. | 

Ex fupra diftis fatis patet nervorum in- 
terventu omne animæ corporifque commer- 
cium exerceri, Illi autem ut, integrà fani. 
tate , liberè, motuque eorundem tenfioni 
non aliter quàm in inftrumenti mufici fidi. 
bus fieri obfervamus ) congruo, & proinde 
harmonico ex iplius rei naturà dicendo, vis | 
brant contremuntque, eoque ipfa motu in- 
doléhtiæ faltem aut tranquillicatis (five ala« 
critatem potius appellare libet illam ad 
gaudium propenfionem quæ ex integrà bo. 
nâque valerudine nafcitur ) fenfum animæ 
imprimunt: & gratà titillatione fuaviter 
nec immodicè ftimülati, gaudii etiam ; at 
ipsà hàc titillatione crefcente, in vibratio- 
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nes coattæ celeriüs reciprocantes quam éb- 
run tenfo aut muficus tonus ferat, doloris 
moleftum creant fenfum. Ut, inquam , hæc 
à corpore & nervorum motu anima patitur ; 
fic, cûm reciprocum fit commercium atque, 
ut inter corpora fola , ita & inter animam 
& corpus aétioni reactio æqualis fit, anima 
tranquillitate & indolentià fruens, con- 
gruas , harmonicas & quafi muficas in ner- 
vis vibrationes excitar. Quæ cüm æœcono- 
miæ animalis functionibus ritè peragendis 
ab ipfo naturæ authore aptiflimæ conftitu- 
tæ fint, iis fanitas optimè confervarur & 
. diutiflimè durat, hoc eft vita longiffimè 
protrahitur. Sed gaudio moderato taéta eaf- 
dem vibrationes aliquantüm accelerat : un- 
de fit ut animales functiones interea vege- 
tits vivididfque paragantur , nervi tamen 
fenfim. deterantur , gaudioque continuo, 
aut etiam brevi tranfeunte , fi modo nimio, 
citiüs abfumantur nervi reliquæque corpo- 
ris fibræ ; hoc eft vita brevior reddatur, 
coque brevior quo effufius impenfuque 
gaudium eft. Anima autem mærore & criiti- 
tià obruta nervos ita violenter concutit & 
contrahit ut is crifpatis & corrugatis omnia 
animalis œconomiæ munia conturbet, hu- 
mores cogat , concludat,, Hberoque diffluxu 
prohibear , fanguinis denique circuitionem 
setardet, nonnunquam & penitüs (iftat, 
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$. 10. Hæc ita fieri, animamque in cor- 
pus & corpus in animam reciprocè agère 
idque eà lege ut, quicunqué corporearum 
partiumn motus animam certà quâdam pale 
fione afhcit, eundem viciflim in corpore 
motum anima exciter cûm fimili paflione 
aficitur, undecunque tandem ea oriaur, 
five cogitationi {oli five corporeo cuipiam 
debeatur motui: hæc, inquam, ita fieri, 
cûm certà obfervatione conftat, tüm ex 
univerfali illà aétionum tam fpiricualium 
quam corporearum lege deducitur, actioni 
nempe æqualem femper & contrariam efle 
reactionem. Hinc fit ut obortum animæ ex 
corporeis motibus gaudium illa in corpus 
repercutiat retorqueatque , inde denuo in 
ipfam mox refluxurum , ficque reciprocis 
fladtibus quañ elafticà quâdam utriufque 
fubftantiæ , & corporeæ & fpiritualis, fa- 
cultate excitatis, producendum & in lon- 
gum protrahendum, Eadem cogita de gau- 
dio in ipsà animà primitüs orto : & fimilia 
de mæroris confervatione tanro pertinaciùs 
durantis quanto per eum fibræ corporis 
tenfiores & rigidiores funt ftarûfque fui te. 
naciores. 

$&. 11. Omnia autem fupradiéta , median. 
te corde fieri videntur. Eft enim hoc præci. 
puum vitalis facultatis inftrumentum ; con. 
cgrruntque ad illud & partes vicinas quibus 
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præcordiorum nomen eft, magnum nervo- 
rum undique eo tendentium agmen. Cujus 
rei- non leve etiam argumentum habemus 
omgium nobis notarum gentium dialectis , 
hoc eft , communi hominum fenfu , gaudio, 
triftitiæ , reliquifque paññionibus cor, & 
apud Poëtas præcordia ,tanquam propriarh 
fedem tribui, Jam, auctis animi gaudio core 
dis viribus , fanguinis omniumque quotquot 
funt humorum circuitio acceleratur. Quo 
fit ut ipf fortids contriti fubriliüs attenuen- 
tur, faciliùs minimos quofcunque canalicu: 
los fubeant eofdemque pertranfeant. Hinc 
per intima vifcera blandus & amabilis ca- 
lor, quafi corporeum quoddam gaudium , 
perfentitur, Et corpus, quod mæfto femi= 
anime eft, nunc penitüs animatum omnibus 
fais particulis atomifque vivit, viger , {en- 
tit, exultat, Membra ad primum animæ nue 
tum aurà leviora moventur ; & fiunt quæ- 
cunque in fano valentique homine fieri con- 
venit, | 

Ex adverfo, cohibitis mœrore cotdis vi. 
ribus, preflifque & contractis ejufdem ha. 
benis nervis , omnia rigent torpentque: &. 
abolità jam elafticà vi validifque recipro- 
cis motibus concuffibufque inde oriri fol. 
tis , rigidorum vixque fe commoveri patien- 
tium, aut fi loco fuo dimoveantur in eun- . 


dem redire vix potentium organorum ar- 
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bitrio vita regenda permittitur. Hinc fan- 
guis validà cordis vi quafi explodi folitus, 
€O jam rigente vix evoinitur in arteriam iti- 
dem rigenrem & per breviflima intervalla 
ofcillantem : quod ex frequenti, parvo, 
duroque ejus pulfu innotefcit. Humores igi- 
tur, cellante latiüs excurrentis ofcillationis 
elafticà vi, non fatis comminuti lentefcunt, 
vifcidique faéti minimis canalibus hærent ; 
unde obftructiones, tenuiorumque liquo- 
rum prohibita fecrerio & expulfio. Inhibità 
autem lymphæ fecretione ariditas totius 
corporis & fitis mœftis familiaris. Ifta etiam 
fitis, ut & inappetentia cibi, ceflanti falivæ 
& humoris ventriculi fecretioni magnam 
partem debetur, Obftruétà perfpirabili ma- 
terià fibræ onerantur, corpufque cüm hâc 
de causà tm defectu vividæ vegeræque ea- 
rundem vibrationis, grave fentitur , & dif. 
ficulter mobile torpefcit atque ignavum fit, 
Eft autem ignavia nihil aliud quam fenfus 


à Sa Han 
Jafitudinis internæ, five organorum vitalis 


funétionis nervorumque ad illa pertingen- 
tium. Etc laffitudinis fenfus omnem nimiam 
fibrarum contractionem fequicur : rigentium 
vero fibrarum magna eft contractio, Impe. 
dito denique humorum libero per minima 
vafa circuitu , & per majora tantüm conti. 
nuato , hæc duo oriuntur. Primo corpus, 


cujus intima penctralia atque adyta gau- 
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dium animaverat, jam magnà fui parte, pet 
quam nempe vitalium humorum circuitus 
non celebratur, exanimatum languer, cor- 
poreumque quendam mœærorem mæret. Se. 
cundo, lentus vifcofufque fanguis per iner- 
tem pulmonem invalidè propuilus, eidem 
copiofiüs quam par erat hærer & coacerva- 
tur ,eoque magis quod fegnits e:iam dias 
phragmia atque intercoftales mufculi refpi- 
rationi infervientes jam moventur ad eumt 
acris ope comminuendum & protruden- 
dum: quippe hi mufculi nervis præcordia 
libus (detur commodo hîc nomini venia} 
excitantur ; illiautem præ cæteris ceflanr. 
At fic bærens fanguis copiæ & gravitatis 
fuæ fimulo identidem prædi@os nervos 
mufculofque ad vehementem infpirationem 
faciendam irritat, quæ, cum expirationé 
fubfequente, fufpirium , gemitumve con- 
ftituit, 

$. 12. His principalibus animi paflioni- 
bus vulgo annumerantur ejus actiones quæ- 
dam internæ , amor nempe & odium : quæ 
non aliud funt quam voluntatis, deliderii 
aut facultatis aétivæ fupra memoratæ mo- 
cus primi, fimplices , interni. Quamprimüm 
enim quidpiam intelle@ui fub boni aut ma- 
li fpecie exhibetur ; ftatim mens illud cogi- 
tatione ampleétitur fibique quantüm porelt, 
conjungit, hoc averfatur fugicque, Ita {ci- 
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licer generalem boni malive ideam amamus 
aut odimus: ita viros bonos loco aut tem 
pore diftantes colimus , malofque & impro- 
bos deteftamur; alitfque rebus ad nos mi. 
nûs pertinentibus afhcin:ur. Horum actuuns 
nuili infignes confpiciuntur in corpore effe- 
étus ; horum , inquam, atuum fimplicium 
& in fe fpectatorum. Enimvero cûm alécu. 
jus boni aut mali propiorem ad nofmetiplos 
noftrafque res contemplamur relationem ; 
aliter atque aliter pro ejus relationis naturà 
anima commovetur.Cum fcilicet bonum tan 
quam à nobis poffidendum fpeétamus, gau- 
dio exultamus ejufdem generis cum gaudio 
ex ipsà pofleffione orto,fed inferioris gradûs. 
Similia de malo imminente puta. Agnolcif- 
ne hic fpem metumque , & mixtam eorum 
naturam partim ad intelleëtum fpectantem , 
partim ad eam animæ facultatem quæ, ou. 
ftui analoga, volupratis & doloris feu oau- 
dit criflitiæque fedes eft, & quam fruitivam 
dicere poflis ? 

Ex confideratione autem impedimenta- 
rum boni pofleffioni obftantium , pugnæque 
& luétæ ad ea amovenda fufcipiendæ, auc 
contrà ad inftans irruenfque malum propel. 
lendum fubeundæ, accenditur voluntas, 
aciva animæ facultas, ad actiones his effi- 
ciendis neceffarias exerendas, Hic animi ad 
pugnam accenfi ardor, ira dicicur ; utiliffi. 
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mum maximèque necel flarium ejus propu- 
gnaculum, Ea autem cûm corporis plerum- 
que membris depugnet , anima irata five ad 

ropellenda mala bonique fruendi obftacu.- 
L amovenda fe accingens , omnia corporis 
membra ad vegetas Ttrenuafque aétiones 
exercendas parat. Id autem confequitur, 
omnes ejus fibras intendendo fanguinifque 
circuitum accelerando. Quare irà corpus fe- 
brili more fervet. 

Si boni futura poffeffio à nobis non pen. 
deat ; expectatione anxieras præcordia in- 
Sade. Eft autem anxietas alterna præcordio: 
rum conftriétio & relaxatio, alternis fpei 
meétûfque ( quibus comprehenduntur , Ut Ex 
nuper diétis de mixtrà earum naturà paret, 
gaudii etiam & mœroris ) motibus & effe. 
étibus debita , & incipienti voluntatis mo- 
tui qualem jam iræ comitem defcripfimus ; 
quem mox reprimit ifta cogitatio , futura , 
hoc cafu, à nobis non pendere, folamque 
expeétationem nobis relinqui, 

$. 13. Unum præterea fuperefle video 
modum quo anima corpus afhcit. Is eft in- 
tenfa meditatio , feu fpeculationem aut con- 
templationem st appellare mavis. Fa 
mentis actione videntur nervi non taämin- 
tendi aut conftringi quam in eodem fitu 
diutiufcule derineri ; neque tâm œconomia 
animalis coturbari quam vitalis facultas im. 


pediri 
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pediri aut potiüs non juvari & vitalis ani 
mæ in corpus influxus quadantents {ufpen- 
di & interrumpi, quippe cui impendendæ 
illa alias occupata non vacar. Hinc immi- 
nutum ex afliduà contemplatione corporis 
robur & incrementum, cibi potüfque ap- 
peticus languens, digeftio debilis, & cru- 
dorum humorum generatio, externorum 
fenfuum minûs exercitatorum hebetudo, 
vultôs pallor , corporis macies & ad motum 
defidia ; deficientibus etiam debitis fbrarum 
vibrationibus & concuilibus , fanguineque 
interim pleniore rivo ad caput fluente nec 
illinc remillo , valorum capitis repletio ejuf- 
que gravedo. : 

$. 14. Hæc ex intensà cogitatione com- 
muniter & univerfim fpeétatä oriuntur , & 
literarum ftudiofis plerumque aggidunt, Sed 
ponamus alicujus animum in oular: ak: 

‘quà ideà aut particulari idearum fpecie five 
fponte hærere five invitum detineri ( quod 
amautibus præcipuè accidit & cujufvis rei 
‘immodicà cupidine abreptis, five fpe ere- 
étis , five defperatione & mærore dejectis ) ; 
& quid inde fequatur videamus, Quando- 

_ quidem nervinarum cerebri fibrillarum ope 
| cogiramus ; hoc eft, omnem cogitarionem 
comitatur nervorum ad iniria fua in cere- 
bro motus aliquis dérerminatus ; frequen- 
ter repetirà aliquà.cogiratione motum ner. 


ï 
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vorum eidem connexum frequenter itetft 
reiterari necelle eft, Ex atione autem fre- 
quenter iteratà habitus, five agendi faci- 
litas fequitur : hoc eft, & aétionis obeundæ 
idea diftinciffima & “etaééinie in mente 
formatur , & organa ilii actioni exercendæ 
infervientia ( quæ hoc cafu nervi funt ) con. 
fuetos motus facillime repetunt ad levifli- 
mum mentis nutum ; imo communibus vitas 
lis motûs impulbus leviter commoti ner 
vi facile in eum fe ftarum componunt im 
quem frequenti mentis actione componi iis. 
familiare elt, Hinc fit ut ilea aliqua fre- 
quenti ejus contemplatione menti familia- 
sis fata, {xpè nobis non id agentibus fe 
objiciat , non mentis aétione (ed corporei- 
organimotu excitata. [li autem idex fi con 
ire À effufi gaudii, acerbi mæro- 
ris, iræ, füroris, sie cu; Ets animi perture 
RATER fpecies, ili boite & hæc fimul 
individuum fe comitem adjungit.Quare non- 
nullos olim impenfore gaudio diutiüs per- 
fufos aur mæœrore obrutos, amore: odio auë 
jrà agitatos; fl objecti quod Robin affe- 
FAC aliquem excitaverat fpeciem refuf- 
cites ; non aliter , longè jam longèque re- 
m pe commoveri Ldén € quam FES eodenr. 
tin præfenti commoti funt. Quod cüm ad. 
ftantibus fine causà idoneà fieri videatur, 
his älli infanire, nec immerito, putantur, 


Cap». VE De Animi Affoitibus, dr. 195$ 
Magnum fic infanientium numerum often. 
tat magnificum illud mantacorum hofpitium 
Londinenfe cui à Bethlemà oppido nomen 
fecerunt. Hic homines benè multos videre 
eft, cætera fanos | quorum quemvis , inje- 
étà certæ cujufdam rèi mentione , aut gau- 
dio exultare , aut triftitià dejici , aut irà fu- 
rere , aut alio quodam modo mente moveri, 
hujufmodi fpectaculis inafluetus mirabitur. 
Âliis una aliqua idea aut idearum cognata- 
rum claflis ita mentem occupavit ut totas ho- 
gas, imodies, conftanti & immobili obtutu 
oculos in unum locum defigant, & fui & cir- 
eumftantiam immemores ; quafi totam ideas 
gum feriem morbi vis deleverit aut ad rem- 
pus falrem obleverir, unâ aliquà exceprà 
aut ideà aut idearum clafle , quam ioitur 
non immerito colligimus reliquis, etiam 
dûüm manerent , multüm fupereminuifle, 
Quid autem continua & diuturna cujufvis 
corporis partis , non exilis tantüim nervuli 
fed & totius alicujus artûs, in eodem fitu 
detentio efhcere valeat , ex Indorum fuper 
ftitione patet; apud quos Faquieris diétis 


- mos eft alteram aut utramque manum ere 


tam flexo cubito per plures annos de fitu 
fuo non dimovere ; quo fit ut craétu tempo- 
ris rigefcat , nec flecti etiam à volentibus 
poffic. ù 
$. 15. Animi affeétus jam fupra divifimus 
| li 
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in acutos & diuturnos ; familiaribus fcilicet 
morborum nominibus eos, cüm cognomi- 
num morborum caufæ fiunt ; infignientes. 
Acutiigitur, hoc eft, magni “fubitique anis 
mi dus ;ejufdem | generis , hoc eft, acu- 
tos csaéhos gignunt, Sabito f{cilicet & de 
repentè incitatä fibrarum ofcillatione, hu- 
mores improviloi impetui cûm non lice CE= 
dant, pro auétà circuitüs eorum velocitate, 
quæ à fenfim crefcente illarum Done 
erat expectanda, repentina omnis motüs 
inhibitio & humorum ne quæ mors 
eft, fequitur. Et licer paulo remifliora fine 
hæc omnia , magna faltem orietur animalis 
œconomiæ perturbatio , quæ nec fubitæ 
mortis periculo vacabit; &, fillud efugia- 
tur, graviter .tamen conquaffäta corporis 
fabrica rimas aget non facile in pofterum 
refarciendas. Mærorem autem fubitum hæc 
omnia tanto faciliüs confequentur quanto 
_arétids eo affectu corporis totius fibræ , præ- 
ertim nervi per præcordia db eo- 
ouh interventu ipfa præcordia, con- 
ftringuntur. 
-Notabile violentæ hujus conftriétionis & 
fubfequentis rigoris exemplum præbet con- 
fternatorum herror , quo hic totus contre- 
mit, ille loco fe HOME nefcit, & eft qui 
(hic ‘honos autibus ) alvum fabiro & violen. 
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ter dejicit. Per capicis præcipuè cutem rigor 
fenticur : nam conterritis capilli, fi non fte- 
cerint , ftare tamen videntur , erectis {cilicet 
corum faltem truncis quoufque curi inhæ- 
rent. Tam arétè autem quandoque pili con- 
traétione cutis conftringuntur ut omne il- 
lis nutrimentum penitùs intercludatur fubi. 
to, & jam ingreflum eorum fibræ magnam 
partem exprimere videantur , unde, cüm 
exaruerint, pro capillis cani funt ; quod 
nonnullis vehementi terrore perculfis an 
gufto unius noctis {patio accidifle fertur , & 
temporis morà plerifque fenibus , aridis fci. 
Jicer & rigentibus, accidere omnes no- 
runt. 

Nec diverfi funt gaudii fubiti & vehemen- 
tis effectus, cüm ex fimilibus caufis orian- 
rur, Quæ de fincero gaudio fi verè dici pol. 
funt ; de perturbato certè & timoris de amic. 
tendo bono pofleflo aut mox poflidendo, 
hoc eft, anxieratis aut iræ pleno negari non 
poteft morborum acurorum, faltem febri- 
culæ, parentem fieri illi in proclivi efle. 
Ipfa enim anxietas & ira, temporanea fe. 
bris utraque eft. Et fi quem violentior ira 
incenderit aut moleltior anxietas vexatum 
torferit , non ille profecto febriente leviüs, 
aut aliter, ægrotat , & omnibus periculis à 
fervente fanguine per firmids tenlos corpo. 
ris canales , torrensis more, ruente (qualis 
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eft febrientium) metuendis opportunus, 
non minûs perichtatur. Et, ut notabile ali- 
quod febris fymptoma commemoremus, 
non piuribus fortaile febris, quam ira, 
phrenitidis caufa extitit. | 

Obiervaru dignum eft, quibufdam irà 
exæftuantibus per vices rubore igneo genas 
totumque vultum infici, & pallore lurido 
ora occupari. Hoc autém non nifi magnum 
aliquod & fummè periculofum facinus ani. 
mo agitantibus accidit, quibus jam criftis 
periculi fpecies præcordia frigore congla- 
ciat vitamque & vitalis humoris curfum fuf. 
flaminar, mox amabilis forma boni novos 
ad audendum & conandum auimos addit. 
Ex metu aurem & mærore circuitüs humo- 
sum retardationem & confequentem pallo. 
rem , ex audacià & fpe exundantem fangui 
nis rivum ejufque effectum vulrûs ruborem, 
jam ante deduximus. 

$. 16. Diuturnarum autem, interimque 
mitiorum, animi perturbationum foboles 
funt diuturni itidem morbi: nam & levium 
& cito tranfeuntium nulli funt illuftres aut 
notatu digni effectus. 

Mæror quomodo corpus ita affligat ut, 
fi jam morbidum non agnofcas , morborum 
tamen diuturnorum feminibus mox pullu- 
lturis abunde confirum faflurus fis, ex an 
te ditis facile colligitur, 
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Ex affiduo autem nimioque gaudio, di- 
verfiffimä radice, fimiles fructus qui naf- 
Cantur nec ita prompte intellioitur & pro- 
prerea pleniüs id exponere operæ pretium 
erit, Oftendimus , gaudio moderato animam 
tenente , corporis fibras ïis vibrationibus 
<oncuti quæ vitali faculrati juvandæ viræ. 
que & fanitati confervandæ apprimè con- 
weniunt : efufñore autem gaudio { quod fe- 
re triftitia, tanquam umbra corpus, fubfe- 
Quitur ) eafdem vibtationes longids excur- 
rere, ut fidium vehementids impulfarum ex- 
<urfones latiores funt: quæ tamen vibratio- 
num excurfo non de majoribus fibris, feä 
de ultimis miniaifque fibrillis eft intellisen- 
da, Ad hunc modum divulfs fupra quam 
par erat fibrillis vafculorum latera confti. 
tuentibus , incer earum duas quafque con. 
tiguas infinita interftitiola aperientur , alter- 
nis fcilicet per fingulas vibrationes hiantia 
& occlufa. Per illa autem fieri non poteft 
-quin exhalet nimiâ copià quodcunque in 
totà humorum congerie tenuiffimum & 
fubtiliflimum eft: non perfpirabilis tan- 
tûm materia ad ejectionem parata, cu. 
jus evacuatio fanitati conducit & modi- 
co gaudia nonaliter quam moderatà exer- 
citatione promovetur ; fed ille eriam, præ- 
to fortè paulo craflior , liquor qui fibris, 
& procipu nervorum, humectandis earum- 
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que mobilitati & elafticæ vi confervandæ 
neceflarius eft, & ille quo ipfæ deperditæ 
motu vitali & exercitio fibrarum partes re- 
farciuntur , hoc eft, corpus nutritur: nam 
non fanguine rubro , fed fubtilius elabora- 


to inde eduéto liquore albicante COrpus nu 


criri vix jam unus & alter fupereft qui ne- 
get. Ad hæc, ita mutatis nimià illà vibra- 
tionum excurfione particularum ex quibus 
fibrillæ conftant contaétibus ut ad præcisè 
eofdem redire non poflint neque per novos 
& præcipitanter faêtos priftinà cum firmi- 
tate cohæreant, vides fibras laxari earum- 
que, hocelt, corporis ex iifdem compofi- 
ti, robur debilitari. Ex Jaxatis vero, debi. 


hitatis, & vi elafticà aut humore ad ejus 


confervationem neceffario deltitutis fibris 
emne morborum diuturnorum genus fequi, 
facile eft perfpicere. 

6. 17. Diuturnis animi affe@ibus merito 
accenferur quæ religiofa melancholia ap- 
pellatur. Ea eft hominis infortuniis fraéti 
proptereaque animo dejecti , aut corporea- 
rum voluptatum tædio affe&ti, rerumque 
terreftrium jaéturam cœleftis & ex verà re- 
ligione finceris ejus culroribus nafci foliti 
gaudii fruitione farcire aventis mæror. ifte 
quidem affetus circa religionem verfatur, 
fed hominis verè pii non eft, Neque aliud 
eft quam morbus corporeus éx humorum 
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lentore & fibrarum remiflione ortus, & 
triftitia animi inde nata. Quà affe&i non 
ideo verè pii dicendi funt: imo rerum divi- 
Narum imperiti, nec veræ religionis præ- 
ceptis obtemperare edoéti, & quo fe ver- 
tant nelcii, fluctuant incerti; indociles, 

fuperfticiofi & meticulofi fiunt; nonnan- 
_ quam & ad uitimam defperationem redi- 
guntur. 

6.18. Jam fupra monuimus animam com- 
muni feniorio, tanquam citharædum orga- 
no mufco , afidere; & clavicularum orga- 
ni loco effe nervorum principia, chordarum 
vice ip{os nervos ; quibus fi jufta fua tenfio 
aliæque conditiones requilitæ conftent , re- 
£tè omnia atque ordine intra animal fieri ; 
illis autem laxatis , remiflis, efra@is , con. 
traria omnia evenire. Ex diétis autem facilè 
colligitur animi affeétuum in turbandä cor- 
poris œconomià vis infignis. 

Quare omnibus, & præcipuè infirmis, 
valecudinariis, fedentariis & literarum ftu. 
dio ie dedentibus omnis animi perturbatio 
five vehemens five diuturna non minore cu. 
rà vicanda eft quim immodica cibi generof 
& potüs {pirituol ingeftio: fi vel mentem 
fanam, vel fanum corpus, vel liberam in. 
tegramque ingen'i vim confervare cupiant, 
Cümque monftratum fit à véhementibus 
fubiriique quam à leatioribus auanquam 

M MASEE 
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diuturnis animi perturbationibus majus Ma 
giique præceps periculum i inminere : confe- 
me eft, dihgentiüs etiam ab illis quam 
ab his vice prudenti, cuique fanitas curæ 
eft, cavendum elle, 

$- 19. Ut vero pareat quid pro varià ho. 
minum indole & fabricà animi affectus in 
corpore efhcere poflint, fequentium obfer- 
vationum ratio eft habenda. 

Quibus tenues quidem, {ed expeditæ, 
multimque vi elafticà poil entes fibræ funt, 
ü acutiflimè fentiunt ; cûm eorum nervi 
etiam minore vi impuif vividids tremant, 
Tales funt qui phantañà five imaginandi fa 
culrate excellunt, ut genus irritabile vatum. 
IR2 autem Faite præftantibus cüm fen- 
fuum objeéta vividiores fui imagines impri 
mant, majoreque voluptate organa titil. 
lent ; fenfuum ideo voluptatibus illi præ aliis 
quibufcunque dediti funt, ‘impenfüfque 
bacchum veneremque -colunt. At fi fenü 
prima tempora{ quod tamen eorum paucis 
accidit ) attingant; juvenilis ætatis gaudia 
& voluptates, iftius doloribus &.cruciaribus 
abünde penfabunt. 

Qui rigidioribus minüfque mobilibus, 
<ærérüim anis integrifque fbris fant, mi. 
nûs vividè acutèque fentiunt , neque tam 
pernici céleritate. cogitant ; cùm movendis 


[e) 
xigidiu{culis, nec ita facil ad vibrationem 
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ciendis , fibris majore impetu opus fit. Hi 
judicio præftant, & diu continuatæ inten- 
Jæque cogitationis patientiores funt, lon. 
gamque idearum feriem indefëffi animo re- 
volvunt ; unde Mathematicis fcientiis aptio- 
res funt. Cæterdm diuturnis animi affecti. 
bus , quibus, tanquam longis morbis , {en- 
fim conficiuntur, quam violentioribus & 
fubitis magis obnoxii reperiuntur. 

Quorum denique fibræ præ nimià craffi. 
tie & robore difhcillimè vibrant, rigent, 
& elafticà vi ferè deftituuntur , quibufque 
mervi feniuum & intelletûüs inftrumenta 
otio corrupta obriguerunt: illi ut hebetes 
ferè ftupidique funt, vixque ullam animi 
“perturbationem, aut faltem obtufffimè, 
dentiunt; ita frmiflimis plerumque viribus 
funt, morbifque ab animi affetibus ori- 
andis rariflimè laborants; imo nullis ferè 
doloribus obnoxii viram filentio tranfigunt. 
Hujus generis funt operarü robuftiores , & 
maxima fatuorum pars , illi denique quibus 
indolentium ex vero duétum cogrnomen ad- 
hæret. | 

Dixi nervos inteliectüs operationibus in- 
fetvientes otio fituque rigelcere & torpere, 
Quoi cum artubus & reliquis quibufcün- 
que corporis partibus accidat, cur non & 
än nervos cadat non video, Imo ut membra 
exercirations & motu mobilia agiliaque 


} x) 
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fiunt, idem & in nervis fieri necefle ef. 
Certè ipfas animæ facultates continuâ exer- 
citatione in melids proficere confpicimus. 
Nam non memoria tantüm excolendo auge- 
tur; fed & ingenium ufu acuitur , judicii- 
que lumen fæpe judicando fit fplendidius, 
Ipfarum vero facultatum profeéküs non mi- 
nima pars, earundem inftrumentis indies 
habilioribus fais deberur. Eadem autem 
_organa fi intemperanti vi&u, humorumque 
vitio , nonnunquam etiam fi externis nocu+ 
mentis aut malà partium conformatione 
corrupta fint , artis Medicæ aut Chirurgicæ 
præfdio integritati fuæ refticuuntur. Quare 
ut ipfarum animæ faculratum vis & acumen, 
organorumque iis infervientium habilitas 
augeatur, noftrà etiam curà (temperanti 
præcipu: viétu & tam corporis quam animi 
exercitio) efhci poteft. Idem etiam victus 
qui corpori fanitarem & menti vim addict, 
animi affeétibus violentis quicquid illis à 
coipore fomitis eft {fubtrahit, eorumque 
impetum retundit, 

€. 20. At animi affectibus fi ex ignavià 
noftrà mentifque impotentià vires accreve- 
rint : fi, remiflis habenis, eorum impetui 
non obftiterimus, eorumque dominio tur- 
piter nos fubjecerimus: tum non ab arte 
Medicà, imo vix ab ipsà ratione merâ folà. 
que, quidquam auxilii fperandum eft, So- 
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lus ille cujus in manibus hominum corda 
_funt, quique ea, ut figulus lutum, fingit 

ormatque, qui maris undas aerifque pro 
cellas régit, immanibus illis animæ procel- 
lis componendis temperandifque {ufhcic, 
Quod tamen nifi fiat, agitaco earum violen- 
tià homine corpus ( infirmior nempe com- 
pofiti pars ) faceflat & ruinà tandem imma: 
ni ruat necelle eft. Unum hic præfidium in | 
religionis præceptis eft, quibus omnium af- 
fetuum loco Dei amor efle jubetur.Quod & 
rationi maxime confentaneum efle, & (quod 
magis paradoxum eft & vulsi opinioni ad- 
verlum) fanicati conducere & œconomiæ 
animalis tutbis fedandis mirificè conferre, 
jam monftrare agoredior. 

$ 21. Caritarem, five amorem divinum, 
fuprà oftendimus corporum mutuæ attra- 
tioni analogam ‘efle, Eft enim nihil aliud 
quam inclinatio quedam & propenfio omni- 
bus fpiritibus à fummo rerum opifice Deo, 
cüm primitüs eos conderet, indita qua con- 
tinuo tendunt & annicuntur, ut cum obje- 
tis amari digniflimis, ipfo nempe Deo 
aliifque Spiritibus puris, five nondum con- 
taminatis five à fordibus fuis repurgatis, 
uniri jungique poflint , & amotis obitacu- 
lis reverà unirentur. Iftud quidem princi- 

ium in lapfo homine, ruinæ ejus quafi ru. 
deribus obrutum , rerum corporearum un. 
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dique nos ciscumftantium & ad fe crahen- 
+ium actione contrarià illud ita impediente 
.& quañ fuFocante ut eo ufque ranrüm ejus 
vis fentiatur ut id non penitüs perifle fcias, 
&.quo fufciterur & vigear eà violentià ur 
opus fit quâ Scriptores {acri regnum cœlo. 
æum capi docent,; hoc, inquam,, ftaru ifta 
Æ<haritas fpiritualis quædam paffio (prout 
pafliones vulgo enumerantur ) dici potelt ; 
quamdiu fcilicet nifus poriùs eft & prima 
vuluntatis ad caritatem fufcirandam pro- 
penfo, quam ipfa caritas, Cüm tamen ad 
integram fuam vim & vigorem fuccreverit, 
primam fe & principem efle animæ facul. 
gatem oftendit, aut præcipuam ejus aétio- 
nem (ut fuprâ amorem & odium non paf 
fiones fed animæ actiones efle monuimus) 
quà , fponte fuà nec intelle&üs operatione 
æxcitata, agit inque fuum objeétum fertur, 
Sicur lapis muri partem conftiruens, alits 
lapidibus circumpolitis compreflus, calce 
agolurinatus &-undique attraétus, in terram 
decidere nequitaut ullis innatam-fuam gra: 
vitatem fignis prodere: ita anima humana 
Japfa, rébus fenfibilibus immerfa, igno- 
rantiæ & prorerviæ fuæ compedibus vin, 
faranæ , mundi, carnifque illecebris abrep. 
Æta, quo minus iftud innatum fibi princi- 
pium ullà fatis illuftri aétionum ferie evi- 
enter prodat (quanquam fuperelle aliquor 
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non obfcura ejus indicia fuprà-oftendimus ) 
impeditur , ufque dum, illuftrato divinicès 
clarà luce inrelle&u, & volunrate cœlitùs 
_Æxcitarà, tandem fui juris facta id exerere 
valear. Tum nexibus quibus prits detineba- 
tur foluta & quañ in vacuo conftituta ad 
fontem & originem fuam afcendit, ut aqui- 
Ja in fublime fertur. Caritas igitur quid fit 
vidimus; nunc què causà in Deum præci. 
puc feratur videamus. 

6.22. Amoris certè proprium & pecu- 
liare obje&um eft pulcritudo, non minùs 
quam visüs fumen. Deformitas enim , quê 
talis, amati nequir. At pulcritudo quid eft 
nifi concinnus ordo five proportio aut ana- 
Jogia? Et cèm pro pulcritudinis fuæ gradu 
unaquæque res amabilis fit: Deus certe, cu- 
jus infinita eft pulcritudo & confumrmiäta 
perfectio, fummo & intenfflimo amore; 
res autem creatæ, pro {uo quæque pulcri- 
tudinis modulo plüs mindfve, amandæ funt 
Cüûm vero fnitum, fi.cûm infinito compa- 
raveris, evanelcat & inftar nihili ft; unum 
autem fit infinitè bonum & :perfeétum ñec 
plura effe poffint ; alia enim bona finira 
int, hoc eft, inftitutà comparatione, ni- 
‘hil : necelfario fequitur , fecundum æternas 
& immutäbiles proportionis aut analogiæ 
Jeocs, unum fupremum bonum infinite per. 
fetum amore amandum efle, eo quo in 
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alias res ferimur infinitè fuperiore; five, 
quod eodem redit, Deum eflentiæ noitræ 
fontem & originem amore infinito , alias 
res quafcunque & in his nofmetiplos , amo- 
ris gradu finitæ earum naturæ congruente 
& qui, cum illo altero fi conferatur , omni- 
no nullus videri poflit, efle amandas. Ipfam 
rei veritacem vides geometrarum demon. 
ftrationibus non minüs evidentem; quic- 
quid fui ipfus & fenfualium voluptratum 
amantiffimi fentiant aut contra ciepent. 

6. 23. Non tamen hæc ita intellisi velim 
quai ego putem Deum amore reverä inf- 
nito proque fuâ dignitaté à nobis amari 
pofle, aut res creatas , quarum numero ipfi 
comprehendimur ,amore reipsà nullo aman- 
das efle ; cûm fuum cuique pro pulcritudi- 
nis gradu amoris modulum deberi docue- 
rim. Hoc tantüm volo; ad amoris divini 
celfiffimum culmen totis noftris viribus no- 
bis annirendum efle ut afcendamus : nos in 
terim ipfos aliaque finira debito amoris 
gradu profequi licere. Eft enim pravus qui- 
dam & huprobus, elt & qui culpari nequit 
noitri rerumque nobis utilium amor. Si 
enim non alio amoris gradu nofmer profe- 
quamur quam quo nos dignatur Deus jui 
tus & omnilcius , æquiffimus rerum æftima- 
tor , aut quo nos ipli proximum diligimus ; 
Deum interim amore, quantum in nobis 
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eft , fummä ejus perfectione digno amantes, 
nempe infinito, hoc eft, indies crefcente 
nec finem aut limitem agnofcerte: His, 
inquam , lecibus finitus noftrûm iplorum 
amor neutiquam culpabilis eft , quippe lo- 
co quem nos in rerum ordine tenemus des 
bità proportione admenfus. Similia de alia- 
tum præter Deum & nos iplos rerum amo 
re cogita. 

$. 24. Ecfi ex ipsà hâc demonftratione fe 
quatur Deum propter fe folum infinitamque 
fuam perfeétionem infinitè amandum elle , 
omifsà omnium aliarum rerum, etiam bea- 
titudinis noftræ ex ejus fruitione & cum il- 
Jo unione ortæ , ratione & refpectu , five ab 
his abftrahendo , ut Logici loquuntur : Ex 
ipsà tamen rei naturâ bæc duo, Dei fcilicet 
amor & noftra felicitas indivulfo nexu co- 
hærent ; nec fieri poteft ut qui Deum amat 
non etiam fummè felix & beatus fit. Quod 
ut manifeftius fiat, voluptatis, cujus fum- 
mus gradus felicitas eft , naturam videamus, 
Ut voluptas corporea , five quam anima ex 
unione fuà cum corpore percipit, ex motu 
oritur quem corpora externa organis noftris 
imprimunt nervorum tenfioni congruo , ta- 
li nempe qui maximas eorum vibrationes, 
ofcillatiores aut tremores excitat quos qui- 
dem fine divulfonis (qui doloris fenfum 
creat ) periculo ferre poflunt , quique prop- 
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terea commenfuratus aut harmonicus dici 
poteft : ita animæ voluptas, quam fcilicer 
fine corporis inter ventu percipit ex puleri- 
tudinis {quæ tota in fymmerrià , proportio. 
ne & quañ harmonià fita eft) (enfu OfITUr 3 
quæ & intelleétui perplacet, &c ad quan 
voluntas five activa animx ol ut illà 
frui polir, totis fuis viribus contendir & 
annititur., Cùm autem pulcritudinis fruitio 
in ejus amore & intuitione five contempla- 
tione confiftat , & fruitionis effectus volup. 
tas fit : Lea: certè voluptas, five felici- 
tas fumma in bonïi aut infinitæ pulcritudi. 
nis, quæ Dei folius eft, amore & intuitio- 
ne confiftet. Unde RME fequicur Dei 


amorem à felicirate & beatirudine, ex ipsà 


rei naturâ, infeparabilem cfle, 

$. 25. Exponamus porro quid ad fanita. 
tem corporis amor divinus conferat, Cu- 
jus confideratio erfi primà fronte cum fa- 
nitatis curà nihil commune haäbere videa. 
tur : quæ tamen de ea tradidimus fi firmi- 
ter animo hæreant aétionumque noftrarum 
norma fiant; & morbis avertendis & f{a- 
nitati tuendæ vitæque producendzæ ita con- 
ducere invenientur , ut nihil quidquam 
omnium rerum racihe 

Si enim, rem quamque pro dignitate fua 
amantes , Has unice & bo , Cæteras 


res nullo (faltem qui ad Dei amorem cal. 


l 
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larus nullus fit} amore profequeremur ; 
fimplex & unica nos cura teneret, omnia. 
que noftra cogitata, diéta , facta eo unice 
collimarent ur Deum unum impeufids & 
porro impenfüs diligeremus. Hinc omni 
anxià de rebus quibufcunque folicitudine 
liberaremur. Eft autem ea folicita & anxia 
de rebus externis-cura magno animis noftris 
cruciatui, At animi vexatio & anxietas plu 
. Himorum morborumorigo ex fupradiétis fa. 
cik confpicitur, 

Deinde cûm amor morum amantis cuna 
amati moribus fimilitudinem oignat ; fi 
Deum infinitè perfeétum intenfiflimo ame. 
te diligeremus; totis noftris viribus ad ejus 
perfectionum imitationem nos componere…. 
mus. Unde odium , malitia , luxus, libido, 
ignavia , aliaque mentis vitia morborum 
corporis fæcundi fontes exarefcerent, 

Denique , cûm amor divinus mentem non 
tantüm celfitudine quâdam & nobilitate il. 
luftret, {ed & exquifitiflimä voluptate & 
gaudio perfundat ; (Deoenim , fi facro Va: 
ti credimus, adeft plenitudo gaudii eique 
à dexrrà adfluunt perennia voluptatum flu- 
mina) cûmque quanto impendüs amamus 
tanto magis crefcat felicitas noftra: Dei 
certe amatores gaudio inenarrabiliter {ere 
no & tranquillo beantur. Quo efhcacius 
nullum vel cozitatione fingi poteft fanita- 


# 
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tis tuendæ vitæque producendæ adjumen. 
tum. 


Ch P'U7T. VE | 


Ea complexum , qua, etff pracedentibus ca 
pitibus non poterant fervatis methodi le- 
gibus comprehendi, infirmorum tamen [x- 
nitatis confervande fiudio[orum intereft 


cire, . 


$. 1. Um in fuperioribus morborum 

diuturnorum frequens & iterata, 
& acutorum etiam aliquoties mentio faéta 
fit; infirmis me gratum fa@urum puto fi 
horum atque illorum differentiam & utro. 
rumque indolem atque ingenium aperte 
oftendero. Acuti igitur ii morbi vocantur 
qui breviore tempore ftadium fuum decur- 
funt, vehementioribus fympromatis natu- 
ram acrids impugnant, citoque finiuntur 
aut falutari cri aut motte: unde ertiam 
celeres,, brevefque nominantur. Hi quadra- 
ginta dierum terminum non excedunt: qui 
enim hos limites fuperant jam diuturni 
funt, qui & chronici, longi & tardi di. 


cuntur ; tardids fcilicet progredientes, mi. 


tioribus fymptomatis remiffiüs inffantes, 
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nec nifi temporis diuturnitate jugulantes. 
Non tamen fine fine excurrunt, modum 
quippe & terminum habituri ex ipfo natu- 
ræ'ordine & animalis machinæ fabricà, nifr 
novus femper iifdem fomes fuppeditaretur. 
Idoneïs enim medicamentis commodoque 
victüs regimine lenti humores magnopere 
attenuari, & flaccefcentibus fibris robur 
non pœnitendum reddi pollet, fanitafque 
ægris, non minüs tardis quam acutis mor- 
bis laborantibus, fperari. At hæc cum non 
nifi temporis diuturnitate, diligenti curà, 
magnäà cautelà, tolerantià inviétà , perfeve- 
rantià conftanti, feveriore denique & diu- 
turniore abftinentiæ infticuto quam cui fe- 
rendo hominum plerique animo pares fint : 
cüm , inquam, non alirer hæc efhci poflint, 
vià autem tot témque afperis fentibus obfi. 
tà ad fanitatem redire, luxuriofis gulæque 
deditis nequaquam placeat ; nunc Medicis 
vulgo exprobrant, morbis acutis unam na- 
ruram mederi, diuturnorum nulla inveniri 
_ remedia, 

Cujus duplicis calumniæ æqua eft utriuf- 
que partis, falfitas. In acuris enim morbis 
prudenti artis præceptorum ufu fymproma- 
ta mitigantur , ægrorumque dolores leniun. 
tur : Imo , Medicus quo natura vergat cûm 
perfpexerit, ejus figna fecutus, auxiliares 
ei copias fubmittit, obftacula tollit, viéto. 
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riamque & de morbo triumphum (qui cri 
{is eft) nonnunquam certum maturat, ali. 
quando tutum facit alias ancipitem futurum. 
Er hæc quidem Medici fidum auxilium præ- 
fat cûm naturæ, hoc eft, ipfus corporis 
fabricæ fais Sins & ce fupereft 
ad morbum eliminandum : Et hæ vero fi 
deficiant , ægroque omnino moriendum fit; 
favente tamen Medico, minüs faltem Ês 
vientibus doloribus moritur, forrè & peni- 
tùs fopitis lenitifque non ce mortituf quam 
obdormifcit ille cui, abnuente opem fuam 
Medico , mortis hero dolore cumulandus, 
aut M S forfan intef Cruciatus erat Pre 
eundum. 

Morbis vero tardis venientibus F OCCcur- 
ratur , ante {cilicet quam infigniorum vifce- 
rüum aliquod defecerit, aut altiorem la5enr 
contraxerit ; fidi ac periti, fagacifque Me- 
dici Re: eorum plerofque profligari 
polte certuin eft. Quod fi minüs faccellerie., 
id ipf profeéto ægro vitio dandum eft, uni 
certæ ad falutem viæ infiftere aut Stlats 
aut ,animi infirmitate , impotenti. Non ne- 

o morborum chronicorum nonnullis, ne- 
aleétis fcilicet inter initia & pro she ha: 
bitis , nunc autem longà morâ invalefcen. 

tibus , fero Medicinam & fruftra parari; 
alios aetcr quibus à parentibus hauftis 
ipfa prima ægrorum vitæ flamina vitiata & 
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sorrupta funt, immedicabiles efle, neque 
allud ægris (pci fuperefle præter aliquale 
dlortas lenimen. Quo cafu magna pru- 
dentiæ pars eft fcire quid natura “Hrit aut 
fleri patiatur , fuoque fanitatis modulo, 
quantum fcilicer prava à prim& origine dif 
pohtio permittit, contentum vivere. Iftud 
ramen affirmare non dubiro, regularum 
monicorumque hoc traétatu craditorum fi- 
deli & conftanti oblervatione quofcunque 
ferè didturnos morbos, etiam ferociflimos, 
Ha deliniri mulcerique pole, ut vita , gra- 
vioribus doloribusvacua, faltem ordis 
flat; quo majus quidquam ab arte, hocin 
dia , Iperare non licer : Eos au"em quibus < 
EEE COfFUPtO aut peniriùs {altem tao 
nobiliorum vifcerum akiquo, cempeftiva ads 
hibita eft medela, ab imis etiam radicibus 
pofle evelli, 

Sed artis patrocinio fatis jam Avoii eft. 
Ad rem reverramur. Acuti morbi fignum 
certiflimum eft, frequentior quam fanis efle 
foler arteriæ pulfus ; rardi è contra, rarior : 
ille enim rapide & die riter corporis fabri- 
cam diruic; hic fubruit tardids. Chronicis: 
quidem mor is fui funt quandoque paroxyf 
mi acutorum æmuli ; præcipuè ubi jam fa- 
tum mifero ægro imminet, Et acutorum 

eliquammulti in chronicos definunt. Supra- 
éradico aurem fine non tantüm ipfi morbi 
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difcriminantur, fed & chronicæ, ut ita dis 
cam, in acutis intermiflionis aut remiflio_ 
nis, & acutæ in chronicis exacerbationis 
tempora innotefcent. | 
$. 2. Sunt qui pueritiæ & adolefcentiæ 
tempora illibarà ferè fanirate tranfgunt, 
quos tamen in iplo virilis ætatis flore, cire 
ca annum fcilicet ætatis plûs minùs tricefi. 
mum quintum, chronici morbi occupant, 
& aut paucorum annorum fpatio jugulant , 
aut per reliquum deinceps vitæ curriculum 
acerbis doloribus affligunt vexantque. Ta- 
bes puta nonnullos eu ætatis perimit. Aliis 
calculus, articularis morbus, rheumatifmus, 
fcorbutus , hydrops, fcrofula, morbique 
cutanei, cûm primüm oboriuntur, aut cüm 
- prids incertis fe prodiderint fignis , eo pri. 
müm tempore vigent propriamque fuam 
ideam feu typum affumunt. Hæc eo fic eve. 
nire eft credibile quod fibræ , ex iifque con. 
textæ membranæ canales humorum confti- 
tuentes, quam diu ad cotam fuam amplitudi- 
nem nondüm explicatæ & diftentæ humores 
étiam vehunt minüs vitiatos, tenuiores, 
fluidiores , mitiorefque ; pauxillum illud 
acris falis quo contaminati funt humores, 
vellicatione fuà membranas irritans, for- 
tiores tantüm & vividiores tremores & vi- 
brationes excitat, quibus earum plicæ ru- 
gulæque evolvuntur & diftenduntur (nam 
”  adolefcere 
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adolefcere non aliud eft quâm complicatæ 
in animalculo feminali vafcula explicari, 
diftendi, humoribus repleri ; cui fimillimuna 
quidpiam in plantarum feminibus ocule 
manifefté parer) & fi qux crafliores moles 
culæ canales obftruturæ humoribus infunt, 
canalium cedentium ulteriore femper ex- 
tenfione earum vis eluditur, Vafcula autem 
cûm quantôm extendi poflunt extenta funt 
&c homo extremum augmenti terminume 
attigit ( quod circa vigefimum quintum æta- 
ris annum pierumque contingit ) auctà falis 
acris & copià & acrimonià, neque canali- 
culis ultra cedentibus, eorum fibrille tum 
primüm exedi corrumpique incipiunt, Tra- 

étu deinde temporis buis illis humoribus 
ad fummum acrimonix gradum pedeten. 
tim quafi maturatis, fucci ulterids vitiati 
minora primüm vafcula corrodunt, deinde 
etiam majora vafa labefactant, aut penitus 
confumunt, confpirantibus obftructionibus 
hicillic faétis ab aucà grumulorum , in 
vifcidioribus jam humoribus, & mole & 
numero. Ex quo progreflu lentè & grada- 
tim facto, fit ut non ftatim À confiftente 
Cotporis augmento , {ed {fi jamjam enu- 
meératorum temporis ad hæc efficienda re. 
quifiti incervallorum fummam colligas ) ali_ 
quot poft annis (plerumque circa trigefimum 
quincum,ut fupra monuimus) horum morboe 
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sum notabiliores aggreffiones obferventur. 
Quibus prima labes à parentibus tradu. 
éta penitiüs hæret, atque infirmior corpo- 
ris compages eft, eos maturiùüs hæc mala 
occupant. Quibus lenior eft labes, & fr 
mior partium fabrica, ii pugnam diutiùs 
fuftinent feridfque viéti fuccumbunt, Sed 
maximæ hominum parti hujufmodi morbis 
obnoxiorum primi eorum notabiles inful. 
tus ultra fæpiès nominatum trigefimum 
quintum annum non differuntur. Et de ta 
be fpeciatim vulgaris obfervatio eft, eà con 
fumptos ante annum ætatis crigefimum fex. 
tum tabefcere cœpifle. FA 
$. 3. Diuturnorum morborum nullus aut 
latiüs patet aut pertinaciüs hæret aut ma- 
jorum pluriumve malorum Britannis noftris 
origo eft, quam ille morbus, morborum 
otids cohors dicendus , Teutonico nomini 
infenfiflimus hoftis & Teutonicà fcorbuti 
appellatione notiflimus. Vix unum & alte- 
tum reperias morbum © diuturnorum ge- 
nere cui non fcorbutica cachexia aut ortum 
dederit, aut illi conjunétiffima amplas gra. 
viérum fymptomatum füuppetias fubminis 
fret. Huic plerumque merito imputes hy- 
dropem poit ætarem adulram ingruentem, 
diaberen , afthma , atrophiam , tabem , pa. 
ralyäin, colici doloris, diarrhæx ; arthri. 
gidis & rheumatifmi, ulcerumque varia ge. 


| 
| 


| 
| 
| 
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nera, ipfumque forlan cancrum, fœdos 
plerofque cutis morbos, debilem conco- 
étionem , infirmam conftitutionem , melan= 
choliam hypochondriacorum , & quofcun. 
que ferè nervorum morbos, qui quot quâ4me 
que variis modis miferum ægrum excrucient 
experti uni norunt, Verbo, cuivis ferè à diu= 


turnorum agmine aut laxiüs autarétids con. 


juncta eft ifta peftis. 


Endemius autem hic morbus ex endemiis 
caufis nafcitur , liberiore nempe carnis po. 
tûfque fortioris & fermentantis ufu , feden. 
tario vitæ genere, exercitiique defeétu , ni. 
trosà acris infulæ noftræ humiditate, inde. 
que ortà cœli inclementià & tempeftatum 
inconftantià. Hæ caufæ quomodo effeétum 
iftum gignant ( quanquam fimile quidpiam 
jam fupra faétum eft) paucis enarrabo, ut 
quæ ad hanc rem fpectant uno confpectu 


exhibsam. Ex animalium carnibus potuque 


enerofo non parcè per longum annorum 


tratum devorato necefle eft corporis hu 


mores mulro faleabundare ; cujus particulæ 

minimæ , Corpore parüm agitato, facile in 

moleculas majores coïbunt ; quarum magni. 

tudine auétà majoreque inde narà acrimo- 
OS ° ce sileiss ] e 

nià, diffringentur fanguinis globuli, quo 


_ille partim in coagulum tenax lentumque, 


partim in acre ferum facellet, quorum alre- 
ro fibræ erodentur, altero canales quique 
K ] 
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minimi & præcipuè glandularum , aut peni: 
ts aut magnà quilque fui parte obftruen. 
tur ; unde nervorum ofcillario five vibratio, 
quocunque in loco à vafculis diftentis du- 
riûs arctiufque premuntur, interrupra , f1- 
ftetur auc faltem turbabitur ; magnæque per 
totum corpus turbæ concitabuntur, 

Generalis autem ifta cachexia variis fymp« 
tomatis {e oftendet pro varià partium ægri 
corpus componentium conformatione , or 
ganorum debilitate aut robore, erroribus 
in victuadmiflis , açris denique quem fpirat 
temperie & indole, Quibus circumftantiis 
limitatæ generales caufæ omnibus particula- 
ribus fcorbuti fympromatis quantümvis di- 
verfis omnique morborum fupra recenfito- 
rum varietati gignendæ fais faperque fuf- 
ficiet. ri 

Ex plurimis ejus fymptomatis unum 
quoddam præcipuum hic exponere liber, 
quod , cüm inter primos vifcofi acrifque 
fanguinis ,in quo morbi naturam fitam effe 
docui, effeëtus fit, &, fi quà ope æger fa. 
netur, omnium diutiffimè perduret, pra 
figno morbi pathognomonico haberi poteft. 
Iilud autem eft, materia vifcofa linguam 
vicinafque faucium glandulas contegens , al 
ba primüm , deinde favefcens , poftea ruffa, 
erelcente interim indies ejus lentore, tan. 
demque nigra evadens inque cruftæ modum 
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dura. Progrediente hâc colorum ferie, cutis 
maculis fcorbuticis hic illic diftinguitur fœ= 
daturque, febres fcorbuticæ ingruunt, gin- 
givæ dentefque fœdè vitiantur , atrophia de- 
nique & hydrops ægrum invadunt: Que 
cüm eft perventum minimum ei profeéto 
fpei fupereft , corruptis jam humoribus, in- 
tegram denuo faniratem inftaurari polie. Il- 
la autem crufta, quà & lingua obtegirur & 
fauces, nonaliud eft quam mucus iifem 
Jubricandis à naturà deftinatus, jam vifci- 
dior factus & glandularum duétibus excre- 
toriis hærens , ibidemque à calidis & fal{u- 
ginofñs & ventriculo afcendentibus halitibus 
& reciproco fpiritûüs motu exficcatus. Ne- 
celle eft ventriculi & inteftinorum omnium. 
que patentiorum duétuum mucum fimul 
etiam folito lentiorem fieri. At ii cüm in 
abdito lateant, lingua autem in propatu;o 
fit; hujus infpectione de totius corporis ta. 
tu dijudicandum eft. Sunt qui Hngnà quoti- 
die purgatà, fuccrefcentis nempe materiæ 
abrafione , morbum deleri putant. Ac ill 
falluntur ; eùûm nonnifi renuis, refrigeran: 
tis & diluentis vi&tüs lonzo aliquot men- 
fium, forte & annorum, ufu ejus radices 
fuccidantur. | 

$. 4. Scorbutus igitur Britannis endemius 

morbus eft , à caufis permanentibus totique 

qua patet regioni communibus orta, popu. 
K üij, 
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li fcilicet circa viétum moribus, cœlique 
naturâ , quibus fanguis eo quem fupra ex- 
pofuimus modo corrumpitur fibrifque ela- 
ftica fua vis perir. Ita ur pleraque diuturno 
rum morborum pars à {corbuto malorum 
feraciflimo , tanquam à radice furculi, puk 
lulare videantur. Diuturni itaque morbi, 
cüm cœli naturæ vidtüfque noftratibus, & 
omnibus quidem gentibus borealibus, ui 
tati rationi debeantur ; his quam calidiori. 
bus regionibus longè frequentiores funt; 
quarum non tantüm incolæ ïis ferè inta. 
ti degunt, {ed & advenæ iifdem liberan- 
tur , fi modo tempeftivè & nondûm penitès 
confumptis naturæ viribus eo advolaverint ; 
confpirante ad eundem effeŒ&um & vidüs 
tenuitate & blando aëris fotu quo perfpi- 
rabilis materiæ fluxus perennis & copiofñot 
promovetur. Borealium quidem regionum 
quam auftralium & calidiorum incolis fre 
quentior eft longævitas. Plerifque ramen il. 
lorum , præcipuè honeftiore loco natis lau- 
téque & in otio viventibus, diuturnus ali- 
quis morbus fenii tempora anticipat , inque 
ip{o eos ætatis flore frangit aut vehementer 
concutit. Eâdem de causà familiarius eft 
Anglis fuicidium. Paucis enim datum eft 
forti animo perferre continuos morbi diu- 
turni dolores , præcipuèque acerbos & ferè 
perpetuos dejecti animi & melancholiæ hy- 
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pochondriacæ cruciatus; qui morbus in ple- 
rique , imo (ut probabile fit) omnibus fui. 
_ cidis ad infaniam & dementiam ufque priûs 
prosreflus eft quâm violentas fibi injiciant 
maaus, 
. Quantumvis autem magna hominum mul. 
titudo fcorbuto laboret; nunquam tamen 
vel unum ex tanto numero vidi qui poft- 
quam morbi vires diuturnitate creverant ab 
co ininteorum priftinæ fanitati redditus fue- 
tit; aut cui non identidem de novo pullulà- 
rit & hoc vel illo fymptomate larentem {e 
prodiderit, randemque gravi aliquo quod 
vitæ filum præciderit. Non quod morbus 
infanabilis fi: , fed quod eà merhodo fit fa 
nandus quæ plerifque noftratibus minime 
artidet, parco neimpe tenuique viétu & à f2- 
pidiore quoque cibo potuque palato gratiffi- 
mo accuratà abftinentià moribus noftris plu 
rimüm adversà. Elegantiori autem lautoque 
victui plus æquo dediti non alio fire Medi. 
cos adhibent quam ut inftante periculo eo- 
rum operà liberati tutitis in pofterum per 
gant cupidini fuæ indulgere : Ut lotricibus 
lintea purganda committunt , non quæ pura 
_mundaque confervent fed quæ denuo. pol. 
fuant, 

Non alirer certè hydræ iftius multa capi. 
ta reprimas, quam parco modicoque car- 
mis efu, ejufque folius quæ fale urinario 
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minds abundat { qualis eft juniorum anima= 
Hum & coloris albicantis) potuque fpiri. 
tuofo parciffime adhibito , debito corporis 
exercitio, cautèque te contra inæqualis no 
ftri cœli injurias tuendo. Imo non nili à car- 
nis efu potuque fermentato & fpirituofo 
penitus abftinendo hunc morbum 2b im 
radice refcindas. Nec iftà quidem abftinen- 
tià rem conficies nifi mature incipias, ante 
fcilicet , aut non multo pot ætatem confi- 
fterntem. Alioquin humores penitits cor- 
xumpentur, virefque frangentur, aut mi- 
nus temporis fupererit quam ut morbus ita 
pervicax quique altas jam radices egerit 
evelli poflit. Quare ifto morbo graviter prefe 
fis & abitinendum eft & aliquid nihilomi. 
nûs ferendum ; neque enim firmior valet 
do iis expectanda eft quam pro morbi ge- 
nio ipluique ægri ætate & conftitutione. 
Cauto tamen parcoque viétu , debito exer- 
citio , cœlique varii injuriis prudenter vita- 
tis, vita tolerabilis efhcitur; præfertim fi 
lenium catharticorum idoneà frequentià ad. 
hibitorum ufum prædictis adjungas. 
Plantarum * feminibus vix quidquam in- 
eft falis craflioris & fixi, & teneris novif. 
que germinibus perpuñillum. Seminum à 
diftillatione refiduum nullà ignis vi in cal- 
cem redigitur , nec aquam affufam fale im- 
# Comp AG Phil, Soc. Rege Angle Vols Le pe 6614 
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buir, Si quid igitur illis falis eft , illud vos 
Jacile efl , ideoque tenue & fubrile, facilé. 
que perfpiratione ejicicur minüfque corpo- 
ribus noftris nocet. Tenerarum autei plans 
tarum primurm nutrimentum eft feminis fui 
longè maxima pars. Terra autem pro nido , 
folis calor pro incubatione eft. Ea eriam fa» 
lis portio quam poftmodum è terrà ex{u. 
gunt, magnam partem in auras cum âqueis 
earum vaporibus abit, nec nifi adultarum 
fibris induratis & rigidioribus notabili ali. 
qua quantitate hæret, Urique è lighearum 
tantum & ad ligni duritiem accedentium fi. 
ve lignefcentium plantarum caulibus radi. 
cibufque lixivia parantur, Et porûs non fer. 
mentati {ales fi qui fint, ita mollioribus 
plantarum ex quibus expreflus aut decoctus 
et membranulis & fibrillis intertexti, ir 
retiti & obvoluti funt, ut fe expedire ne. 
queant aüt ad fpititus producendos con. 
jungi aut animalium corporibus (nifi enor. 
imi copià adfint ) nocere. Hinc fit ut viétu 
ex folis feminibus plantifque teneris nec« 
düm adultis parato, potuque aquæ aut li- 
quoris cujufvis non fermentati ( decoéti pu- 
tà hordei, infufñ thex, coffeæ, glycyrrhi- 
zæ, aurantiorum, quorumvis denique fe 
minum aut tenerarum plantarum) per pau 
cas hebdomadas aut menfes continuato, 
dentes singivis fale fcorbutico exelis & cor- 
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_ruptis jamjam excidere parati denuo figan- 
tur ; fœdæque per cutem eruptiones & ul 
cera ferpentia, cujufvis præterquam fcro- 
fulofi generis, nullis medicamenris fanabi- 
lia fanentur. Hinc præcipuum quoddam 
axioma eft in ulceribus fanandis , ea ad vul. 
neris conditionem & ftatum redigere ; quo 
facto facilè ex {e fanantur. Et ut alias do- 
cui, vix tenuem aut infirmum quemvis Bri- 
tannum reperias , aut atrophià , hypochon- 
driacà aut hyftericà paflione laborantem,, 
cu1 non adfit fcorbutica cachexia aut latens 
ant manifefta, cæterorum malorum parens ; 
nifi morbis à {crofula ortis detentos exci. 
pias. Ex quibus omnibus colligas quantum 
recte inftituta viétüs ratio , idonea corpo- 
ris exercitatio , aliaque hoc traétatu recen- 
fita auxilia in plerifque diuturnis Britanno- 
rum morbis pofft. 

6. $. Cum toties nervorum five fibrarum 
debilium & remiflarum mentio faëta fit ; 
non abs re erit externa aliquot & fenfibus 
obvia figna indicare , quibus pro fe quifque 
judicet an fibi fibræ infirmæ laxæque fint; 
ne id ex diuturno primüm morbo aut gra- 
_viore aliquâ noxà refcifcat, utque fimul 

tempeftivam his avertendis operam dare 
pollit. Fibræ igitur minimæ, ex quibus ma. 
jores componuintur , pellucida, folida , ela. 
ftica filamenta funt , vibrationis five ofcillgs 
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tionis capacia. Ex quibufdam fummè elafti. 
cæ funt, & minimo quocunque impetu im 
pullæ promptè contremunr, Alïis magis ris 
gent, nec nifi majore vi ictæ vibrant. Aliis 
denique tenues, debiles, laxæ, remiflæ 
funt, quæ etfi minimâ quavis vi taétx fa. 
cilè ofcillent , æquà tamen facilitate motum 
dis impreflum amittunt; unde omnes illis 
omnium organorum funétiones languent, 
De ïis folis per totum hunc traétatum lo- 
quor. Sequentibus autem fignis deprehen- 
duntur : 

Quibufcunque à naturâ pili molles, te. 
nues, breves, dati funt. Pili enim fibræ quæ- 
dam elongatæ & extra cutem produétæ vi. 
dentur, Ad majorum certè fibrarum modum 
plurimis filamentis minoribus conftant, fo. 
lidis, pellucidis , elafticis , communi mem. 
branâ involutis. Fibrarum igitur pili {peci- 
men funt: Qualefque hi vifuntur, tales 
etiam illas elle reétè conjicimus five robur 
fpectes five craffitiem. 

2. Quibus albi pili funt. Alba enim cor- 
pora ratiora, porofa, & fungofa funt, mi. 
noribufque quim fufca aut obicurè ruben- 
tia particulis conftant. 

3. Quibus mufculi & ofla exilia funt. 1]la 
enim fi ex craflis robuftitque fibris come 
_pofta fint, craffa item & robufta; fi ex 
tenuibus & exilibus, tenuia &c exilia fore 
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magnà cum probabilitate coiligitur , cm 
hoc non aliud fit quam, tota ad partes ex 
quibus componuntur certam habere ratio. 
nem. 

_ 4. Quibus caro mollis eft & raétai facilè 
cedens : cüm è contra firmior caro ex ro- 
buftioribus fe fibris conftare oftendät. 

<_ $. Quibus albus, pallidus aut cinereus 
eft cutis color : nam floridus , rubicundus, 
vividus, fufcus aut nigricans robuftiorum 
eit, 

6. Corpulenti pingues, pituitofr ; quod 
eoruim fbræ nimià humiditare maceratæ re- 
{olvantur : cüm ficcis à contra & compa- 
€ioris habitûs hominibus fibræ tenfiores 
fint & firmiores. | 

7. Qui evacuationibus quibufcunque na. 
turæ modum excedentibus frequentiùs ob- 
noxii funt , ut diarrhææ, urinæ aquofæ pro- 
fluvio, pituitæ per os’aut nares fluxui, aut 
profulo fudori : imo qui unà tantüm vice 
enormemhæmorrhagiam,violentiorem diar- 
thœam , febrimve periculofam pafli fune, : 
& mulieres quibus folito longè plenior aut 
diuturnior menftrua purgatio fuit : his om- 
nibus aut infirmæ laxæque 4 primä origine 
fibræ fuerunt , aut ipfis iftis evacuationibus 
nimiis refolutæ remifleque funt. | 
2 8. Qui frigus non facile ferunt, qui fri- 

gus levi de caufa fufcipiunt , hoc eft, qui- 


Cav.VII. De Aorbis acutis @ Chron, 518 
bus perfpitatio promptè impeditur , quibus 
denique extremi artus facilè frigent : Ifta 
enim omnia tardæ humorum circuitionis 

_ &interruptæ perfpirationis figna funt ; quæ 
fibrarum, ex quibus canalium latera, & 
mufculi conftructi funt, fquamarumque qui- 
bus cuticula conftat infirmam elafticam vim 
oftendunt, 

6.6. Recenfitis infirmarum fibrarum fie 
gnis , monendas exiftimo matronas earum« 
que maritos, facilè eas quæ infirmis laxif- 
que fibris funt, levi quâcunque de causà, 
fifi maximà curà fibi caveant, abortire: 
quo magnaillis pofterorum pars peribit ( & 
magnus quidem indies exilluftriffimis futu- 
rorum Britanniæ noftræ incolarum numerus 
perit) & illæ ipfæ hydropi, atrophiæ, aut 
morbo horum utrovis graviori, perpetuæ 
nempe animi dejectioni, melancholiæ , alif- 
que ex hyftericà paflione ortis malis obno- 
xiæ, mileram vitam tranfgent. Fœminas 
plerafque natura tenues, molles, delicatu- 
as formavie. Debitæ exercitationis defectu, 
Jauto vitu, nutricularum imprudentià , ma- 
trumque indulgentià , & hæreditarià humo. 

_ sum acrimonià earum infirmitas & debilitas 
crefcit. Si quo autem cafu femel fœmina 
aboïtiat, prima hæc abortio alteri , fecun- 

da tertiæ viam fternit ; ita ut tandem con 

_fedæ neque vires neque animus , nec cibi 
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appetitus nec ejus concoqueau facultas 
fuperfit. Semel enim abortivifle vires ma- 
gis frangit quam bis peperifle, Hoc autem 
infortunium non ullà meliÿs ratione cave- 
tur quam {1 venienti occutratur morbo ; aut 
fi id infeliciter ceflerit, danda filtem eft 
opera ne eodem frequentids reperiro mie. 
ræ vires penitüs frangantur. 

Nonnunquam ipfius novæ nuptæ , adhuc- 
dum adolefcentulæ, & puellarium morum a- 
mantioris huc1lluc incautiüs difcurrentis in- 
curiæ abortus debetur:fæpits tamen imperi- 
tæ obitetricis, aut imprudentis alicujus Chi- 
turoi inconfultæ temeritati fanguinis mif 
fionem levi quâcunque de causà fuadentis, 
nullâ habità virium prægnantis ratione, Ro- 
buftis quidem & fañguine plenis venæ fectio 
fæpè proderit: Tenuibus infirmarumque 
fibrarum fœminis nihil certè nocentius, nec 
uila eft promptior abortiendi caufa. Venæ 
enim fectione non certiis  fanguinis copia 
minuitur quan fibræ relaxantur. 

Nuilan ego unquam methodum fequen- 
te efficaciorem abortui præcavendo obfer- 
vavi: Ut fcilicer prægnantibns pro omni 

otu fit aqua & fonte D. Vincentii Brifto. 
Éenf vini cujufvis rubri aufteri pauxillo 
temperata. Ut renum regioni applicetur em- 
plaftrum ad herniam addità olei cinnamo.. 
ai & Laudani Londinenfis modicà quancie 
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tate. Ur viétu tenui, levi, facilè conco- 
quendo utantur, à lacte præcipuè & vege- 
tabilibus as ato. Ut diafcordia 
& rhabarbaro ee pe earum inteftina, 
fi nimis lubrica fint , roborentur. Ut le&i_ 
/Cà geftatæ aut rhedà veétæ femel aut bis 
de die acrem ferenum captent. Ut denique, 
quibufc unque modis fieri poflit , hilares ala- 
crefque conferventur. Ita methodus rari{1i… 

me fallet ; nifi fcrofula aut hæreditaria ali- 
qua alia adft humorumn prægnantis acti- 
monia , abortüs caula difhciilimè fanan- 
da, 

6. 7. Valetudinariis & fibrarum infirmi- 
tate debilibus fanitatis tuendæ cupidis va. 
riarum anni tempeftatum ratio habenda eft, 
* Aljàs monui infirmis quotannis languen- 
di&in pejus vergendi : initia fieri circa bru. 
mæ aut nativitatis Chrifti cempus , ex quo 
pejore ufque & pejore loco eorum res funt 
ad veris extremum ; Cum crefcente calore 
crefcere etiam eorum vires ufque dum me- 
diä aut extremà æftate ad fummum perve. 
nerint ; verdurare autem quamdiu eas {olis 
D calor fovet , & donec quod acqui- 
fiveranc ARRET ingruente frigore pe- 
xeat, Alii his adhuc infirmiores maturiüs 
faciicunt , circa ipfa nempe æquinodtii aus 
tumnalis tempora. Maturids etiam eriguns 

# Tra, de Atthrit, $, 9e 
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tur ; quod eorum infirmiores fibræ cuivié 
caufæ mutanti minds contranitantur, Novo 
fole denuo fermentefcunt, rarefunt & at- 
tenuantur vifcidi infirmorum humores : quo 
fit ut liberiore & pleniore circuitione omnes, 
etiam minimos , corporis canalés fubeant, 
perfpiratio promoveatur & augeatur , fibra« 
rumque onere fuo levararum vividiores fint 
vibrationes ; unde illis appetitus viget & 
concoquendi vis crefcit: Ad quæ efhicienda 
cum folis calore concurrunt aër ferenus & 
corporis exercitatio nunc commodius ob 
eunda. | 

Quare qui ptæ infirmitate fuà fic fe afici 
fentiunt, monicos velim ut naturam ducemi 
fequuti eo victu utaritur quem quæque ans 
ni tempeitas potrigit, utpote, naturà in- 
dice, commodiffimum, 

Primo vere fpinachià, afparagus nobis 
diétus , fummaque novarum herbarum ca. 
cumina afparagi veteribus diéti vefca præs 
fo funt: Jac item & ova'fuppetunt. Ex his 
fuadéo eo tempore majorem nutrimenti fui 
partem parent. | 

Progrediente veré agnina & vitulina ca- 
ro, pifa tenera & herbæ acetariis aptæ 
abundant. 

Æftate incipiente , gallinarum vulgariur 
& indicarum pullis, cuniculis & fruétibus 
præcocibus velci licer, NL 


CS 
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Media æftas perdices, caules, cinaras; 
autumnus rapa , paftinacam utramque, car- 
nemque bubulam & ferinam (hoc, fiullo, 
tempore edendam) adfert. 

Experientia oftendet infirmorum vim co- 
étricem indies augeri, prout anni tempe- 


. RE rie è ie 
ftates duriora & difhcilioris digeftionis nu- 


trimenta miniftrant, Tempeltares dico, non 
quibus & plantæ & animalia in Londini aut 
- majoris cujufvis urbis vicinià emptorum lu- 
xu & venditorum aviditate provenire co- 
guntur ; fed quibus naturæinftiruto, vulga- 
ri culturà, cœlique & foli genio fponte & 
copiosè proveniunt. Hoc autem eft quod 
præcipuè urgeo & perfuadere cupio infir- 
‘mis, eorum interefle ut naturæ duétum fe. 
cuti , id fibi nutrimenti genus deligant quod 
anni tempeftas plenids fuppeditat, eamque 
_fibi quantitarem dimetiantur quam eorum 
vires tempeftatibus refpondentes fuadent, 
Hæc fi fant , per totum anni decurfum , fa- 
nitatis iis æquilibrium quoddam conferva 
bitur , aut ab eo non longè difcedetur : Lan: 
guente fcilicet vi coctrice, fibrifque remif: 
fis, nutrimentum & facilè concoquendum 
& parvà quantitate aflumant : nec, nif iif 
dem crefcentibus , difhcilioris coétionis ci- 
bo aut majore ejus quantitate utantur. Ad. 
de quod ficut hyems exercitationi domelfti. 
cæ convenir, ita æftas campeftri aptior eff ; 
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quæ cüm advenerit, infirmis f{ub dio cor- 
pora pleniüs exercenda funt ; quo fiet ut vi- 
res illis augeantur & firmior valetudo cref. 
cat ; improbi enim laboris omnia vincentis 
commoda quis dignè fcripferic ! 
$. 8. Germanis inter fanitatis confervan. 
dæ præcepta eft, hyberna LE ie vefti- 
menta maturè (exeunte {cilicer autumno) 
fumenda efle, fero autem, nec nifi adulto 
pe vere, deponenda. Quo fignificatur , 
enè valere cupientem , decere etiam bene 
veftitum incedere, Quod fortafle ftrenuis 
potoribus, quibus ideo liberè fudorem flue- 
re commodum eft, non malè fuadetur : fo- 
briis autem contraque cœli varii injurias {e 
munire cupientibus omnino adfuefcendum 
eft ut quam fieri poteft tenuiflimè veltici & 
æftatem tranfigant & ipfam etiam hyemem, 
Ut taceam magnam felicitatis partem elle, 
quàam pauciffimis indigere : hoc faltem at- 
tentà confderatione dignum eft, multis 


magnique ponderis veftimentis perfpiratio. 


nem nimiüm quantüm augeri, fibras debi- 
Jitari & teneras fieri, virefque frangi ; quod 
Keillius nofter in libello fuo de Afedici 
na ffatica Britannica clarè oftendir. 

.… Tenuis imprimis panni lanei, nomine à 


# Janulà deformato noftratibus noti,indue 


fio qui fe fovent , continuam fibi fudatio- 


* Flanele 
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nem , morbum profeéto diabetæ nec abfimi- 
lem nec minûs ferè gravem, accerfunt : {u. 
dationem autem perpetuam , qui per{pira- 
_tioni liberæ plenæque confervandæ ftuder 
non magis fibi vptaverit, quam diarrhœam 
qui aftriétam alvum fugic. Utraque vero 
æquà curà infirmis vitanda cavendaque et, 
& diarrhæa fcilicer quàâ inteftinorum, & 
nimia fudatio quà cutis omniumque mini. 
morum vafculorum fibræ remoblitæ & ma 
ceratæ refolvuntur. Ex eo autem quod lanu- 
1 iftà foris perpetud cutis madeat ipfeque 
pannulus citiffimè inquinerur , fatis patet ni. 
miam per Cutis poros materiam excerni ; 
quod , cûm præ nimio quo corpus quafi eli- 
Xatur calore, tüm propter continuam cuti- 
culæ à laneis panni villis friétionem fieri 
verifimile ef. 

Qui potu fpirituolo fe ingurgitavir, fi no- 
xia humoris copia quoquo modo à corpore 
ejiciatur , benè profeéto cum illo atum eft 3 
fudare etenim præftat quam febri ardere, 
Sed valetudinariis , infirmis, interimque fo. 
briis quanto firmiores & conftriétiores funt 
omnium excretionum duétuum fibræ (nifi 
nimià conftrictione obftruantur) tanro me 
lius eft, tantoque fortiüs noxis externis ob. 
niti poterunt, Sola fuperflua ingeftorum, 
five cibi five potüs, copia fudationis præ 
fidio & levamine eger. Häc de causà Ger- 


236. De infirmorum fanitate tuenda, 
manis, (mulcüm tenuis fubrilifque & facilè 
viam fibi per minimos quofque meatus ape- 
rientis vini bibentibus , quo per cutem fu- 
doris fpecie percolato nihil ab eo amplis 
periculi imminet) tantopere placet fudatio 
ut * Tfchirnhaufius, doctus alioqui & in- 
geniofus vir, omnium fere morborum cu- 
ram in fudationem refolvat, cujus fcilicer 
infignem obfervaverat efficaciam in præ- 
vertendis febribus ex ebrietate orituris , aut 
jam ortis profligandis. Sed infulæ noftræ 
incolæ, quibus prepter infirmitatem fuam 
aut fanicatis ruendæ causà fobrieras placet, 
quanto tenuiüs dedie veftiti incedant, quan- 
toque levioribus ftragulis noétu cooperti 
decumbant, & æftatis & hyemis tempore , 
tanto etiam firmiores fient. Quantoque ma= 
gis totum corpus aëri, fl modo benigno, 
patuerit ; tanto fluidiores erunt humores of 
ficiifque fuis obeundis aptiores : unde per- 
fpiratio libera plenaque , nec tamen nimia . 
erit, Aër rectè conftitutus animalium hu 
moribus multum prodeft, & medicamenti 
loco eft: cûm multiplicis, è contra, velti. 
rûs grave onus excretæ à corporibus noftris, 
nec ultra utilis, materiæ atmofphærä qua- 
dam condenfatà nos ftipet , falubrifque aë- 
sis benignam efficaciam intercipiat, Si quis 
vero frigoris mala timeat; is {ciat, fobriis 
* Medicina ment. & corp, 
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{ fi modo nitrofum, gelidum , humidumque 
aërem vitent ; {olo enim hujufmodi aëre hu- 
mores noftri coagulantur aut lentefcunt, 
qui gravis frigoris fufcepri effectus funt } 
de frigore fufcipiendo pardm folicitos efle 
éebere, quod nec temeré abiis fufcipitur , & 
fufceprum facilè profligatur. Nec fobrii ferè 
gravia mala ex mero frigore patiuntur , nifi 
extremum id fuerit , aut diutiflime fupraque 
omnem modum aétionem ejus fuftinuerint, 

$. 9. Non contemnendum infirmis & fe. 
dentariis fanitatis inftrumentum eft, fre. 
quenter barbam & capillos demetere, pe- 
dum plantas fcalpere & ungues refecare. 
Maximum ad oculos , aures , torumque ca- 
put redundans ex frequenti capillorum ton. 
furà & quotidianà capitis in frigidam , pau 
cis compofiti Spiricüs Lavendulæ aut aquæ 
Hungaricæ guttis miftam , immerfione com 
modum (ut de voluptate taceam) foli ex- 
perti nôrunt. Caput detonfis capillis radere, 
præfentaneum feré remedium eft cephalal- 
oiæ, gravedinis, oculorum infirmitatis à fi. 
brarum præcipuè nervearum remiflione or. 
tæ. Utrque quovis exitu humorum evacua. 
tioni aperto non tantüm éorum tota quan- 
titas minuitur , fed quod ab illis rejicien. 
dum eft eo præcipue derivatur, quamdiu 
ejus motui faves ; quo frequentiüs capillos 
refcindis, tanto ubériüs proveniynt; ita ut 


538 De infrmorum fanitate tuenda. 
frequens barbæ capitifque tonfura fuperio- 
ribus corporis partibus inftar fonciculi aut 
perpetui velicatorii fit. Ex eo autem quod 
capitis cutis aquâ repidà & fapone frequen- 
ter abluatur , deinde novaculæ quaf ftrioi. 
lis cujufdam acie radatur, aliud etiam com. 
modum nafcitur : duétuum nempe perfpira. 
bilis materiæ ofcula à porrigine & furfure 
illa obftruente mundantur , quo eidem ma- 
teriæ, quæ retenta capiti ipfique etiam ce- 
rebro gravis futura erat, liber exitus ape. 
ritur : capite deinde in frigidam immer{o & 
eadem diligenter abluto , cuticulæ fquamu- 
Îæ ne turpiter hient nimifque copiofum per- 
_ fpirabilis materiæ egreflum patiantur , utque 
obftructioni ejufdem à frigoreexterno {gra= 
vi infirmis malo } validiüs renitantur, aré&tè 
conftringuntur. Quare omnibus infirmis au 
étor fum ut fingulis alternifve diebus , fal. . 
tem quoties commode poñflunt , capillos bar 
bamque ferro refecent, deinde caput fri- 
gidà proluant. 

Quod tonfura fuperioribus corporis par- 
tibus, id inferioribus præftat plantas pedis 
{calpfffe & ungues refecuifle. Pedum plan- 
tæ cüm titillationis impatientiflimæ int; 
exinde patet quanta nervinarum fibrillarum 
mulrirudo illuc pertingat, Illæ ftando & am- 
bulando preffæ occallefcunc, cutifque den- 
fatur & induratur ; quare perfpiratio ob- 
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ftruicur humorumque in illas vitalium de 
fivatio impeditur. Notifhmum autem eft 
nullum aliud manifeftius efle integræ vege+ 
tæque fanicatis fignum quam blandum pe. 
dum colorem, liberamque per eos perfpi- 
rationem : plenum enim nec impeditum 
humorum per minimos & à caloris morû£ 
que fonte corde remotiflimos canales circui- 
tum, quæ ipfa fanitas eft, monftrat, Infir- 
mis, © contra, crura pedefque perpetuo fri- 
gent, tifque primüm in locis gelidi aëris {pi 
culis perfodiuntur. Infirmi igitur frequen 
rer, fingulis ad minimum hebdomadis, pe- 
des aqua tepidà foveant, plantas fcalpant 
fricencque , & ungues refecent. Quo, præ- 
ter fupra recenfita commoda, fier ut neque 
duriores calli clavique fuccrefcant, neque 
vægrandes ungues in digitorum carnem dei 
vi {e inferant. | 

Frivola hæc & minoris forfan ad fanita- 
tem momenti quibufdam videbuntur. Sed 
quod de re longè graviore diétum eft, de 
hàâc etiam verum reperietur : qui nempe 
minutias fpernit pederentim quidem illum 
& paulatim , fed tamen, peffum iturum. 

$. 10, Infirmis & valetudinariis legenda 
& {cribendo multüm occupatis, five litera« 
sum ftudio five negotiorum causà, erecto 
quantum licet corpus fitu tenendum et, 
caputque & peétus quamminime inclinan« 
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dum, & pluteo tantüm innitendum eft le. 
niter declivi. Ifto illi fitu quamdiu poffunt 
fe detineant, fatigati paulüm deambulent 
aut difcumbant ; deinde opus repetant. Ufu 
autem & afluetudine fier ut minime mole- 
ftus fit, præcipué fi à primis annis ei aflue- 
verint. Vix interim credi poteft quantum 
fanitati conferat. Sedendo enim , corpuique 
incurvando multa vafcula comprimuntur, 
fanguinifque & humorum per ea circuitus 
impeditur , dum per alia interim patentio- 
fa liberiüs peragitur. Hinc ille diutiufculè 
defidentibus crurum ftupor, non nifi deam- 
bulatione aut alio quo motu pellendus , quo 
{cilicet liber humoribus per ea circuitus ape. 
ricur. Hinc etiam inæqualis & fubfulcim fa 
étus humorum circuitus & inæqualis in glan- 
dulis fecretio, inæqualis partium incremen- 
ti & roboris caufa ; eadem nempe quæ pue- 
ris rachitidem gignit, incurià nutricum, 
liberum illis & æqualem humorum circui- 
tum geftatione, cunarum agitatione, aliif- 
que exercitiis promovere ceflantium. Hâc 
forte ratione inducti Romani & Orienta- 
lium regionum incolæ inter cœnandum , & 
ubicunque uno fitu diu illis manendum fuit, 
reclinato in latus toto corpore difcumbe- 
bant. Scribentibus & lesentibus, cûm more 
noftro fedent , peëtus & ventriculus perpe- 
go comprimuntur ; quo fit ut harum par- 
Um 
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tium functiones , concoctio putà & refpira. 
tio, debilitentur. Et vero iftarum partium 
morbis {cribæ plerumque obnoxii reperiun 
tur, Præterea, capite multüm demiflo , he 
motum per illud circuitio impeditur, ni- 
miaque fit eorundem intra Cranium coacer… 
vatio ; unde animi dejectio , fortafle & ta- 
bes, Hæc autem incommoda erecto fic 
Magnham partem vitantur, Is enim maximè 
naturalis eft. Srantibus item , Cüm penitüs 
immoti non perftent, aliquammultorum 
mufculorum fanguinis canales alrernis com 
primentium aétione, humorum circuitio 
promovetur : quorum etiam ad inferiores 
partes à motüs calorifque fonce remoriffi. 
mas defcen{ui, quo ex foveartur , ipfa eo- 
rundem gravitas, dûm ftatur , favet ; quod 
non minimi ad faniratem momenti eft. Graf. 
forum item recrementorurm evacuatio pro 
movebitur, partefque fuperiores puræ & fe. 
renæ confervabuntur, Hæc & fanitari & 
longævitati conducent. Dictantibus etiam 
& confulentibus, fivè Medicis five Juri£ 
confultis, ftare aut deambulare prodeft : 
ifta enim & animo & corpori funt fola- 
mini, | 
6. rr. Pinguibus nimiâque corporis mo- 
le gravatis , eoque ad motum ignavis, Præ. 
ter fuprà traditarum regularum obfervatio. 
mem, fuadeo ut quantüm fieri poteit ab 


az Deinfirmorum [anitate tHenda:. 
omni cujufvis generis potu. præcipuèque vas 


lentiore, abftineant. Nihil quidquam uf. 
quam excogitatum eft aut excogitari potelt: 


hujufmodi hominum vitæ confervandæ & 
prolonganiæ efhcacius pervicaci ab omni: 


otnnis generis potu abftinentià. Si tam ve 


cum fit quam eft vero fimile folidas cüm 
plantarum tüm animalium partes omnes- 
non aliud efle quam tubos canalefque eo- 
rum feminibus conclufos omnefque fimuk 
& eodem tempore primitis formates : In. 


\ 


crementum molis erit eerundem canalium: 


explicario , difenfio & repletio , auæ humo 
ribus efhcitur ex nutrimento ingefto genitis.. 
Ex Kircheri autem & Domini Woodward 


experimentis notum eft plantas ad infignem 


molern folà aquà augert Duo ejufdem fæ> 


turæ porcelli xqualibus ladis quantiratibus: 
pafti func, hoc rantüm diferimine quod al- 
teri lac merum , alteri æquà aquæ portione 
admiflum exhibitum ef. Menfe uno tranf- 


aéto uterque juguiatus eft ; &ille cujus la&ÿ” 


aqua addita eft , alrero longè major & pin- 
guior inaventus eft. Hydropis, faltem ana- 
farcæ, curationem pertinaei ab omni pot 
abftinentià aliquoties peratam fuifle acce. 


pimus. Ét letharous à cerebri humiditate: à 


pimià oritur. His autem duobus præcipuè 


morbis obefiores obnoxii funt. Quare illis u 


potus vitandus eit ut hydrophobiäà correptis » 
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vigiur. Quod facile efhcienc fi juniorunt 
tantüm aminalium carnibus & hume@anre 
& refrigerante & plantis nutriménto vefcan- 
tur. Plantas autem non crudas, fed igne 
coétas nfurpari fuppono, & hîc & ubicun< 
que victum ex 1is paratum fuadeo. 

$& 12. Senibus decrepitis vitæque termi, 
no propioribus , Î1 extrema ejus tempora 
dolore quantüm feri poreft immunia plas 
cidé tranfigere cupiant ; duorum præcepto. 
sum obfervationem fuadeo. Quorum pri- 
mum eft, ut quam maximà diligentià ab 
inclementis cæli incommodis fibi caveant. 
Hlis quippe fanguis eFœtus , frigidus & vif 
cidus eff, concoctio debilis, perfpiratio pau. 
ca & ferè nulla. Unde vel minimA cæœli in- 
clementià Iæduntur, Quare nubilo aut fri. 
gido aëre, aut vento validiüs flante illi dos 
mi fe contineant & luculento foco aflideant, 
Non enim illis frmæ valetudinis incremen- 
tum expectandum eff. Sais eft doloris ex- 
pertibus elle, & flammam üis vitalem nec 
præmaturé aut fortuito cafu extingui, & 
tres claramque , quamdiu ardet, arde. 
re, Exercitio quidem fuperfluum nutrimen. 
tum'è corpore ejicitur. At fenibus potior 
cura efle debet nihil fuper fui ingerere, Mi. 
nimum enim , fi ingeratur , in exerciratione 
{pei politum eft fenibus, quibus nempe ut 
effa lapideam feré duritiem , fic cartilagines 
| L ÿ 
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& rendines offeam , mufculi omnefque £bræ 
rendineam quandam rigidirarem induunt, 
vimque elafticam pene totam amittunt, & 
fragile exuccumque corpus pulveri, pulvis 
jamjam futurus, propius eft & fimilius, Quo 
fit ut nec decrepiri fenes exercitiis obeundis 
pares fint, nec, fi obire poflent , quidquam 
proficerent. Illis ïioicur fufhcier ‘fereno 
aëre & fplendente fole ejus jubare fe fovere 
æftivifque caloribus fe refocillare. Auc fi 
cornicis annofam feneéturem cupiant, re- 
gionem aliquam patrià fuà ardentiore fole 
calentem petant. 

_ Alterum præceptum decrepitis fenibus 
obfervandum eft , ut crefcente fenio & pau- 
latim labantibus eorum viribus, victum 
etiam fenfim parciorem & tenuiorem adhi 
beant, & viribus eorum coétricibus aliquan- 
to inferiorem ; nec expectandum fibi putent 
donec ipsà neceffirate viriumque imbecilli- 
rate cogantur id jam fruftra nulloque {uo 
commodo facere quod paulo priüs faétum 
multüm eorum fanicati erat profuturum. 
Infignicer enim ifta indies crefcens tempe- 
rantia conducit ad viridem crudamque {e- 
nectam & dolore vacuam aflequendam. Eà 
Cornarus annos fuos ultra centefimum pro- 
duxit, animique fui facultates quafi inte« . 
gras confervavit. Eo ufque autem ille abfti- 
nentiæ proceffit ut randem, referente vitæ 
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ejus fcriptore , totum triduum unius ovi vi- 
tello victitaret. Non eco iftud ut exemplar 
imitandum propono, neque id mihi fumo 
ut cuiquam quo tempore, quoties & quan- 
tüm viétus ejus folitus minuendus fit præ- 
{cribam. Hujus tamen rei eos memores elle 
decere puto: ut fcilicer decrepiti repueraf. 
cunt , li concoctionis vires fpectes ; ica illis 
fubinde aliquid de nutrimenti quantirate 

._ eâque ejus firmitudine & robore ptopter 
- quod difhcilids digeritur, detrahendum efe, 
ut pueris identidem aliquid additur. Cüm 
enim fibrarum ïis facultas elaftica perieric 
& vis coctrix imminuta fit, parüm pertpi- 
rent, minimumque eorum corporibus de- 
cedat; fupplementum eriam ejus quod de- 
tericur, ut ne vitalis fammula extinguatur , 
minimumque illud quod fuperelt virium ne 
“penitüs obruatur, minimum effe convenit. 
Hujus p'æcepti negleétui rheuma, catar- 
thus, ruétus, coli dolores, imminuta aut 
peflundata memoriæ tenaciras, & hebeta- 
tum fenfuum acumen, reliquaque ferè de- 
crepitæ fenectutis mala maximam partem 
debentur : quibus , tempeltivè & pruden- 
ter diminuto viétu, occurri potuit, fi non 
omnibus, at faltem plerifque & graviori. 
bus. | 

&. 13. Valetudinatiis & infirmis diutur. 

nis morbis laborantibus nullus damnofor. 
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eft error quam cüm vanà fe laétant fpe 
promptæ citæque medelæ autvel repentini 
levaminis. Eà enim fruftrati inconfiantes 
plerique & leves homines ; ægréque feren- 
tes cohiberi appetitus fuos; aut de fe & 
falute fuà defperantes, vincula rumpunc li- 
beréque fibi ea omnia permittunt, quibus 
morbus vel genitus fuit vel novas vires 
acquifivit ; aut aliis atque aliis Medicis con- 
faltis, eorumque nullo promptam quam 
foliciti quærunt medelam fpondente, cir- 
cumforanei tandem alicujus empirici ingen- 
tibus promiffis decepti vanam fuam credu- 
litarem & vita & nummis luuntr. Miranduna 
fan eft homines ratione præditos rem ita 
rationi adverfam fibi promirtere poñle, ut 
morbus qui ex viginti fortè annorum con- 
tinuatà intemperantià aut incauto faltem 
victu crevit, vel quem à parentibus haufe- 
tint, ipA corporis quafi ftamini intertex- 
tum, quâcunque methodo aut medicamen- 
_tis exiguo tempore poflit fanari. 

Si eui res familiaris anguftior fit, quæ- 
que neceflariis tantüm vitæ ufibus fufhciat ; 
ille autem , quañ in re laut foret, fplen- 
didè aliquot annos vivens rantüm non de. 
+toxerit, tandem vero-pænitentià duétus de 
fortunis {uis inftaurandis cogitet:: mentené 
fanum putemus fi paucorum aliquot men- 
fium vel & annorum parfimonià, quan- 
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«quam & operam fuam quotidianam merce- 
de locer, res fuas in integrum reftituere 
{peret ? Næ, parcendum illi erit, & labo- 
randum in complures annos, idque pro ra- 
æione prioris profufionis & præfentis parfi- 
-moniæ, Si nempe prius non omnino intem- 
‘peranter prodegerit, nunc autem parciffime 
vivat, .pœnætempora mulüm contrahet.; 
.& fi maturè occupaverit, damna fua refar- 
-Ciet. Si vero laboris & parhimoniæ eum tæ- 
duerit , omnino illi pereundamerit: fine his 
-enim non quidquam proficiet. Hujus prodi. 
-galitati, refpondet intemperantia & incau- 
æus viétus, parfimoniæ .ê&c labori abftinen- 
æia & .corporis exercitatio: Quæ diuturno 
morbo Haboranti per longius aut brevius 
‘tempus continuanda funt pro ratione piio- 
ris ejus luxüs majoris aut minoris diutiufque 
autbreviüs continuati, 

Longos plerofque morbos oftendimus ex 
humorum vitio & fibraram folidarum debi- 
ditate nafci, Ventriculi autem & inteftino- 
-rum vitium hos aut genuit aut faltem comi. 
ratur, Pone motbum genirum efle cachexiam 
A{corbuticam, quæ fe prodat puftulis ichore 
manantibus , aut-tuberculis maculifque cu- 
ætis flavefcentibus aut liventibus, craflo, vif. 
:cido & rheumaticoram fimili, ‘fançuine, 
“kepatis oppilatione perperuâque bilis exun- 
cdatione , animi dejeétione , proftrato appe- 
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titu & digéftionis imbecillitate, hincque na 
tà atrophia, laffitudine , anxietate , alifque 
fignis ; quæ luxuriofis, quanquam à nati- 
vitate robuftis , vegetifque fæpenumero ac- 
cidere vidi, Nullà eco ope hunc morbum 
fanari pofle puto , nifi lenibus vomitoriis & 
catharticis ftomachicis identidern repetitis 
prout bilis aut pituitæ nova feges fuccreve- 
rit, (diuturnitate autem temporis pro bile 
. priùs evomi folitä pituita {e offert, quæ non 
alud eft quàm bilis dilutior five quæ folius 
fer eft, ut bilis morbida è ventriculo reje- 
éta totius fanguinis eft recrementum. Cüm- 
que bilis in pituitam mutata eft, magna cu 
rationis pars eft peraéta , alrerà jam fangui- 
nis parte purgatä & hepate pervio faéto.) 
Medicamentis amaricantibus, aromaticis ; 
&c © ferrv paratis, prudenter , cautéque, & 
prout ægri vires finunt , adhibicis , & fubin- 
de mutaris (cüm fcilicer unius alicujus diu- 
turniore ufu ejus efhicacia minûs fentitur, 
alio in ejus locum fubftituto ) aquis chaly- 
beatis & mineralibus variorum generum, 
jugi corporis exercitio , viétu refrigerante , 
parco, tenui, idoneoque ejus regimine , cul 
conftanter, imo petvicaciter, aliquamdiu 
inbærendum eft. Æori profeéto frequentes 
erunt querelæ. Quid , inquiet, nunquamne 
finis erit vomendi, equitandi, amaraque 
Medicamenta devorandi? À vomitione præs 
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fens tantüm levamen fentio cüm perfectam 
medelam éxpectarem ; at mihiè contra ma. 
Jum brevi irc de (orse & pot aliquot jam 
menles eodem quo prids loco meæ videntur 
res elle. Alii deinde atque alii Medici con 
fuluntur ; quorum fingulis, fi, ut probos vi 
ros déecr: eadem præfcribant , eàdem etiam. 
de causà dolor ; fi autem propior eos 


: lucelli fui quam ægri cura tangat , ægro ob. 


O 1 
fequuntur , proque juvantibus lædentia , aut 


faltem quæ nullius fint in utramvis parterñ 
momenti, prælcribunt. Et cum Medicorum 
totum agmen percurrerunt , aSYITATUIM tan 
dem fe nue illaqueari finunt. Craffio. 
res certe & vifcidiores humorum partes cûm 
femel per eas glandulas fpongiæ ritu laxas 
fluere cœperint, per eundem femper alveum 
fluere pergent , quamdiu aliqua earum por- 
tio ejicienda reftar, Quare ex eo quod femel 
vomueris iterum tibivomendum eft., Nec ali 
er quidem fieri poteft quaindiu materiæ 
pare quidquam fupereft. Ex diminut ta- 
men materiæ vomitu rejectæ quantitate mi 
nufque frequenti vomendi neceflitate, tan- 
quan certiffimo figno , inclinati morbi in. 
dicia fumuntur. JIita de illuftrantur exem. 
plo dolii oleo & aquâ confufis pleni : è quo 
facilè oleum ; omiffà aquà , baurias , fi quod 


in fummo aus eximas, & fabinde prout 


alia atque alia ejus portio emerferic illam 
L y 
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etiam atque illam auferas. Emerget autem 
quamdiu quidquam aquæ commiftum fu 
-pereft : à qua ut fe.expediar , fi fatis illi tem. 
poris concedas ,.oleum.tandem.totum, fu- 
perftite aquà, exemeris. Idem etiam in diu- 
turnorum morborum curatione ‘faciendum, 
‘Nunquamenim quidquam eximium aut ma 
joris momenti perfeétum eft abique diurinà 
-patientià optimorumque mediorum ad f- 
nem propofitum affequendum conferentium 
conftanti.ufu,.Natura non fubito.& fubful. 
«im opera fua perficit, fed conftanti tenore 
-8&c uniformiter fimul'& ftrenuè progreditur.: 
ipla autem natura eft.quæ Medici munere 
“verè fungitur; Ars enim , ejus minitra , ob. 
ftacukËs amovendis, «æftibus moderandis., 
naturâque quo ipfa tendit:quaf manu du- 
-cendà occupatur. Diuturnos igitur morbos 
olum-rempus.omnium.edax rerum., exedit 
abfimiique. 

6, 14. Cum autem délores nobis non- 
ruaquam intenfffimi & intolerandi.-omni- 
que vel patientiffimà fortirudinefuperiores 
.6boriantur ; Divinà clementià datum eft no. 
bis mirandum plané & penè divinum dolo- 
sum Jenimen; cujus-miras virtutes maxi. 
‘mamque Dei, id noftræ mifériæ levamenin- 
&ulsentis, benignitatem ill foli digne cele. 
brabunc, qui inter acerbifflimos :cruciatus 
ineffabilem.ejus in doloribus leniendis vina 
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æxperti funt. Opium dico , aut ex opio {olu. 
“to paratum laudanum , quod prudenter ad- 
hibitum doloris omnis vel acerbiffimi cer= 
tiffimum & repentinum remedium inveni. 
‘tur. Qu autem ratione id præfter ex fupra- 
-diétis non difhculter colligitur. Dolore ant. 
:malium fibras plus æquo crifpari , contrahi 
“8 intendi ; voluprate.è contra remitti &re- 
‘Jaxari ab eâ nimià intenfione extra omne 
dubium eff. Fibras refciffas utrinque fe re- 
.cipere & contrahere afpicimus, Omne cau. 
Æicorum genus, ab acidis & ftypticis ufque 
ad ferrum candens eas crifpant. & corru- 
gant, Omnis dolor internus , violentus & 
‘intenfus in fpafmos &.convulfiones definit; 
ut omnis continuata & luxuriofa voluptas 
‘in paralyfn. ‘Primo autem in cafu omnes 
.nôrunt fibras affectas validè contrahi ; in 
‘“ecundo plurimüm :remirti, In tumoribus 
«& inflammationibus mollia , cleofa, lenia 
.cutem tenfam &contractam relaxant , do- 
loremque leniunt, lenifque & mollis’friétio 
temporarium levamen dar. Cüm vero cau- 
farum conftanttum.& manentium-totalis & 
uleimus effétus determinatæ cujufdam na- 
“turæ eft, rationi céngruum eft cenfere par- 
æiculares quafvis earundem caufarum aétio- 
nés congruæ naturæ effectus ;producere. 
“Quo aurem mechanifmo voluptas & dolor 
Fhos efféftus producant non facile eft expli- 
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catu. Eft forte in animalium fibris regularis 
quædam & ordinata partium politio, ei 
quæ peétinis nomine in vegetabilibus & mi: 
neralibus cernitur ; fecundum cujus duétum 
cûm corpora quævis agunt, fieri poteft ut 
éarum partibus commenfuratam aut harmo- 
nicam, integram aut totalem vibrationem 
aut undulationem impertiantur , in quà for- 
tè voluptas confiftit : Si vero contra hujus 
ductum & directionem agant, fibræ faci- 
liûs rumpuntur , earumque partes divellun- 
turc ; unde ex his disjunétis & interruptis 
vibrationum fuccuffibus dolor creari poteft. 
Et videmus fibras animales , cüm in eas adi_ 
gitut cuneus aut multi cuneoli {ut cùm f- 
des aut carnis mufcularis fruftulum falfugi- 
ne aut lixivio maceratur } rigidas, tenfas & 
duras fleri : cûm è contrà oleo aut molli ali 
quo laéteo liquore macerantur , moilefcere, 
uvefcere & laxari. Urque corpufcula dolo. 
rem creantia certè dura & cufpidata five 
acuminata funt ; voluptatem è contra exci- 
tantia rotunda fortè funt, læviaque & fle. 
xiha, Et ut priora fe in fibram fortè anima. 
lem infinuare poflunt ejufque partes in ar. 
étiorem & propiorem contaétum adigere, 
propterea quod illius fpatii aliquod occu- 
pent, quo fibræ partes prids continebantur : 
Ita pofteriora fecundum naturalem ejus di. 
æectionem fe volutando ejufque partes leni. 
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ter comprimendo & quafi muluendo, pat- 
tium contaétum fieri poteft ut fenfim dif- 
folvant: Uri reipsà cernimus pilum fæpiûs 
fecundum longitudinem exrenfum vim fuam 
elafticam deperdere , & juncum aut ftipulam 
fæpè validéque fecundum fibrarum fuarum 
dutum diftritam & qua mulgendo tra- 
tam, debilem , fexilemque feri, licet pris 
rigentem, Et voluptas quidem fibris nervo… 
- fum non nificontinuo earundem ufu & fre. 
quenti actione ultimam iftam & totalem re- 
Jaxationem inducit. Ingrata enim doloris 
pexeptio nos à corporum illum excitan- 
tium commercio deterret: Cüm volupratis 
 contrà lenocinio ducamur , ut modos eum 
producendi ejufque aëtus ita frequenter re 
petendi ut in dolorem tandem finiatur , in- 
Quiramus, Satis {cio horum à corporibus 
produétorum effectuum caufas faciliüs mo- 
doque obvio reddi polfe ex internis corpos 
ruim proprietatibus, variis nempe eorundem 
inter {e atiractionibus diverfñique earumt 
gradibus & legibus: Sed cüm ifta æquè 
ignota fint ac actiones à diverfis corporum 
figuris & mortibus ortæ,; placuit utrâque 
hypothefñ uti. Lectori vero liberum eft 
utramvis ampleéti ; cüm utraque non aliud 
fit quam phanrañæ lufus , ufquedum expe- 
rimenta de rei verirate decernant , nihilque 
ln toto hoc negotio certi fit prater unurm 
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iftud, dolore animalium fibras contrañi, 


woluprate remitti & laxari. In primis qui- 


dem & particularibus harum perceptionumæ 
actibus Auidorum aétiones & motus concur 
runt, & varieratem .forte aliquam parere 
-poterunt durantibus particularibus illis aéti- 
‘bus, faltem veluptatis.: Sed'hunc efle ulri- 
:muri & totalem eorundem effeétum cer 
tum-eft..Cüm iraque dolorem fibras anima. 
‘es crifpare, conftringere & contrahere con- 


ftet , opiumque debità quantitate exhibitum 
-certiflimè dolorem leniat; non video que 


«potids modo id efhiciar quam fibras tantun- 
dem, aut -paullo tantüm minüs relaxande 
:& remittendo .quantüm delore intenfæ & 
«contra&æ fuerant. Ita autem rem: fe habere 
-€x multis oplatorum medicamentorum efte. 
:étibus colligitur. Imprimis enim, nullum 
medicamentum -opio certitis aut efhcaciis 
-diaphorefin -promovet, nikhil profufiorem 
‘fudorem -excitat, præcipuè ‘fi volatilia ad- 
mifceantur. & liquoris tenuis & tepidi co- 
-piofo potu ejus vires juventur. Hæc autem 
-nonaliterefhcit quamcutis & slandularum 
:perfpiratoriarum :fibras laxando. 'Deinde, 
-Bihil -æquè appetitum profternit primafque 
-digéftiones debilitat , ‘ac frequentior opia- 
“torum ufus : Ita-ut -plerifque:fi: pleniore co. 


-pià exhibeantur naufeam creënt :& appetis u 
«us proftrationem, eo ufque duraruras de 


A 


à 
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mec medicamenti vis ceflaverit.Ifta.& ven. 
æriculi & inteftinorum relaxatorum ,perpe- 
tua fymptomara funt. Tertio,, nihil.æque 
æruptionem variolarum., catameniorum & 
Jochiorum fluxum., calculique imo & 
:fœrûs expullonem promover, ac.medica. 
Hmenta opiata: ita ut.in difhcili-partu ea ho- 
die Medicorum obftetricantium .ultimum 
int perfuigium, & volatilibus commifta 
-parturientibus etiam imbecillis validiffimos 
“vegetiflimofque nilus excitenr. :Quos effe. 
iétus fol fibrarum , quas dolor ita intende. 
rat ut elafticam quodammodo vim arife. 
ant, relaxatione producit. Denique, nul. 
im adeo fubirum certumque remedium hy- 
Ætericarum &-quibufvis fpafmis reperitur ae 
-opium. Spafmos autem fibrarum mufcula_ 
-rium violentis contraétionibus & .corruga- 
æionibus déberi nemo.eft qui nefciat. Ifta 
-omnia aliaque multa-opiata præftant eas f 
‘bras remittendo & laxando quas violentus 
4& acutus dolor conitrixerat & centraxerat, 
-cumque cruciatibus inducias quai pacifcen- 
-do ut naturæ (vero Medico) opus fuum 
“obire liceat. ‘Opium autem ‘hypercatharfin 
caut diarrhœam fanare videtut , humores in! 
‘inteftinis aqueos :& acrés per ‘cutem.elimi- 
“hando (opium enim perfpirationem validè 
spromovet ) fpafmos item, cofivulfiones ,& 
:véllicationes à nimià purgantium viexcita 
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tas leniendo , & violenter ftimulatum inte- 
ftinorum motum petiftalticum'quo eorum 
contenta extruduntur fedando. 

$. 15, Dum hygieinen traéto non eft mi- 
hi animus tcherapeutica præcepta tradere, 
Quare nec quibus morbis, quave quantitate 
exhibira, medicamenta opiata conveniant, 
docendum fufcipio. Hoctantüm , in genere, 
monendum puto, in omni dolore acutifli- 
mo & intolerabili, ubi convulfionis , febris 
aut inflammationis periculum imnainet , poft 
præmifflas univerfales evacuationes ( quæ 
nempe per venæ feétionem, veficatoria, 
cucurbitas, cathartica & clyfteres fiune, 
bæc autilla prout morbus fert aut poftulat) 
opiata & tuto exhiberi & certiffimum leva. 
men adferre, Si vomitio morbum comitetur, 
præftat opium folidà formàä exhibitum ; 
quia, cûm minoris molis fit, non ita facilè 
regeritur. Si vomitio non adfit & præfen- 
tiffimum levamen quæritur , præftat Jauda- 
num: citiflimè enim per cotporis habitum 
diffunditur propter fluidiratem fuam: Er, 
cüm fpirituofum habeat vehiculum , finem 
fuum citids affequitur, deje&tas vires plès 
reficit , citidfque & altits penetrat. In ple- 
rifque cafbus vinum pro vehiculo fufhcit ; 
quod opium vino optimè folvatur ut fiat 
laudanum. Quatuor autem in cafbus utilif- 
fimum , im omnino neceflarium et opium : 
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in coli nempe doloribus; calculo; mulie- 
rum partu difhcili, lochiifque & catame- 
niis fegnicer procedentibus , præcipüe fi do- 
lor adfit, ut adefle folet; in arthritide de. 
mum & rheumatifmo. In quorum primo 
cum opio fimul exhibendum eft catharti- 
cum aliquod ftomachicum , ut elixir falu- 
tis, tinctura hieræ picræ cum fyrupo rham- 
ni cathartici, aut, fi teneriora fint ægri 
inteitina , cum tinéturà rhabarbari , præler- 
tim fi dolor inferiora tantüm inteftina afh. 
ciat , nec vomitio adfit; quoin cafu vomi- 
tus arte pris excitandus eft, nifi id circum- 
ftantiarum aliqua prohibeat. In calculi do. 
Joribus cum. oleo amygdalarum dulcium 
aut leniente aliquà emulfione, quæ partes 
affectas lubricet, eft exhibendum. In pofte. 
rioribus duobus cafñbus opio jungi debent 
idanea volatilia, antihyfterica & attenuan- 
tia, Cüm dolor acutus eft & vehemens , ma- 
jore primûm quantitate dandum ef , five 
laudanum à triginta ufque ad quadragintæ 
& quinque guttas, five opii folidi quod et 
æquivalet, à duobus cûm dimidio granis ad 
tria cum dimidio: deinde fingulis femihoris 
laudani outtæ quindecim aut opii dimidium 
granum exhibendum eft, ufque dum dolor 
remitti cœperir : Quod cüm fit, fiftendum 
eft nec ultra procedendum. Hâc methodo 
propoftum finem confequemur , neque in« 
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terim de nimià opii ingerendà quantitate 
periclitabimur, Cujus tamen rei minus eft 
quam vulso creditur periculum. Qui enim 
nimià laudanti ingeftä quantitare perire vul- 
go exiftimantur, laudano etiam nonexhibi- 
to paucos tantüm dies fuperftires fuiflent. 
Et funt qui ei ita affueverunt ut quotidie 
duas opii drachmas devorent : HEllz autem 
{ex ferè unciis, laudani liquidi pares funt. 


Et novi qui, nunquam antea deguftato « 
laudano, tres ferè ejus uncias pro elixire 


falutis hauferit. Ille, quanquam eo medica- 
mento vehementer debilitatum fenferit ven- 
triculum ad aliquod tempus, & per inte- 
grum menfem quañ veterno correptus ob. 
ftupuerit ; convaluit tamen , nec quod {ciam 


è vivis etiamnüm exceflit, etfi mulcis ab- 


hinc annis id illi infortunii acciderit. Cæte- 
sûm, fi primo exhibita quantiras vomitu 
tejiciatur ,tertia circiter ejus pars intracor- 
” permanere conjici poteft ; cujus ratione 
habitä fubfequentes quantitares dimerien- 


.dæ funt. Nec conftitutionum diverhras-hic 


4magni momenti éft ad judicium de quan- 


Æitate exhibendà ferendum, cûm valde im- : 


‘becilles raro acutiflimis doloribus obnoxii 
int. De dolore autem leniendo nunc diflere, 

$. 16. Quod fupereft: Unicum inftru- 
#mentum & quai arcanum vitæ producendæ 
gn hoc confiftit ut fançuini reliquifque by- 
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moribus debita & idonea tenuitas & flui- 
ditas confervetur, quo ei per minimos ca- 
haies circuitioni , .cui vita & fanitas con- 
juncta eft, quam minimo fieri poteft cum 
impedimento & offenfione, perfciendæ 
apri & habiles fint. Quicquid contra nita- 
mur , corporis noftri fibræ diuturnitate tem- 
poris risefcunt+ Quod ex fabricæ noftræ na- 
turà necellario lequitur, Ur enim in mega- 
cofmo fluidorum moles + indies minvicur + 
ta in Microcofmo noftro poft aliquod reme 
pus, apperitu coétionifque vi labante, & 
fluida minora quantitate fappeditantur, & 
folidarum partium quotidianæ reparationi 
impenduntur, quo fit ut mutatà fuà indole 
än {olida corpora tranfeant. Er illa cm fe 
intra folidarum fibrarum interftitiola infi- 
nuent , eoque minimos canales, qui nutri- 
mentum vehunt ad interiores olidorum 
_0me comprimant & obftruant, quo ea 
humoribus & fuccis emollientibus privan. 
tur ; folidatandem indurantut & rigelcunt, 
elafticamque fuam vim deperdunt. Hic me. 
chanico & neceflario modo proceditur, 
Cüm fcilicet longo tempore & ætare pro- 
veétà coctionis vis debiliterur , calor natue 
ralis qui in humorem pleno vegeroque Cit> 
<uitu confiftit imminuatur, iplique hum : 
ses in folidam materiam mutentur , coque 


# Neut. Prince Mathemar. Le If. Prope XLI, 


260 De infirmorum [anitate tuenda. 

folidæ partes figantur & indurentur & ela- 
fticà vi priventur : Fluida proinde minore 
vi & velocitate circumaguntur , raroque ad 
vaforum minimorum extremos fines per- … 
tingunt , majoribus tantüm & patentinri- 
bus fe continent, perque ea iola circuitum 
fuum peragunt. Siinevitabilibus hifce ma- 
lis addas præterea & nutritiam ferofamque M 
fanguinis partem &eam quæ rubrisglobu= w 
lis conftat, incraflari & lentam vifcidame 
que feri; vides humorum circuitioni tan- 
dem obicem, vitæque ipñ finem ponen- « 
dum efle. At certè nos ipfi multum poflu- … 
mus in humorum fluiditate & tenuitate « 
confervandà aut etiam producendà, nifi pe. M 
nitids corrupti fint ita ut quod fupereft vi- 
cæ {patium anguftius fit quam ut longo illi 
operi perficiendo fufhiciar. Certè quodvis 
Buidum diluere & fluidius efhcere poflu- 
mus ad quem ingreflus & à quo egreflus « 
Bbet parer, Et quo fluidior eft quivis hu- 
mor circurnaétus, hoc eft, quo minores M 
tenuiorefque funt ejus particulæ, eo mi- 
nore etiam vi opus eft ad ejus motum 
cüm inchoandum tm confervandum. Et’ 
in apimalium corporibus, quo tenuinres , 
& fluidiores humores funt, non tantüm 
eo minore operà in circulum agentur & « 
minore cum renixu, hoc eft, dolore; « 
fed & circuitu fuo tanto diutids ne folis - 


d 
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dæ partes rigelcanc & indurentur prohi- 
beburt. 

Ec fenibus vero quibus fibræ, præter 
alias caufas, propter hanc etiam rigent, 
quod non aliud ferè finc quam cicatricula- 


rum feries millies hic illic per totam fuam 


longitudinem detritæ & vulnufculis lacerae 


tæ, totiéfque refarcitæ, quod fine cicatri- 


culis fieri minime potuit ; fenibus , inquam, 
hâc de causà necellarius eft vitus , qui pa- 
rüm folidæ & multum liquidæ materiæ in 
fe contineat: Ut & rigentibus minüfque 
elafticis, hoc eft imbecillibus, eorum ft. 
bris circumagi poffit, & ultimorum cana- 


liculorum cavitates aut meatus, qui illis an- 


guftiores funt , nec præ fibrarum rigiditate, 
dilatabiles , pauxillum folidæ materiæ mul- 


to humoreinveétum fubingredi queat , quo 


aliqualisillis nutritio diutiùs continuari pof. 
fit , ne eorum corpora atrophià , quanquam 
cibo, {ed nutritioni inepto , repleta, aref- 
cant rabefcantque. 

Nullus eft major aut damnofor error 
ifto quo hominum vulgus tenuem fangui- 
nem pauperem vocant , effœtum fignifican- 
tes & vitæ ufbus ineptum ; cujus metapho- 
ricæ non mins quam veræ propriæque 
paupertatis nomine terrentur. Verüm è 
contra fanguis quo fluidior eo ditior eft, 
hoc eft, melior, fi divitis & boni fanoui 
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pis eadem fit fignificatio. Nam hydropé, 
anafarcà , cache (Corbie faborans ‘4 
tiurn fanguinis & ferofa pars & quæ ae # 
bulis conitar, crafla , lenta & acris ef; 
ut nec Sas Men extrema. a | 
meare poflit, nec ipfs vafs diu contineri … 
quin ea corrodat & exedat, adeoque, te. 
nuiore faltem fui parte, in cavitates deci= 
dat & hydropem gignat; aut fiftatur, &c" 
va{cula obftruat , unde anafarca aut {cor ; 
butus oriatur. A quibus omnibus cafibus … 
ferofa fanguinis pars nimià falis urinarii 
copià abundar, merumque lxivium fit, ita # 
ut præ re fuà in globulos De nes 

queat, quibus SANS per capillaria vale # 
eula facilitecuc (pasvi enim il globulé 
elaftici figuram {uam in ellipricam five « 
fphæroidem mutando mire promovent huz 4 
morum eéircuitum per minimos quofque M 
meatus) alreraque pars globulis conftans 
in meram placentam FRS & vifcidam # 
abir, Atque ita feri quantitas crefcit, aite- 
riufque partis copia fenfim minuitur. Et w 
hoc quidem fenfu, abundantis nempe feri 

& deficientiun globulorum , hujufmodi 

fanguis liquidior dici poteft; nullo autemx 

fenfu bonus. Sanguis tenuiflimus & flui- 

diffimus femper oprimus exiftimandus eft.. 
utpote partibus minimis & fubtiliffimis » 
conftans , quæ facillime in globulos rubros . 
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formantur , & per capillaria vala circum- 
fuunt : Quod faniratis & longævitatis foli- 
diflimum eft fundamentum. Jam ficeut ex 
eo {olo quod quis uxui fuo lautum opipa. 
sumque cibum indulgeat, quem coctrices. 
ejus vires nequeant in particulas commis 
nuere fatis tenues ut in globulos rubros 
facile eFormentur , & per minima vafcu. 
la fluant, quique eo ipfo humores nimio» 
fale urinario imbuant , qui facilè in mole- 
eulas concurrit,, quibus primo-obftruuntur.. 
deinde rumpuntur minuta ifta vafcula ; po- 
tumque fpirituofum liberids bibat quo fo 
Kdarum partium tenues fibræ quafi femi. 
coctæ exeduntur : Ut, inquam , ex {ol& 
hâc intemperantià diu & perficaciter con. 
tinuatà, talis fluidorum & folidorum ftae. 
tus gigni poreft , atque ita cachexia indu- 
ei quæ in hydropem definere poteft, aut 
fatalem aliquem alium diuturnum mor- 
Bum , pro fpecialf nempe ægri habitu, fa. 
bricà & conftitutione varium ((nunquamr 
enim quifquam parco:tenuique vidu, five: 
cibo fie potu, ufus in hydropem incidit. 
fi corporis ejus fibræ à primä origine fir. 
mæ fuerant, & humores nullà acrimonia 
hæreditarià infeŒ®i) ita nihil quidquam mi. 
hi videtur certè integréque efhcere pofle & 
piogignere contrarium fanguinis humo… 
zumque ftatunx, ut nempe fluidi fiant & 
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dulcefcant, præter contrariam præditæ 


methodum , quà nempe {olc viétu tenui, “ 
macro, fluido accuratà cum feveritate uti. 


mur. Dolium liquoribus craflis | vifcidis 


4 


& impuris plenum pursare, humorefque « 


contentos diluere & attenuare fi CUpid= 


mus ; non alià potids vià id perficiemus 
quam tenuem, pellucidum, infipidum lie . 


quorem iis aundendo, ipfumque vas fre- 


quenter agitando. Eadem ferè eft ratio cor- : 


poris animati. Nullus unquam luxuriofus 


aut ignavus , nifi ferrei roboris à naturà. 


corporis machinam habuerat , longævus 


fuir. Et fiquis forte talis attigit fenii rem- 


pora, ut ærumnofior ei, quam ad metalla 
damnato fi modo fobrio , vita fuit ; ita & 


extrema feneétutis ejus cruciatibus , ipfa- " 
ue mors horrore & defperatione plena " 


fuit : Imo, Martyris ei cûm folatia deef- 


fent, Martyre tamen longè graviora & 
acerbiora pañlus eft. Quibufcunque vita 


ù 


LL 


longa & dolore vacua fuit, ii abitemii fue." 
runt, tenuique parco & macro viétu ufi 


\ 


funt. Cornarus feverà abftirentià & quæ à 


jejunio parûm differret vitam fibi fenfuum- * 


que intégrum acumen ad extremam fene- 
étam confervavit : Nec delunt qui ejus 
exemplum fecuti eorundem commodorum 


participes facti funt, Ex eo quidem aliqua 


ends imminutum eft is corporis robur,. 


1gneaque 
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‘igneaque & præfervida animi vis & irre- 
quietus ardor refrixit. At fenfuum omniunt 
acumen & integritatem confervärunt, do- 
Îores leniverunt, vitæ tempora produxe. 
funt , facilemque & tranquillum ex ill 
exicum fbi parärunt, Lenium & domefti- 
corum, quæ vocant, catharticorum fre. 
quens ufus , idonea corporis exercitatio , 
aliaque fanitatis inftrumenta fuprà præ- 
{cripta non parûm ad hune finem condu- 
cent. Sed ab abftinentià tanquam à folidif_ 
fimo fundamento inchoandum eft, in eam 
definendum. Abftinentiæ autem homine 
non jejunium intelligo (id enim neque ne- 
ceffarium eft, & noceret}) fed viétum te- 
nuem &c parcum. Sine hoc reliqua nihil 
proderunt. Hoc autem folo, abfque illis,. 
vita tamdiu in longum produci poterit 
quamdiu ut duraret naturali cujufque cor 
poris fabricà conceffum eft ; tandemque: 
placidè & tranquillè finietur , ut lucerna 
deficiente fomite extinguitur. 


GBGRez ns corses az T ner Te 
CONCLUSIO. 
N fummä; ut argumentis ab officii no- 


. tri erga Deum ratione ductis tempe- 
santam fuadere omittam , quanquam fu. 
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premus Leoiflator Chriftus non minüs veré 
corporum quam animarum noftrarum re- 
fpectu vitam & immortalitatem in apertum 
produaxifle dici poflit : Hoc faltem addam ; 
fi vel Ethnicorum Philofophos audiremus, 


—— SeTvarE modum , fnemque theri, 


Naturamque fequi 


præcipientes ; fin omni cogitatione, diéto, 
factoque Haftre finem tueremur , non PR 
vitæ terminum, fed finem que "Hé ex fe. 
fuique naturà ulrimo cendunt ; ; fi in omni 
animiaffetu ; appetitu & cupidine auream 
nediotiun fervaremus , atque cüm iis 
indulgemus INCOrruptæ naturæ duétum fe- 
queremur, neque eam ultra modum fuum 
incitantes, nec æqua & modica appeten- 
tem ftriétis nimis habenis coercentes : fir- 
miore certè valetudine , fubtiliore fenfuum 
acumine , eorumque objetis magis exqui- 
fità cum voiuptate frueremur , à dolore ma. 
gis immunes viveremus , Minoreque cum. 
corporis cruciatu animique angore more 
remur, Nam abfque parentum Juxuriä, li- 
bidine & immodicà eorum erga quemcun- 
que fuum appetitum & cupidinem indul. 
gentià fuiflet  quà corporum primüm fuo- 
rum crafin vitièrunt, ex quo deinde fatum 
ef ut fliis fuis non tam corpora quam Car 
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davera gignerent morbida, caducas animæ 
que iniperits immorigera Ita. ut ‘poires 
mis his mundi feculis animæ fceleris, cor- 

ra putredinis ulrimâ labe Asia Eee 
elle videantur : abfque his , inquam ; Wa alis 
fuiflec, nunquam genus es jis mot- 
bis, na & calamitatibus, ærumnofx 
ie & milerandæ morti obnoxium fuiflet, 
quibus nunc obnoxium confpicitur. E con- 
tra, quanquam Japfi & primævà felicirate 
exuti, homines fi vel naturæ & rationis, 
ne Free religionis, præcepta férvallent ; 
Vitæ fuæ tempora ab omni dolore & mor- 
bo, faltem diuturno, vacua, fi non & in. 
TA voluptatibus boat cranfegrffent EX 
tremi fenii annos illibatä cum lens & 
intelleétûs integritare attioiffent, tandem. 
que placidä cum cranquillitate FRE fuum 
obiiflent , ut lucerna deficiente oleo extin- 
uicur. [li autem temperantiæ 6: fobrieta- 
tis derifores quibus tanroperé placer ignea 
illis dia & vivida i ingent vis, quantum 
vis fibi plaudant , tranqui ilamque fuam de 
vicà fucurà fecuritatem jactent, quà illis, 
exce fi fcilicer animi viris, credi volunc 
berum rutumque efle cuivis animi affe@ui 
_& cup'dini genioque fuo indulgere; &, 
quæ ridicula illis viderur, de rebus furu. 
ris curam ludibrio habeant: At! Puo, 


peractà vitæ fabulà cüm de cheatro ee. 
À£ 


M ij 
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dendum eft, inftante mortis horâ, vitarx 
fobriè & émperanter actam , mortemque 
tranquillam anxiâque à flidtedine vacuam,, 
omnibus luxüs voluptatibus vanæque & in- 
- fcitæ fuæ de fecuritate , nunc tandem inter. 
if jactationi boni lli viri præoptarenr, 

, fi liberum efler, commutarent, 


FINIS. 


GEORGII CHEYNÆI, 


Medicinz Dottoris 
Col, Res. Edin. & Soc. Reg. Lond. Soc, 


DE NATUR A 
FIBRÆ 


 Ejufque laxæ five refolutæ morbis 


TRACTATUS 


A PARIS, RUE S. JACQUES. 


Zhez GUILLAUME CAVELIER, près 
la Fontaine S. Séverin, au Lys d'Or. 


M. DCGIXEL 
Avec Approbation, G Privilége dn Roy: 


VIRO VERE HONORABILI, 
ARCHIBALDO HUTCHESON 
À À MA GE RO, | 


IN SUPREMO BRITANNIÆ 
Concilio Senatori perquam illuftri, an 
tiquis moribus, incorruptà fide, rerum 

rudentià ornatiffimo , hunc Traétatum , 
meritiflimæ obfervantiæ & exiftimatio 
nis monimentum, 


D. D, D. 


Georgius Cheyneuss 


PRÆFATIO. 


FE I quà unquam ope ars_ 

RAŸS medica ad eum perfe- 
SSÉE Cionis apicem evchi 
poffit, in quo cüm conftiterit, 
fubjeéti dignitati certitudine 
fuà refpondere, dignaque quam 
vir probus & ingenuus ut ar- 
tem fibi notam & minime fal- 
lacem profiteatur, pole vide- 
ri: Non illud prius fier quam, 
_omifsà abditarum & latentium 
caufarum laboriosà & plerum- 
que inutili difquifitione fubti- 
liumque Rp hoeesn: 

: 11} 


€ PRÆFAT IQ. 
darum ingeniolo lulu, Medici 
caufis morborum proximis, 
cvidentibus & communibus 
contenti, ipforum ad paucos 
_quofdam fimplicefque fummà 
cum curà & {olertià reducto. 
rum curationem cùm aggre- 
diuntur, eo præcipue animum 
intendant ut cujufvis morbi 
radicem illi cum multis ejui- 
dem generis communem quo- 
cunque poflunt modo excifam 
revellant ; fecundariam tantum 
& minüs principalem curam 
impendentes extirpandis {ym- 
ptomatis ex eà, furculorum 
modo , fuccrefcentibus. Hâc 
_ methodo folà naturæ, multos 
ex unicà causà varios cfleus 
producentis, fimpliciratem æ- 
mulabimur. Huic infiftentes, 


PRÆFATIO. ; 
fymptomata ex ægri conftitu, 
tione, loci affeti naturà altif. 
que circumftantiis nata, recie 
sa morbi radice tanquam ra- 
mulos exarefcere emorique vi- 
debimus. Morbi certe cum acu- 
ti cum diuturni homines fub 
codem aëre cœloque natos, in 
eadem regione habitantes, & 
communia plerumque omnia 
paflos invadentes, communes 
quafdam & generales caufas 
agnofcunt. Ex hujus quidem 
aut illius Hominis propriä con. 
ftitutione , ætate , vitæ forte, 
vitüs ratione, variifque quas 
varii exercentartibus differen- 
tias quafdam enafci fateor; fed 
quæ cum caufis morborum 
communibus & quafi indige. 
nis comparatæ 1ta minutæ & 

À iüi 


F PRÆFATIO. 
parvæ finc, ut tuto (ficut in. 
Geometricis due our | 
bus fieri {olet) neglisi pofline, 
prælertim i inter curationis ini- 
tia & ufque dum priores ilæ & 
œcneraliores caufæ, à quibus 
nempe plus periculi imminet, 
tollancur. His prius fublatis noël 
€£o diligentiam quantumvis 
Fe ss in tollendis {ympto- 
matis ex his differentiolis natis 
collocatam improbo, quæ ta- 
men magnam partem inutilis 
eft, cüum fymptomatum {urcu- 
Hi, ut diximus, excisà feré ra- 
dice ex fe a Hâc me- 
thodo Geometria fublimior & 
calculus analyticus ad eum 
quem hodie tenent perfectio- 
nis apicem evecta funt: Eidem 
etiam Medicinæ praxis co ul. 


( 
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que faltem promovenda eftuc 
in ill tandem aliquid certi & 
definiti, & concinnæ elegan- 
tiæ aliquid reperiatur. Exemplo 
res fiet manifeftior, Ponamus 
methodum & medicamenta 
tollendæ inflammationi idonea 
nota efle. Eodem igitur genere 
Medicinæ iifdemque medica- 
mentis profligabitur febris fcar- 
Jatina, eryfipelas, rofa Anoli- 
Cana, rheumatifmus inflamma- 
torius vel calidus, arthritis, 
_oculorum, pleuræ, pulmonis, 
velicæ, uteri & inteftinorum 
inflammationes , verbo, quic- 
quid eft morborum inflamma- 
toriorum ; & (cum inflamma- 
tio intenfiorem quam quivis 
alius morbus internus dolorem 
exciter } dolor tenfivus, paie 

Y 
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& vehemens quicunque, & 
ubicunque fitus. Similiter ra- 
tiocinandum eft de morbis vif- 
cofæ férofitatis: Similiter de 
motbis lentioribus & diuturnis 
uibufcunque (ubi nempe ab- 
eft febris) à fibrarum imbecil. 
litate ortis. Eadem enim vitüs 
ratio eademque medicamenta 
omnibus eorum fpeciebus con- 
veniunt: Imbecillitas utique 
& tenuitas fibrarum omnibus 
communis, undecunque orta 
& quibufcunque circumftan- 
tiis ftipara fit, caufa eft & ori- 
go omnium malorum, hujuf- 
modi ægris mortem aliave pe- 
_ricula intentantium: Quam fi 
vitüs ratione & medicamen- 
tis idoncis viceris & graviora 
inde nata {ymptomata profii- 
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waveris , leviora fponte fu ce. 
dent. Qui autem methodo qui- 
bufque medicamentis imbecil- 
litatem, tenuitatem & valetu- 
dcr infirmitacem fuftule. 
ris, iifdem certiflimé fanitatem 
jam redditam tuebere, vitæ. 
que fpatium produces. ‘ Quod 
enim majus potuit, minus etiam 

Doterit. er evo methodum 
mihi fequendam propofui cum 
in altero, de J'anitate tuerda 
itA prolontandé ,tüuminifto, 
A nEFVOIWIR Rat nrA. € morbis, 

ractatu, In quorum altero d 
a quæ morbi fanandi, 
altero quæ fanitatis mere 
causà imihi videntur  facien- 
da & fugienda hominibus qua: 
cunque de causà imbecillis ; fi. 
ve nafcendi forti, morbi aétiti 
infultui, immodicæ repletioni, 
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vitæ fedentariæ, five cuicun- 
que tandem caufæ infirmitatent 
fs debeant. Omnibus enim 

imbecillis &  valetudinariis 
propter communem omnibus 
infirmitatem eadem fere obfer- 
vanda & cavenda efle exifti- 
M0. 

Non doceo tamen quid 
ipfius paroxy{mi morbi cujut- 
vis diuturni tempore, ægri li- 
berandi causà, fit faciendum:: 
quæ enim vulgo fiunt reéte mi 
hi fieri videntur: Aut fi quid 
hâc fuper re interfperlum ef, 
id obiter & oblatà occafione, 
non datà opera eft fatum. 
Nam unicum illud mihi pro- 
polui, ut fcilicet oftenderem 

uid in paroxy{morum inter- 
- vallis fieri deceat, quo eorum 
reditus primo minus frequen- 
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tes ,tractu deinde temporis nul- 
li fint, errorefque in viétumir- 
repentes ne in morborum {e- 
mina fuccrefcant. Neque ad 
cafus particulares delcendo, 
aut hîc aut in altero de fanita- 
te traétatu, quorum fcilicet 
nullum unum alii cuiquam per 
omnia fimilem reperias; quod 
tamen particularia de üis præ- 
cepta tradituro reperiri necef- 
farium eflet, nifi in fingulari- 
bus enarrandis infinitus efle 
vellet. Generales curandi vias 
trado , particularibus cañbus 
folertià ejus Medici qui cujuf- 
que ægri leéto aflidet applican- 
da. Ii nempe cognita funt ea 
data quibus generale problema 
fit particulare aut fingulare. 
Namque ut Mathematicus qui 
methodum generalem folven. 


if PRETATIS 

di alicujus problematis cradit, 
MS etiam particularibus 
ejus cafibus applicandas docuil- 
fe videri poreift, utpote quæ 
generali methodo comprehen- 
duntur : Conditiones etenim 
_ad hanc particularem applica- 
tionem neceflariæ ex circum- 
fantiis particularis cujuique 
casûüs, ill foli qui particular 
tem te cafum pre oculis ha- 
bet cognitis , deducendæ funr. 
Ita Mo db qui gencrales cu- 
randi rationes crade, mulrurm 
etiam peritiæ & ddttcie Me- 
dici tro aflidentis permittere 
necefle habet. 

Hæc mihi fcriptionem me: 
ditanti propofirum erat doce- 
re. Qu felicirate id perfece- 
rim Philofophorum & Medi- 
corum efto Lana 
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_Ejufque laxæ five refolutæ 
MORBIS TRACTATUS. 
6. !. 


Orporis animati fbræ oltfinæ. 
quales plufquam centenas fibræ 
; Hfbecta ibiles compleétuntur, fila. 
| ÿ menta funt exilia, pellucida, fo. 
lida , Ars vim habentia. 

4 his coaluerunt, in has ultimo refol. 
vuntur folidæ corporis partes er cnques 
etianr offa artificiosè remollita. Ex his, ut 
ex lino. fila, fibræ majores funt; ex qui 
bus deinde membranæ, ficut ex Hneis filis 
telæ, contexuntur, Convolutæ autem fibræ 
& membranæ, vafa, canales & offa dant, 

Fibrarum carneæ die fanguine plenids 
HignesEs utpotè quarum acio valida & 
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frequens majorem humoris denfi nec facilè 
avolantis copiam poftulet , quà conferverur 
earundem flexilitas. 

Quæ autem fubrilioribus motibus dicatæ 
funt, ut nervinæ fibræ undulationi aut vi- 
brationi , iis paucior humiditas fufficic , at 
mollior blandiorque opus eft, quali cerni- 
mus albicante nervos uvere. 

Sunt & quibus minima & vix fenfibus ob 
via humoris portiuncula fatis eft ; qualibus 
conftant membranæ, tendines, cartilagi- 
nes, & præcipue offa: Quorum particulæ 
cûm vix loco moveantur , fitumve inter fe 
mutent ; olei idonei pauxillo, lenique calo- 
re illud fliquante inque eorum penetralia 
adigente fatis cavetur ne hujufmodi mem- 
bra exarefcant & deïin frangantur. At va. 
rios & diverfos fibrarum ufus & ationes 
& his congruentem humoris idonei diver- 
fam copiam & denfitatem fi excipias ; una 
omnium & communis videtur natura, Quod 
cafdem , abluto humore alieno , puras mun. 
dafque fpeétanti fatis apparebit. 

$. 2. Cum animati corporis tûm aliorum 
omnium elafticam facultatem non ineptè 
tribuas particularum , dum corpus diftrahi- 
tur ,in contaétu mutuo hærentium numero, 
numerun divulfioni cedentium longè fupe- 
ranti. { Particulæ autem contiouæ validiff- 
me inter fe cohærent præ quibufvis vel mis 


ejufque laxa fiverefoluta morbis traltat, v7 
nimo anoulo diffitis.) Sic enim fiet ut quam- 
vis, diftracto corpore, aliquot ejus parti. 
culæ à mutuis amplexibus divellantur, ea- 
rundem tamen vis adhæfvæ magna pars fu- 
perftes, cûm ad angulum qua infinitè pars 
vum divaricentur, &, quæ integra perman- 
fit, longè plurium nequaquam divulfarum 
particularum vis cohærendi, cum primüm 
ceffaveric vis divellens, femotas validè re- 
vellat in priorem locum & contaétum ; nifi 
eo ufque divulfæ fuerant ut extraneis cor- 
pos ad occupanda eorum interftitiola 

iber aditus patuerit. Iftud autem eft elafti. 
cum efle, 

Notiffimum eft ferrum mollius repetitis 
mallei i&tibus tunfum , elafticum fieri. Létus 
autem quid nifi particulas complures in 
arétiorem complexum latioremque conta- 
étum adigunt ? Idque eà vi ut mailæ gravi. 
tas fpecifica manifefté augeatur. Animalium 
aurem quibufdam partibus quæ præ cæteris 
corporibus elafticà vi infgniter pollent, 
cetorum intellige pinnas , quadrupedum 
cornua & elephanti dentes, pulvifculum fi 


prids exficcatis abrafione deteras erit ille 


albus: Quod particularum quibus conftant 
facies læves inque fpeculi modum politas 
monftrat. Eafdem, deterlo pris diligenter 
omni humore alieno , fi eo ufque decoquas 


ut in coagulum faceflant quod gelatinam- 
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vocant ; erit illud albicans & pellucidum, 
Unde fimilem omnium particularum, in 
æquabilem appofitionem fe componentium, 
figuram, non minüs in his quam in falis 
corpuiculis colligas. Salis autem corpufcu. 
iorum facies Iæves & fpeculorum ritu po- 
Hras-effe, eaque infigni præ reliquis qui- 
bufcunque corporibus vi {e mutuo attrahere 
notiffimum eft. Fluida etiam corpora falis 
puri & finceri fpiculis rigentia, ut mercu- 
rius fublimatus, & glacies {fi in pulverem 
redigatur) nitefcunt & fcincillant. Ipfum 
autem fal parum eft diaphanum. + . 

Cum attractionis vi jam expolità ad ela- 
ftici corporis reftitutionem confpirate vide_ 
tur renixus particularum ab altero latere 
Jaminæ elafticæ compreflarum dum ab alte- 
ro alteræ diftrahuntur ; im hinc reftitu- 
tionis initia fleri. 

6. 3. Modo explicatam elafticam vim 
fibris mufcularibus inéfle manifeftè oftendi. 
turtran{versä mufculi cujufvis feétione, quà 
fatà Gbræ utrinque in fe retratæ eviden- 
ter monftrant fe ante fatam fectionem uk 
tra naturalem fuam tenfionem & longitu. 
dinem fuiffe diftraétas , nativâque & con- 
genitä fibi vi jam fe recipere mutuifque 
amplexibus jungi. Eadem infuper vi, {ed 
T Debis V. Boylium de Coloribe p. ii. 64 à. & Pe 1. Ce fie 
8. 80 à pañlime : | 


\ 


ejufque laxe five refolutemorbis traffat, 1e 
modo nulli fatis intelleéto auctä, peragitur: 
vegetior illa fibrarum contraétio , quain ad 
animæ plerunique nutum faétam , mufcula- 
rem vocamus. Ad fibræ enim intenfionem 
fatis eft ejus particulas in mutuos amplexus 
ruere propiuique fe contingere ; ad remif- 
fionem , ut remittente fe iftâ viin priorem 
illæ longitudinem extendantur. Hæc enim 
fi fiant, mufculi terminus mobilis terfus 
immobilem adducitur, & abfolutà ejus 
aétione, in priorem firum redit: Quibus 
duobus omnis mufculi motus continetur, 
Quæcunque autem fit caufa vermicularis 
hujufmodi fibrarum contractionis, eique 
tanquam fundamento innixi motus mufcu- 
Jaris ( quam nec. inveftisgandam , nedüm de- 
finiendam, fuicipio) fibrarum certè corru- 
gatio , five particularum eas conftirtuentium 
propior ad fe invicem acceflus, non tantüm 
fibræ actionem augereaut roborare videtur, 
fed & ipfa nativa & unica elle fibræ in eo 
motu actio : Quam clarè oftendit fagaciffimi 
Glifonii experimentum, quo mufculum 
contractum non contraéto ninorem mole 
deprehendir, Unde evidenter colligas non 
inflatione , non ullo corporum extrinfeco- 
tum in mufculi fubftantiam influxu, {ed fo. 
là partium ejus folidarum approximatione 
mufculi contrattionem fieri, Eam autem ope 
fubriliffimi cujufdam humoris intra cere< 
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brum à fanguine fecreti, fpirituum anima. 
Jium nomine clari , non fieri his rationibus 

adductus credo, Neque microfcopio pervii 

confpiciuntur nervi ; neque, tanquam venæ 

ladteæ aut Iymphaticæ, fi comprimantur 

verfus originem fuam intumelcunt; nec, 

proprer cylindricam eorum figuram, ob= 

ftrui poffunt , ut inde nervorum morbi ex- 

pl'centur. Nullo infuper liquore manifefto 

rigantur nifi laéteo quodam, quo hume. 

étantur ut eorum tonus conferverur : Nec 

ullo corporis animati mechanifmo, con- 

f irante etiam leni calore fovente , fpiritus 

ullus, quales fpiritus volatiles aut inflam- 

mabiles cernimus , aut ullum fluidum aquâ 

communi fubtilius generari poteft ; nec, fi 

generetur , intra molles & raros nervorum 

canaliculos contineri ne avolet ; nec, fi con- 

tineri poflet , per tam exiles tubulos (vali- 

dè, nempe, pernici ejus motui renitente 

tubulorum attraétione , qualis in vitreis tu- 

bulis aquam fatis infigni vi fufpenfam de- 

tinet) ictu oculi ad mufculos a capite re. 

motiflimos tranfmitti, ibidemque ad eos 
inflandos fermentari , ut motus inde muf- 

cularis fubfequatur. Nec fluidum ullum con. 

trariis direétionibus aut undulationibus ad 

motum mufcularem producendnm fimulque 
fenfum , puta doloris , excirandum & ad ce- 
rebrum ufque tranfmittendun, in ifdera 


ejnfque laxa five refolute morbis traftat, 2x 
nervis eodem tempore poteft moveri. His 
igitur de caufis , & quod motus mufcularis, 
non mufculorum intumefcentià , inflatione 
aut infarétu fiat , fed ipforum induratione, 
conftrictione , totiufque molis in minorem 
contractione, (quod non folum Domini 
Gliffonii experimento evincitur , fed & ipfs 
oculis eluss in brachii contorfione 
violenrà indeque ortà vaforum fanguineo- 
rum intumefcentià ) figmenta fpiricuum ani. 
malium intra corpus animatum genirorum, 
cum æquè confpicuis & manifefte cognitis 
Ariftotelicorum formis fubftantialibus, pue. 
ris & puerilibus hypothefium condicoribus 
crepundiorum loco finc: Doétis, nifi ma- 
nifeftioribus quâm quæ hucufque vidimus 
fignis fe prodant, tantorum tamque infi- 
gnium in corporibus animatis effeétuum 
caufæ ne habeantur. Spiritus dico in cor- 
pore animali genitos ; Æther enim * Neu. 
toni neque intra corpus generatur, neque 
nervis aut fibris animalibus continetur ; ne- 
que ad motum aut fenfum explicandum, 
priufquam ejus exiftentia & vires experi. 
mentis deprehendantur , tuto adhiberi po. 
terit. + 

6. 4. Ille etiam motus à quo pendet ex. 
£ernorum corporum perceptio, ab iifdem 
corporibus , nervorum finibus exterioribus 
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impreflus folà eorum undulatione aut vibra. 
tione, quæ pro fitus & ftructuræ ratione va- 
ria Æ, ad alteros & interiores eorundem 
fines propagari videtur, unde modo nobis 
pror{üs incognito ipfi animæ fentienti tra- 
ditur. Solà , inquam, undulatione aut vi- 
bratione. Omnis enim corporis five flui- 


di five folidi partes undulationis aut vi. 


brationis capäces efle ex eo manifeftum 
eft, quod motum fibi impreffum per fe 
CRE ARE alifque vicinis & contiguis 


corporibus impertiantur. Sic fe rem habere 


in auditu demonftrari poteft. Eodem modo 
vifum peragi illuftrifimus Philofo phus Neu- 


tonus extra dubium collocavit, Et non diffi. 


milia in aliis {enfibus accidere fuadet cûm 
perpetua naturæ reoula , analogia, quä fi 


miles effectus non diffimilibus caufis nafcune 


tur ; tüm iftud, quod corpora non nifimo_ 
tüs determinati communicatione alia in alia 
agere poflint, nec hic motusaliter continua- 
ri aut propagari quam folidarum corporis 
cui communicatur paitium vibratione & 
_tremore, qui corporum externorum per- 
| ceptionibus animæ tradendis multo aptior 
erit fluidi cujufvis i intra corpus animale geE= 


_niti üundulatione ; quam jamjam ba dnues 


huic ufui omnino ineptam efle, 
Sive vera fint quæ de fibrarum naturà & 
actione diflerui, five veritatis inveniendæ 
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cupidum vires defecerint ( nam rei difhcul- 
tas evidenti cognitioni obftat:) omnium 
tamen quæ de eèdem materià, quod fciam, 
diéta funt vero proxima videntur. Ex iifque 
ægro, non morbo tantüm medelam quæ- 
renti fed & ejus caufam & originem curio= 
fiüs inquirenti, aliquid , ut inre obfcurà, 
Jucis affulfurum fpeto. Et quanquam jam 
tradita theoriæ fibrarum levis adumbratio 
fatis folidum non fuffciat fundamentum 
inædificandæ morborum eas invadentium 
curationi: eam tamen folidiori, imo om- 
nium longe folidiflimo , diuturnæ nempe 
obfervationi & experientiæ innixam jam 
monftrare agoredior, | 

$. 5. Fibrarum quæ impediant, intertur- 
bent aut peflundent funétionem varii ge. 
neris mala funt. 1. Nimia five humiditas 
five ficcitas, liquoris, fcil, idonei defeus 
aut fuperflua copia. 2. Incongruorum & 
alienæ ab eorum indole conditionis corpo- 
tum ramenta intra eorum fubitantiam fe 
infinuantia, & æquabilem ftructuram inter- 
rumpentia, proindéque nativum illifque 
proprium vibrationis & trémoris modum 
mutantia aut corrumpentia. Hujus generis 
funt fal & falfa quecunque corpora. 3. Ca« 
nalium humore lento diftentorum, aut glan- 
dularum vifcidis fuccis infarétarum & tur- 
gentium preflio ; quæ quocunque in loca 


24 De Natura Fibre, 

nervis accidit, ibi necefle eft eorum undu. 
las & tremores fifti, neque ulteriùs pro- 
gredi. 4. Imbecillitas quædam vis fbrarurm 
clafticæ , & laxior earundem tenfo five con. 
genita, fiveexternis infultibus aut cafui cui- 
vis fortuito referenda, five pravæ denique 
partium conformationi aut naturali aut quæ 
cafu obtigerit, 

6. 6. Diuturnorum morborum origines 
in genere tres funt. 1. Humorum corporis 
Jentor five tenacitas. 2. Eorundem acor & 
acrimonia five exedens atque corrodens vi. 
rus. 3, Deperdita aut falrem imminuta fo- 
lidarum partium fibrarumque eas confti- 
tuentium venfonis vis five faculras ela- 
ftica. | 

Harum caufarum primæ effectus eft ca- 
naliculorum minimorum per quos humores 
decurrunt obftruétio , glandularum fecre- 
tioni liquorum quos funétiones animales 
poftulant deftinararum farétura. impeditus 
denique & interruptus nervorum tremor & 
undulatio à canalium & glandularum diften. 
tarum preflurà. + 

Secundæ, non illatantüm humorum af." 
feŒtio qua ad lentorem & vifcofitarem ten. 
dunt, fed & ipfarum folidarum partium « 
. erofo & dilaceratio &, cüm acres particu- 
le fibrillarum fubftantiam ingrediungurs, 
ipfarum funétio læfa, | À Le 
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À tertia caüsà non modo debiliratur, 
nonnunquam etiam funditüs perit motus 
‘omnis à voluntate pendens fentiendique & 
cogitandi facultas; fed & circuitus humo. 
‘rum retardatur, & funétiones animales 

corrumpuntur &e conturbantur. 

Tria jam diéta vitia licet ad omnem fe 
ré morbum diuturnum & nervinum diétum. 
producendum concurrant ; differunt tamen 
hi morbi variaque Érééhtur nomina , prout 
fymptomata plura aut infigniora mor fe huic 
vel illi caufæ originem ee debent. $ed 
illi præcipue morbi nervorum dicuntur quo- 
rum fymptomata nervorum fyftema vitia- 
tum eorumque fibras laxatas & , abolitä 
tenfionis vi, remiflas indicant, 

Brevitas tation mihi propofita par 
ticularem omnium hujulmodi morborum 
enumerationem & ex fymptomatum varie- 

tate diftin@tionem, nominumque appropria- 
tionem vetat. Hæc ferè nota funt: Atque 
commodiüs doétrinæ causà videntur illi ad 
pauca jam enumeranda genera reduci polfe. 

$. 7. Omnes nervorum motbi ab! infimo, 

ofciratione nempe & pandicularione, GE 
que fummum , nempe apopleéticam difpofi 
tionem , varii tantüm videntur gradus unius 
cjufdemque morbi, debiliraris fcilicet, aut 
remiflionis five rbpcoibss defectüfque 
_<lafticæ facultatis partium folidarum ; quo 
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rune caufæ funt , eaque comirantur lentor 
&. acrimonia ere. Nam quanquam 
in tratandis nervorum morbis folidarum 
præcipue paraum ratio habenda videatur ; 
raro tamen accidit ut non etiam atjunda 
- fint humorum vitia, nil juniorum , quibus 
nondûm humores Corrupei funt, eos ner- 
vorum. morbos. excipias qui ex dits nati 
fant, aut maonæ alicui prete pat eva= 
cuationi , Fans læfioni vel malæ partium 
conformation originem fuam debent. Con- 
genita autem & à nativitate tracta folida- 
ru partium infirmitas raro folitarius mor- 
bus ef. Plerumque enim adjundtum habet 
humorum aut lentorem aut acrimoniam 
qualis eft fcrofulà aut fcorbuto laboran- 
tium: quorum morborum alterutrum ut 
infrmitatis fbrarum aut comirem aut etiam 
caufam nunquam non fufpe&tum habeo. 
Certe gravioribus nervorum morbis labo- 
rantium fibræ cüm torpent aut debilitan 
tur, fimul etiam au acres aut lenti funt hu 
mores. | 

6. 8. Morborum nervinorum divifio eo- 
rum naturæ maxime congrua fic i in Rs 
tia tria genera, 

1. Primum eft eorum quorum fymptoma 
præcipuum eft remporaria aut etiam per<. 
petua facultatis. fentiendi debilitas, ma- 
jor minorve , aut totalis ejufdem ceflatio ; 


ejnfque laxa five refolute morbis traëfat. 2; 
quam ex i ipla rei natura neceflario fequitur 
._omnis motûs voluntarii fu! {penfo ; _cüm ani- 
ma fentiendi & cogitandi impos “hujus aut 
illius mufculi motum jubere nequear, licet 
interim ip mufculi motibus obeundis fatis 
apti fint. Iti ab humorum léntorum & vif 
res copià nimià tanquam causà prin- 
cipali oriri videntur, qui glandulas & ca- 

naliculos lymphaticos five fero{osobftruunt, 
eoque nervorum proprie diétorum nil 
tiones & tremores interrumpunt, fiftunt, 
debilitant & obtundunt. Multi funt hujus 
generis morbi,. abufque gravi apoplexià, 
quà omnium fimul nervorum origo compri- 
mitur , omniumque vibratio ne a animæ 
fentientis fedem propagetur intercipitur ; 
ad fenfuum ingeniique hebetudinem & ftu- 
porem. Huc etiam aliquatents referenda 
funt hypochondriacorum & hyftericarum \ 
deliquia & paroxyfimi, 

2. Secundum elt eorum quorum præci- 
puum fymptoma eft motus voluntarius aut 
impeditus aut abolitus, infirmitas, fcilicet, 
inftabilitas , tremor aut : vacillatio particula- 
ris alicujus artüs aut organi aut omnium fi 

mul organorum motûs voluntarii, Tales 
funt paralytici generis motrbi à paralyfi 
univer{ali ufque x" fegnitiem , ignaviam & 
inexpeditum inhabilemque aol motum 
membrorumque frigiditatem. Atque hi fi« 
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brarum & nervearum & præcipue mufcula. 
rium debilitati, imbecillitari aut cono amif- 
. {o deberi videntur. h 

3. Tertium denique eorum eft quorum 
præcipua fymptomata funt fpafmi , contor- 
fiones, contrattiones involuntariæ & con- : 
vulfiones mufculorum aut omnium, aut 
quorundam tantüm. Tales funt morbi con. 
vulfivi didti ab epilepfà & convulfivis hy. 
pochondriacorum & hyftericarum paroxyf. 
mis ufque ad ofcitationem & pandiculatio : 
nem, Et hi in univerfum acriori fimulo & 
véllicationi debentur, quorum origo eft 
falfa quædam & erodens acrimonia fluido- 
sum animalium partem fubtiliorem infi- 
ciens; acida præterea & ftimulans aura, 
vapor, aut obftructa perfpiratio, per ca. 
nalis alimentorum, cerebri, aut quamvis 
in corporis trunco cavitatem, per mufcule- 
ruminterftitia, interque mufculos & mem. 
branas eos fuccingentes ; verbo , ubicunque 
five intra five extra vafa talibus aculeatis 
effluviis locus eft aut recepraculum , difper- 
fa; prour * alibi oftenfum eft. Pro vario au- 
tem acrimoniæ gradu aut acris materiæ 
quantitate minoreque aut majore inde pro- 
veniente fibrarum irritatione , fbræ fegnids 
aut validids contranituntur , eoque morbi. 
ficam materiam minore aut majore vi ex. 
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<utiunt. Nonnunquam tamen (ut in epi- 
lepfà ) tantà vi fibræ invaduntur ut aut vi- 
. €tæ penitus fatifcant aur, quanquam totà 
fuà vi agant, quam minimum tamen in 
morbo profiigando aut efficiant aut quidem 
efhcere poflint, ideoque ægrum aut mors 
occupet aut parüm abft quin arripiat. 
Et quanquam tres fupraditæ caufæ, ut 
jam monuimus, ad unumquodque genus 
morborum nervinorum modo enumerato- 
rum fingulæ aliquid conferant , imo ir fin- 
gularibus plerifque morbis, faltem majori- 
bus & immantoribus, quales funt aporle- 
_Xia, epilepfia, paralyfis , conjunétis viribus 
agant; & licet non raro iplarum caufarum 
una earundem aliam pro causä fuà agno- 
fcat : attamen modo tradita nervinorum 
morborum per genera fua diftributio ma- 
ximè naturalis & latiflimè patens videtur. 
Et cùûm morbo cuique nomen à præcipuo 
fymptomate imponere familiare fit ; ad tres 
jam traditas clailes aut fingulacim fumptas 
aur conjunétim , omne nervinorum morbo- 
rum five fimplicium five utcunque compo 
 fitorum agmen reduci poile videtur. | 
$. 9. Sunt autem hæreditarii aliqui ner- 
vorum morbi, non minds quam acquifiti, 
“icunque etenim infirmis remiffifque f- 
bris funt , & nervorun morbis obnoxii ,1l- 
dis proles fi qua fuerit, eorundem illam 
| u, | 
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malorum participem efle necelle eft, Mali 
enim corvi malum eft ovum ; nec fortes 
créantur nifi fortibus & bonis; quod de 
corporis robore non minûs vere dicas quam 
de animæ indole, Hæreditaric nervorum 
morbo laborantibus , parva omnino afful- 
get {pes morbi radicirüs evellendi, His fuf- 
ficiet fic fatis commodè desere nec mor- 
bum incauto viétu actendere & augere, 
Sunt & quibus côngenità aut adventitià 
p'avä partium conformatione , cafu fortui- 

to ( vulnere, puta, contufone, luxato, lo- 
co moto, aut fraéto aliquo membro) aut 
acri quodam humore partes folidas ero- 
dente aut etiam de fitu he deturbante , rer 
vorum fyftema vitiatum eft aut aliqua ejus 
pars obftruéta. His etiam parüm fubfidii ab 
arte medicà fperandum eft, nifi faltem pri- 
mæ malorum caufæ medela pris , ubi id 
fieri potelt, adhibeatur. Supereft & alia 
claffis , eorum qui paupere aut nimis parco 
viétu , aut improbo & vires fuperante Îa- 
bore, nervorum fyftema debità caloris & 
“nutrimenti portione fraudärunt , & canales 
idoneä- fluidorum copià inaniverunt , unde 
temporis traétu fibræ congruo alimento & 
fomite privatæ funt & canaliculorum fero- 
forum latera ita coalueruntut diffculter ad- 
‘modüm , fi modo uilla ope, denuo impleri 
‘peint, Hæc patiuntur qui in monafteriis , 


ejufque laxa five vefolutemorbis traëlar, xx 
degentes aut eremum incolentes feveriori. 
bus jejuniis {e macerant , aut carcere inclu 
famem'eriam invici ferre coguntur, Hosple. 
rofque cruciat miferanda nervinorum mor. 
borum feries ; & fi quod levamen fupereit, 
unicum eft, idque fatis obvium; pienior 
_.nempe viétus cautè & prudenter adhibitus. 
Sed cum horum nullo mihi jam res eff, 
Et autem cum ïis quibus intemperantià, 
luxu, immodico literarum ftudio , evacua- 
tionibus nimiis, febris aut cujufvis morbi 
acuti vi, congenitum corporis robur fra- 
um eft aut fibrarum firma tenfio laxata & 
remiffa. Hi quibus auxiliis ( quatenus fai- 
tem arte medicà meâque, qualis qualis ef, 
ejus fcientià præftari poteft) in priorem fa. 
nicatis ftatum refticuantur ex/mox dicendis 
patebit, | 

6. ro. Fibrarum infirmirati indivulfus co- 
mes adhæret, & pro eius gradu minor ma- 
jorve eft, omnium funétionum animalium 
Janguor & debilitas. Hæ enim cûm'ex foli- 
darum partium viribus & veserà actione 
pendeant, & ex motibus ab fifdemn excita- 
tis fivè immediate ftruéturæ aut mechanif. . 
mi fui aut tonica vi, feu vi ipfis ab humo- 
ribus communicatà : Cumque humoures in 
hujufinodi morbis rorpere, vilcofique & 
agilium particularum inopes elle foleant ; 
atque ideo inepti qui folidas parres robo- 
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rent aut notabilem vegetumve motum 1is 
_impertiant,; &, fi impertire poflent, cùm 
nullum organum aut inftrumegtum , quan- 
ramcunque vim aliunde illi imprimas, {u- 
pra quam ipfus robur fert operari polir, 
_&, fi urgeas, rumpatur : Propterea in hu. 
jufmodi morb's necefle eft {olidarum par- 
tium actiones debiles efle & languidas, Un. 
de non tantüm primæ digeftiones five ven- 
triculi & totius alimentorum dudüs atio. 
nes laborant, & nutrimento quod ut con. 
_coquatur validam vim poftulat comminuen- 
«o PIpREeRs funr: Sed & fecundartæ, qui- 
bus Repe fanguis five intra pulmonem fi- 
ve per reliquum coipus in canalibus fuis 
attenuatur, comnminiirur & commifcetue, 
quibufque ane indolis fucci hicillic fepa- 
rantur, tardè languidèque agunt & quai 
“emortuæ :torpent. Ad quam funétionum. 
animaliurm. debilitatem nifi in horum mor. 
borum curatione præcipuus habeatur refpe- 
étus, idque non inter prima tantüm initia 
fed per torum ejus decurfum ; fruftra me- 
delam expectes aut fanitatem ne Ja- 
bores. 
 $..rr Ex üis quæ jam breviter dicta funt 
de morborum nervinorum indole & caufis 
_communmibus fponte oriuntur tres indica- 
tiones five intentiones in eorum curatione 
aitendendæ; triplici caufarum ex quibus 
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halcuntur varietati refpondentès. Qtarum 
uniufcujufque major minorve ratio eft ha- 
benda, aut una præ aliis diligentiüs ob 
oculos: ponenda , animoque tenenda ef 
.prout morbi qui tum traétatur & præcipuo- 
rum ejus fympromatum præcipua caula fue- 
tit hæc vel illa & fupra craditis, 

1. Harum prima; quæque maximi eft ad 
reliquas etiam afléquendas momenti, eft 
humores diluere, atrenuare, fuidos red- 
dere , eorumque lentorem , vifcofitarem & 
tenax gluten incidere, & nee hinc ob- 
fiructos aperire & rnb efficere. Hanc 
intentionem fi omni ope & obftinato quafi 
animo profequamur ; brevi fpatio lympto= 
matum minuentur fragenturque vires, & 
impetus retundetur. 

2. Secunda eft, humorum acrimoniam 
aut acorem tollere & concretarum intra 
ip{os falfarum molecularum diffolvere ne 
xus & frangere fpicula. Hanc eo facilids 
felici ufque affequemur, fi modo prids be. 
nè ceflit prioris intentionis profecutio : cûm 
propter humorum maxime vilcofitatem 
circuirûs velocitati obitantem & canales 
. minimos obftruentem fat ut {alis moleculæ 
. concrefcant & concreræ vim fuam exerant, 
 Humoribus igitur pris fufficienter dilutis 
& atrenuatis 1 deinde concretæ {alinæ moe 
leculæ diffringantur , & per humores jam 
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tenuiores diffundancur, hoc iplo aptè difpo 
nentur ad faciliorem ejectionem vel pér à 
materiæ perfpirabilis duétus vel per alia {al- 
tem patentiora corporis emiflaria. Hujus 
“igitur inténtionis debira etiam eft habénda 
ratio in nervorum morbis fanandis. 
3. Ultima denique & præcipua intentio 
eft foldis partibus conum fuum & vim'ela- 
fticam reddere, five fibrillas totius corpo- 
“ris intendere & in cincinnulos quafi fuos 
corrugare, Huic autem intentioni aflequen- : 
‘dæ minimè allaborandum eft, antequam : 
prioribus duabus felicem operam tamdiu 
dederimus quamdiu id poftulare videtur 
morbi indoles temporifque ex quo in- 
vañt longinquitas, aut indicare fympto- 
matum violentia & caufæ efhcientis natura. 
: Quamdiu enim humorum lentor aut acri- 
mônia manet, fruftra; aut, fi fuccedat, 
magno æori damno fibræ corrugantur & 
intenduntur : Quod fine graviorum {fympto- 
matum inductione vix , ac ne vix quidem, 
fieri poterit, Nam cüm medicamentis aftrin- 
gentibus ad folidas corporis partes five.f- 
bras nullus nifi per humores pateat aditus, … 
prids illa humores incraffabunt (nam & 
“hifce fibrillæ magro numero innatant quæ 
‘talibus medicamentis facilè conftipantur } 
quam fibras incendent & corrugabunt, Hæe 
autem humorum incraflatio & conftritio 


ejufque laxa jive refolute morbis traëtat. 3 
-primæ eofdem atrenuandi & fluidos efhicien- 
di intentioni direétè pugnat: Ut taceam, 
vix fieri pofle ut, obftantibus eorum in va- 
fa minima adactioni lentis quibus vehuntur 
humoribus , medicamenta folidas partes eà 
vi & copià attingant, quà ad earum cor- 
rugationem & contraétionem opus eft, Un- 
de fier ut intra humores detenta eofdein, 
ut jam diétum eft, lentiores efhciant & 
obftruétiones augeant, Eft profecto hoc mo. 
mitum maximiomnino momenti integram 
hujufmodi morborum curationem aggre. 
dienti, Quæ erfi hoc ipfo ita in longun pro 

trahatur ut ætate prove“tioribus vix tantum 

vitæ fpatium fuperlit ut eam affequi pof- 
finr ; & imperii moræque impatietioribus 
incolerandum ejus tædium , & durior dif 
ciplina videri poflit ( quos igitur aut forte 
fu contentos elle vportet , aut cicatrice fal- 
tem ulceri non fano induétà :) quod tamen 
res eft apertè dicénduin eft, cüm noftri ar. 
bicrii non fit rerum naturam immutare & ad 
noflram cupidinem accommodare, Nam qui 
per longum tempus fuccrevir morbus vi- 
refque diuturnirate fuà acquifivir, ejus 
etiam materia fenfim fubtrahenda eft, & 
‘fandamenta paulatim fufFodienda. | 

At quibus ex acuti morbi infultu, kæxe 
morrhasià infigniore, labore iimodico , 
aut forcuio quovis cafu, fibre laxats. & 

Re b vj 
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remiflæ erant, at humores minimé vitiati, 
fæpe morbum. depuli {olo infuli corticis pe. 
ruani, crocique aut vicrioh martis, amari 
cantiumque & aftringentium aliorum me- 
dicamentorum ufu. At vero quibus cor- 
tupti erant humores, quanquam illis ama- 
ricantium , Corticis peruani, reliquorumque 
aftringentium (unum ferrum excipio, quod 
non. nocebat}) ufu fais infigne ad rempus 
levamen adferrem : brevitamen res in prio 
rem Jocum redibant, Quare ilis etiam 
._Quibus palliativa cantüm eura fperatur non 
illico in certiæ claflis medicamenta inva- 
_dendum eft: fed humores prids eo ufque 
faltem diluendi func & attenuandi ut euto, 
& fine damni fuprà memorati periculo, 
aftringentia medicamenta adhiberi poflint. 
Quod nifi fiat; levamen quidem, {ed ala- 
critate illà quæ è vino pleniès poto nafci- 
tur , quam plerumque mœror comes fub. 
fequitur, non magis perennaturum {en 
tient. SET 

$. 12. Aliud hic addere liber monicunr; 
quod, cüm maximi fit ad reétam morborum 
nervinorum fanationem momenti, paulo 
pleniûs traétandum videtur. | 

Ut omnes morbi quibus obnoxia funt 
. animalium corpora generaliter in acutos &c 
_diuturnos reétè dividi poflunt; & acurorum 
caufa generalis exiftimari ea fanguinis di£. 
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politio, qua facilè inflammationes excitat, 
& fibrarum tenfo jufto major : Ita & diu- 
turni humorum lentori & fibrarum remit. 
fori tenfioni attribui poflunt. Horum enim 
utrovis tollitur illud inter folidas fluidafque 
_Corporis partes æquilibrium , quo manente, 
his debita fuxilitas , illis jufta fua cenfio 
confervatur, fanitafqueillibata perftar ; quo 
vero pereunte & hæc perit , illi {cilicet tan. 
‘quam fundamento innixa. Ponamus jam 
hominem à nativitate fanum , vegetumque, 
& cujus omnes functiones animales tam 
perfeëtæ fint quam vitæ humanæ fors per. 
mictie, Hic fi infirmus & morbofus evale. 
tit, nimià plerumque alimenti ingeftione, 
majore némpe quam quæ reparandis vitæ 
difpendiis fatis lit, calis evadet. Nam cüm 
plerifque mediæ & {uperioris fortis homi. 
nibus, quibus fcil. abundè fuppetit quo fe 
adverfus cæli inclementiam aliaque corpori 
noxia pauperibus difhiculter viranda ruean- 
tur, damnorum fanitari illatorum vix de- 
cima pars aliunde quam ex intemperanti 
alimentorum ingeltione fuccrefcat; exiquum 
illud hic tuto negligi poterit, ne confufio. 
nem adferat. Primus autem & maxime na- 
turalis hujufmodi intemperantiæ effeétus 
erit, ut vafa nimià multitadine particula- 
sum in globulos rubros facile coalefcen- . 
-tium repleantur: Qualem fanguinem fi #- 
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bræ hucufque frmx &infraétæ, five pot 
fpirituofo five nimio calore Gvéiramitiiéo 
labore irritatæ » imperu jufto majore & ri- 
mià velocirate circumegcrint, neceflario 
magnum globulorum fanguinis rubrorum 
numerum adigent in minima vafcula fero 
tantùüm & lympheæ excipiendæ deftinata ; in 
quibus fi inhignior aliqua eorum portio “es 
quamdiu hælerit, aut inflammarorium ali- 
quem morbum excitabit, ur febrim ( cujus 
go omnes fpecies 9 nrsdu tantüm & hinc 
natà moræ & longitudinis varietate, unà- 
que præterea re ‘poftmodum memorandà 
differre autumo) rheumarifmum, a:thriti- 
dem ;eryfpelas & fimilia; aut rs canales 
crepent, apoftema, gangræn: am , necrofin. 
Sed hæc poiteriora raro De ni: , nifiacce 
dat & alia conditio (quæ quidem REA 
que adeft ) falfuginofa nempe acrimonia, 
globuloruin nimiæ copiæ fupéraddita. Nam 
cüm omne nutrimentum ex animalium car- 
nibus defumptum , porufque omnis fpiri- 
tuofus fale volatili, urin2rio & acri abun 
det ; fanguinis ex his genici ferum fivelym- 
pha i in RE A quodlam abit ,, quod non 
_tantüm omnes humores à fangui ine fecreros 
acrimonià {uà inficit { quæ illaicanditiowett 
-quam fupra i innui , inflammatoriorum mor. 
borum maligniratem & durationem augens) 


{ed & 4 re corrodit & exedir, adeo- 


\ 
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que earum eus intércidit, frangit, 
fifi. 

Jam fi feftinà : intemperantià humorum 
in corpore juvenili & hucufque fano ,quan- 
titas {ubito modum excedar, acuti nafcun- 
tur morbi: qui aut brevi i jé crifin faluta- 
rem definunt, maliznam morbi materiam , 
eo finito, à corpore eliminar tem, unde 
ægro fie denuo paulatim redit: auc, fi 
ve penitius 2 cpaa es ut aperiri né 
pofine, aut materiæ maiignitas naturæ vim 
fuperet, cità murte Étlunitéé 

Si vero, lentiüs & pederentim fuccref. 
-Cat immodica ilia humorum <opia, ita ut 
æquis paflibus laxetur filbrarum tenfio & 
humores lentelcant; diuturni gienurtur 
morbi, pro ingeftorem Daturà & æoti 
temperamento aliifque circumftantiis Vae 
ri. 

6. 13. Ex quibus omnibus patet nervo- 
rum morbis ex diuturno morbo ejufve cau- 
sà natis, hominefque primitüs & à nativi- 
tate fanos invadentibus perpetuo conjun- 
um effe humorum lentorem. Quare in 
hujufmodi morborum curatione egregiè 
“erraret Medicus quicunque ea medicamen- 
ta exhiberet aut eam viétus rationem fua- 
deret , quibus iflitfmodi humorum motus 
five circuits velocitas adurgeretur , nifi 
“idem fufhcienter diluti, eomminuti & ad 
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commodam fluidiratem temperati fuerint, 
Miferanda omnino mihi videtur ægrorum 
fors cm Medicos nec paucos nec imi 
omnes fubfellii hunc errorem errare ad= 
verto, Hi cûm humorum animalium, vaf- 
culo dûm è canalibus fuis fluerent excepto- 
rum, coagulationem admifta medicamenta 
volatilia & aromatica aliquantifper remo- 
rari vident , hujufque generis alia experi. 
menta intuentur: eadem ab iifdem medi. 
camentis intra corpus aflumptis certiflimè 
fibi pollicentés ; nec interim, numquid for- 
te inibi lateat quod eorundem vires retun- 
dat frangatve , foliciti, nec, fiintegræ per 
manderint , ah eas intra Corpus, INCOMMOE= 
do forfan tempore, exeri ægro profit an 
fecûs , cogitantes : volatilibus & aromaticis 
& quæcunque cardiacorum nomine veniunt 
medicamentis, nunc folidà nunc liquidà 
forma non parce ingeftis, ægros diuturnis 
quibufcunque morbis laborantes de die in- 
ebriant , fomnumque , re æftuantes per no- 
étem delerat, opio a'lciunt. infirmum au. 
tem de inertiâ , langucre , non ferendo fi- 
b: co poris fui gravi onere, doloribus nunc 
hie nunc illic occupantibus nuiloque ordi. 
ne per corpus volitantibus , de animi deni- 
que “'ejectione conqueftum; priùs irrifum 
& dementiæ infimulatum, ad hilaria dein- 
de pocula lautumque & elegantem vidtur 
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ipfum , mehercules! Malorum fontem) 
tanquam ad certam Medicinam amandant, 
Quà immerità miferorum derifione & odio- 
sà nominum delirii & dementiæ iteratione, 
& pro veris quorumcumque nervinorum 
morborum appellationibus fubftitutione pu- 
fillanirses" { quales funt plerique hajufmodi 
morbis laborantes ) adeo terrent ut eorum 
non pauci queftus fuüos coërcere ultimifque 
malis cruciari, fuftineant , potids quain fe 
pro deliris & dementibus deridendos præ- 
bere. Sed ifti non fatis intelligere videntur 
_nérvorum morbos non tantüm réipsà exi- 
fiere caufaique habere naturales & corpo- 
reas ; led & acre & fubaétum Medici judi. 
cium & curam non perfunétoriam poltula- 
re imo & benignam, flectique facilem, & 
quæ , laboriofam , nec aliis in morbis ne- 
ceffariam induftriam non refugiat , benevoli 
& clementis viri mifericordiam requirere, 
quod hujus generis ægris non tantüm cum 
doloribus corporis conflitandum fit, fed 
cum triftibus etiam fpeétris larvifque & 
vanis meticulofi animi terriculamentis , un- 
de amæœnæ illos rerum fpecies, magna tæ. 
diorum vitæ humanæ levamina , deficiunt, 
animique ægritudine confeétis difhcilior 
eft morborum dolorumque corporis tole- 
ratio. Sed nunc ad medicamenta redea 
mus, 
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Quanquam volatilia & aromatica modi- 
cè adhibira, &,accuratà habità ratione 
Aluiditatis humorum & roboris fibrarum, 
aliquid conferant ad illorumi quidem atte- 
nuationem & quali emortuorum & torpen- 
tium animationem , harum vero crifpatio- 
nem & corrugationem inchoandam: caurè 
tamen nec magnà quantitate ufurpanda vi. 
dentur , cüm éjufdem fint naturæ cujus eft 
opiparus cibus potufque generolor , eof. 
_ demque pro virium fuarum modo in cor. 
poribus humanis effectus edant. Quâ enim 
re cibus laurior à fimplice differt, nifi vo- 
latilis falis copia? Quid aromatica funt 
nifi plantæ radiis folaribus five particulis 
igneis inclufis plenæ? Et nihil differt zin. 
Ziberis , piperis, cubebarum aut cardamo- 
morum fcriptulum à paucis fpiritûs cujule 
vis volatilis fubtili{fimi gurtulis, aut vinof 
cyatho , nili quod hic facile perfpirabilis 
citids & corpore ejiciatur , illa cüm firmio- 
ris compagis fint tardis egrediantur ; ideo- 
que plurium malorum caufæ exiftant. Er 
vero, hujufmodi medicamenta etfi cruoris 
è canalibus fuis eduéti coagulationem ali- 
quamdiu remorari concedamus , nihilo ta- 
men mints verum erit eadem intra Corpus 
afflumpta cujus lenti fuerine & vifcofi hu- 
mores , & laxatæ remiilæque fibræ, acriori 
fuo ftimalo & vellicarione febrilem quen- 
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dam ardorem accenlura, fibraique ita qui- 
dem irritatura ut totam quanta eft vim 
fuam fuperftitem circumvolutandæ inerti & 
gravi humorum maflæ impendant ; fed cel: 


fante tamen ftimulo, ab improbo quenr 
exantlaverint labore eflætæ, fractæ, laffa+ 


tæque recedant , nec meliore nunc loco fit 
æger, imo longe pejori, quâm ante exhibira 
illa vana & inania medicamenta quibus qui 
illis affluefcunc . . . . tolluntur in altum 
+... ut lapfu graviore ruant. . , . quem- 
admodum arborem circumfpersà ejus radi- 


cibus calce fi excitaveris ; ubere quidem 


frutuum proventu primos ejus annos bea. 
bis, brevi ramen effœtam exarelcere atque 
emori confpicies. 

$, 14. Hujus , quem coarguo, erroris tri- 
ftes effe@us ira frequenter obfervari, ut al. 
tids animo meo infederic ejus imrago. Vi- 
di qui ictericis volatilia fua, aromatica & 
decbftruentia quæ vocant medicamenta & 
lautiorem cibum eo ufque ingeflerint ut mi. 
{ero ægro, obortà primüm fanguinis pet 


patentiores quofque corporis meatus effu- : 


fione, febricula poftmodim fympromarica 
vitam præciderit. Et qui arthriticos, ne 
{cilicer morbus ventriculum caputque in- 
vaderet, ira ardentibus medicamentis in- 
flammärint ut funétiones præcipuas anima- 
les peflumdederint, articulorum nodis ri. 
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gentium mobilitatem fuftulerint , paroxy{. 
mos denique periodicos in anomalos mutà+ 
rint, Eadem etiam rheumatifmi fors elts. 
cujufvis denique morbi diuturni inflamma- 
torii. Et nuperrimè quidem in ipfis acutis. 
motbis defierunt, fi modo tamen etiam 
nunc defierint , calidum quod vocant regi- 
men adhibere, Sed hi cùm hujus loci non. 


fint ; unicum tantüm morbum, acuti qui. 


dem nomen præ fe ferentem, qui tamen 


\ 


huc pertinere videtur, paucis attingam. . | 

_$. 15. Hic eft quem nervorum five fpiri- 
tuum febrim vocant , cujus nomen Medici 
quidam funt qui perpetuo crepent, five 
æoto palmæ aut pedum plantæ fcorbutico 
calore ardeant, five febricula ex fanguinis. 
qualicunque æftu aut fibrarum irritatiuncu- 
là ingruat. Ponamus aliquem cui à nativi- 
tate obtigerit aut ex incauto viétu obrepfe. 
rit debitæ fibrarum tenfionis remiffio & re- 
laxatio & humorum lentor ; hunc, inquam, 
hominem ponamus lautiore alimento , & 
potu præcipuè fpirituofo, fibi liberiüs indul. 
fiffe ita ut non fubito unoque quaf itu {ed 
fenfim lentifque incremencis nafcitura inde 
mala fuccrefcant. { Nam huijus conftitutio- 
nis hominum magna & fubira intemperan- 
tia magno & violento aliquo fymptomate 
brevi fe oftendit; quod idoneis medicamen. 
tis brevi etiam profligatur nifi (quod fi fac 
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brevi itidem fit) lethalem aut lethali paul 
rantüm mitiorem effeétum habuerit. Atque 
hoc, ut obiter id moneam , fundamento ni. 
titur veritas vuloaris obfervationis, infir- 
morum fcilicer & inæquali valetudine ho. 
minum productiorem plerumque efle quàm 
robuftiorem vitam : Infirmis, nempe ipfa 
fua infirmitas obftat quo minûs vehementis 
alicujus magnique morbi femina conge- 
rant, utpote quorum imbecillas vires vel 
minima morborum materia ftatim quatiat. ) 
Quid autem hinc fequetur ? Humores nem- 
pe æftuabunt ardentis & igneæ naturæ par- 
ticulis fatiati, & partes folidæ ftimulo & 
vellicatione in contractiones naturæ mo- 
dum excedentes adigentur , glandulæ au- 
tem intumefcent humore non, quali per 
morbos diuturnos frigidos, fegni & pitui- 
tofo , fed ardente acri & pungente, fun- 
étiones animales turbabuntur , tota deni. 
que animalis fabrica fervebit, At partium 
{olidarum naturali flacciditate fiet ut non 
eà vehementiàa hæc fymptomata in infirmos 
fæviant quà in robuftiores , ex iifdem cau- 
fis fed vehementioribus &, propter vires 
à longiore tempore colletas , immaniori. 
bus , fævirent. Hunc, filibet ,tumultum his 
conditionibus! eircumfcriptum nervorum 
aut fpirituum febrem vocemus. At febris 
certe eft , ejufdemque cum aliis febribus ins 
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delis: nec q quicquam ab ifdem differt nif 
a ne de ore fuo impetu diversaque ægri 
conititutione; cujus igitur ratione interim 
habità variæque morbi maligniratis , non 
alio quam aliis febribus modo hutie, febri 
medendum videtur. Verbi gratià, efto in 
robuftiorum febribus cità magnäque eva à 
cuatione opus ; hic parcior & lentids faéta | 
proderit. ile fi multam dilutionem & re- 
frigerationem poftulant ; his. temperatior 
erit farcis. [lis fi jejunium aut tenuiflimus 
vitus neceflarius eft; his modicus, facilè 
concoquendus & refrigerans pro jejunio 
erir. Denique, inlinaeei jam morbo poft- 
quam dilutio per idoneum tempus protras. 
a fuerit, à cardiacorum & volatilium 
medicamentorum temperatioribus aliquan- 
tulum illis fi conveniat , quo denuo quafi 
animetur vapida uno mafla , & cruda, 
jam coûa, per vias à naturâ paratas ejician- 
tur ; his cali put &c valentiora opus erunt, 

propterea quod vapidiores & fegniores fine 
horum quam illorum humores , & remiffio- 
res infirmiorefque fibræ, ideoque fortiori 
ftimulo egentes, quo motum tantüm non 
penitüs RARE 7 dentdo repetant. Et hoc 
infuper difcriminis inter harum & illarum : 
febriuna curationem.intereft, ex ægrorum 
etiam conftiturione ortum , quod nempe {is 

cut ic his quam illis minoris & mitioris MOr- 
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bi protraétior eit duratio, ita medicamen- 
torum cuique wotbi cempori convenien- 
tium diuturnior etiam ulus, in hifce acutoe 
rum morborum eatdiMirnis & quodammo- 
do chronicis quam in acutioribus & acu- 
tiflimis erit neceffarius. Harum autem fe- 
brium de quibus jamdudum differimus ali- 
_quæ levioris funt momenti, &, ficut quæ 
ex ebrietate aut. neutiquam gravi frigore 
fufcepto nafcuntur , modicà Rhtbne & 
refrigerante paucorum aliquot dierum vi- 
&u og Quæ graviores funt, quan- 
quam majorem sheet orient poftulant, 
non tamen id exigunt ur æger leéto afhxus 
volatilibus , cardiacis , diaphoreticis, vefi- 
cantibus , | totique fupelle&ili medicä, quod 
quibufdam familiare eft , opprimatur, qui. 
bus certè pro fanitate promifsà non rato 
_omimum morborum ultima medela mors 
arceflitur. Satis fuerat ægrum non leo 
afligere, fed cœli inclementià defendere 
noéturnifque frigoribus & intempeltivà VIe 
gi. De die vero fereni & aperti aëris cap- 
tato, moderata corporis exercitatio & 
hilares amicorum confabulatiunculæ ita 
non obfunt ut ad morbi medelam non pa- 
rûm conferant. His autem omnibus leéto 
cafixus deftiruicur. Sed hujufmodi febris fi 
non {ola , fed cum alio fimul morbo gravi, 

quemcunque hominem , autetiam PRE eum 
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cui præ laxifim fibrarum remiflione & hwæ 
morum fummä corrupcione nullus morbus 
periculo vacat, invaferit : Non tüm morbi 
natura mutatur, fed curationis quidem dif. 
ficultas augetur. Hæc de febri nervorum 
idiopathicà dicta funto. Eft & alia quædam 
fymptomatica, quæ ex æftuantium humo- 
rum lu & crafi jam vitium faciente ori- 
tur, Eft præterea febris nervorum heética, 
quæ ulcus internum aut phthifin Iethalem 
antecedit aut comitatur. Hæ pro fua quæ- 
que indole, quæ ex morbo cum quo com- 
plicantur pendet, traétandæ funt. At febris 
nervorum fimplicis quâ talis , curandæ opti- 
ma ratio ea elt quam jam tradidimus. Eo- 
dem modo ratiocinabere de afthmate , ar- 
thritide, colicâ, tufli convulfvà, aliifque 
morbis quæ vulgo in humorofos & nervo. 
{os (fic enim appellant) diftinguuntur. Qui 
nempe in aliis generali cujufvis morbi no- . 
mine vocantur, in hominibus infirmarum 
fibrarum , nervofi dicuntur: nec in his & 
ilis tam morbi natura quäm ægri conftitu- 
tio diverfa eft: Cujus diverfitatis fi debita 
habeatur ratio , ut fcilicet, infirmis mitio- 
ra omnia, & præcipue evacuantia, medica. 
menta exhibeantur ; eadem methodus & 
medicamenta utrifque conveniunt. 

$. 16, His fic expofitis ad ipfam nunc 
morborum nervinorum curationem & me- 
| dicamenta 


ejnfque laxa five re[oluté morbis tratlat, 49 
dicamenta cuique intentioni propria & aC- 
çcommodata tranfeamus, 

Poft præmifla quæ vocant univerfalia , 
hoc eft , Cujufvis g generis evacuationes mor 
bi & ægri de & ftatui prælenti conve« 
aientes, quæ fiunt fanguinis miflione, cn- 
curbitularum applicatione , €meticis, ca 
tharticis ftomachicis (quæ fcilicer dum al. 
um exonerant, ftomachi fimul inteftino 
rumaque fibras robor ant ) veficatoriis & cly£ 
matis, quæque per curationis decurfum 
prout fhdehi aut maximè urgeéntium {ym- 
ptomatum ratio poftulaverit repetendæ 
funt, quo humorum libero circuitui Iocus 
-& {patium derur & alimentorum du@ui, nè 
fortè ejus fordibus obtundatur bonorum 
medicamentorum vis, impura & noxia 
everrantur : Poft horum, inquam , ufum ad- 
hibitum, prædictarum intentionum primæ 
affequendæ maxime idonea & convenientia 
medicamenta funt calomelas , thiops mis 
neralis, cinnabaris anrimonit & nativa, 
antimonium diaphoreticum , éséardieie 
minerale & joviale, fal jovis, fucci anti. 
{corbutici, vina & cereviliæ medicatæ, de: 
coétum lignorum, & congenera; verbo, 
quæcunque particularum {uarum pondere ; 
agilitate aut un denique proprierate 
foie craîis , vilcidis, lentis incidendis, 
attenuandis & fluidis reddendis idonea i nn 


£ 
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veniuntur : Hæc, inquam, prout ventriculi 


infirmitas ea tulerit aut ægri morbive in- 


doles poftulaverit , adhibita, primæ inten. 
tioni optimc refpondent, Inter ea primum 
Jocum tribuo cinnabari antimonïi quæ , fci- 
licer, ex omnibus una ventriculo minimè 
molefta eft, nec ira facile torminibus inte. 
ftina excruciat aut cacharfin ciet, præfertim 
artificiosè elaborata, recens, & in longè 
fubuilifimum pulvifcuium repetità criturà, 


quam lævigationem vocant, comminuta, ut 


commode canales minimos feium lym 


phanique vehentes, præcipuam morbi fe- 


dem , fubingredi, aperire , & meabiles red- 
dere queat. Quantum autem recens & fub- 
tiliter comminuta, veteri, effœtæ & craf. 
fiûs contritæ in profligandis morbis ex hu. 
morum lentore natis præftet, foli experti 


& oculaci teftes reputare poflunt. lpie ego 


maximas ejus vires fæpè miratus fum , cûm 
null alii medicamento fimul adhibito lau. 
dum ejus vel minima pars communis effe 

offét, Sed licèt his de caufis illam bezoar- 


dico & æthiopi minerali plerifque in mor 


bis anteponam : magnam ramen efficaciam, 
imo palmariam æthiopi minerali attribuo, 
ubi naturà robuftiorum crafliffimi & lentife 
fimi funt humores & fale fcorbutico re. 


féttiffimi, hæcque viria fibrarum remiffo- 


ne infigniora & manifeftiora funt; idque 


: 
| 
À 
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proprer catharticam ejus vim iftis utilem &c 
idoneam, miramque fulphuris in acidi acrif_ 

uefalis moleculis diflolvendis aculeifque 
obtundendis faculratem. De medicamentis 
è& ferro paratis hic taceo, cüm ea ad aliam 
ab hâc claflem referam, propter rationes 
{uo loco adferendas, 

$. 17. Ad finem fecundà intentione pro. 
poltum aflequendum mirabiles profecto 
funt vires mêdicamentorum fulphureorum. 
Quod ut manifeftè appareat, fummam pet- 
pende eorum efhcaciam in fanandis cutis 
morbis, hæmorrhoïdum dolore, arthriti. 
de , erylpelate aliifque morbis diuturnis 
inflammatoriis ; univerfam dénique eorum 
naturam & faculrares tecum reputa, quas 
ego in traétatu de arthritide fufiüs expli- 
çcatas dedi, Infuper, eidem propofto con. 


‘ ducurit medicamenta abforbentia & alcali- 
na dita , gummolfa denique volatilia & vo. 


latiles fales. Non quod credam volatilia 
propter vuloo affignatam præcipuè ratio= 


nem, quod nempe alcalinà fuà vi acida 


obtuadant, hoc in cafu prodelle ; quanquain 
nec hujufmodi aliqualem efficaciam iis ne. 


_gem: {ed mulro eriam magis quia humores 
fegnes, refides & vapefcentes & medica_ 


mentis in primà intentione profequendà 
adhibicis ita dilutos & attrenuatos ut id tu. 


+0 nunc fieri poflit, agicent, comminuant 


c ij 
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ulterids ,excitent & animent, adeoque pri- 
mæ claflis medicamentis commodé fucce- 
_ dabc & fubfidiariam quandam nec inutilem 
opera præftent. Diligenter interim caven= 
dum eft ne volatilia ifta medicamenta in- 
tempeftivè nimiâve copià ingerantur. Si 
enim intempeftive, humoribus fcilicet ad- 
huc léntis necdûm dilutis, adhibeantur: 
mimià eos vi agitabunt, eoque aut febrem 
excitabunt , aut faltem majori quam par fit 
momento in canales minimos & glandulas 
eos adigent ; quibus obftruétis alterius cu- 
ju{piam inflammatorii morbi periculum im. 
mminebit. Si autem nimià quantitate , etiam 
humoribus fais dilutis exhibeantur , ardo- 
rem æquo majorem accendent & hecticam 
fortafle febrim inducent: Humores certè 
falfuginosà acrimoniä, cui minuendæ atque 
ejiciendæ jam diu allaboratum eft, denuo 
inficient. Quanquam fatear non tam vitie- 
fe malignæque indolis efle acrimomiam ab 
hifce fimplicioribus & fubrilioribus falibus 
jgnis vi comminutis ortam, quam ea eft 
quæ craffis variéque compofitis valentioris 
cibi porûfque fpirituofi falibus debetur. Iftis 
quidem & corpore ejectis cüm præ nimià 
infulfi Auidi ingefti copià ( quà tamen non 
ingeltà fales efferri non poterant) & hu- 
mores vapefcant & fibrarum vis motrix 
Jangueat : ipsà experientià tefte, volarilia 
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ifla medicamenta juftà menfurà exhibita f- 
bris ftimulandis arque adeo humorum cire 
cuitui accelerando torique corpori quafi anis 

mando non parüm conferunt : ficut multüm 
aquæ fontanæ bibentibus utile effe poreft 
viniaut calidioris cujufvis liquoris pauxil- 
lum, ne aqua ni ‘mio fuo frigore & inertià 
ne primas vias inutiliter Moda efhciens, 
Neque tamen omnium volatilium medica- 
mentorum unicam eam efle vim afhrmo, 
quà calefaciunt fibrafque ftimulant. Agnof. 
co enhn in ülis, præcipuéque gummofis , 
infignem etiam incidendi & attenuandi vim, 
quà quicquid adhuc humoribus tametfi di 
lutis tenacioris materiæ innatat ita commi. 
nuitur ut cum tenuiore eorundem parte fa. 
cilids commifceatur & in fluorem magis ho 
_mogeneum coëat. Hoc infuper gummofa 
reliquis volatilibus præcellunt, quod præ- 
ter jam dictas vires omnibus communes, 
ea in de contineant & falem & oleum præ- 
cipuam faponis materiam, quo fit ut hu- 
moribus corporis animati sonné if in {4 
ponem quadantenüs naturalem mutentur , 
quo efhicaciffimè everruntur fordes canali- 
culorum lateribus adhærentes diuturnitate 
temporis contractæ, quæ per morbos Ion- 
gos & languidioris ÉoEn circuitionis & 
oinine canalium obftruendorum caufæ 
fiunt. Quiautem medicamentorum fmegma- 

C: ii 
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ticorum vim pleniùs intelligere velir, îlle. 
eximias, cûm in aliis morbis tüm præcipuè 
in ictero domando, eorum virtutes fecum 
reputet , aut ex accuratiflimis BofRHAAVII, 
immensà eruditione viri libellis, grandium. 
voluminum materiam complexis, eorum 
in tollendis obftrudtionibus efficaciam ad- 
difcat. Hoc tantim inculco : Cum eximià 
calefaciendi vi polieant , nuïquam illa 
ptits adhibenda effe quam humores faris 
diluti fuerint, & ne tm quidem nifi par 
cè eîque modo quantitate, quæ, habitä 
ratione virium ægri , illimodice calefacien= 
do fatis fit; ne plemiüs ingefta morbo ali- 
quatentüs jam deviéto novas vires addant, 
aut ejus loco alium periculofiorem indu- 
cant, Hujus generis medicamenta potiora 
funt {ulphur vivum, flores fulphuris vulga: 
res aut potius aquà ferventi ter quaterve 
abluti & infulfi fa&i, quo vellicans eorum 
ftimulus qui tormina inteftinorum nonnul. 
lis efhcit multüm retunditur , lac fulphuris, 
antimonium crudum & diaphoreticum; 
Teftæ in pulverem contritæ, oculi cancro- 
rum præparati, cotallium , margaritæ ; aqua 
calcis , aqua benediéta Batei; gummi am- 
moniacum , galbarum, myrrha, afa fœri- 
da, caftoreum, fal fuccini, fal cornu cer- 
vini, & fimilia, Ex his eco palmam tribuo 
loribus falphuris , oummiammoniaco ; Ca= 
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ftoreo & fali fuccini, utpote præ reliquis: 
efhicaciotibus minûfque ingratis. Hujus au 
tem claflis medicamentoruin ufus tamdiu 
continuandus eft quamdiu morbi protervi. 
tas, caufarum eum producentium diutur- 
nitas aut fympromata graviora requirunt, 
 Fortaile non ineptum erit, imo prudentif- 
fimum reperietur, utramque medicamen.… 
toïum clallem conjungere & combinare, 
præfercim poft debitam priorum medica.., 
_Mminum adminiftrationem & circa tempus 
tranfitionis ab unà ad alteram claflem. Sed. 
hæc omnia ad ægri naturam & fymproma. 
ta urgentia pro Medici prudentià accom.. 
modanda funt, NW 2% 
$. 13. Ultimæ denique intentioni , quæ: 
eft fibrillas , ex quibus folidæ corporis par- 
tes compoliræ funt, laxatas conftringere , 
remillas intendere & corrugare, hæc medi 
camenta accommodata funt: Cortex peru= 
vianus , cortex eleutherii, glandes querci_ 
næ, vifcus arboreus, cinnamomum,, calas 
mus aromaticus , cortex exterior mali au. 
rantii, & amara quæcunque, terra japoni 
ca, rhabarbarum torrefa@tum , pulveres te. 
ftacei & quicunque abforbentes, vitriolica 
& omuia ftyptica , medicamina è ferro pa- 
rata, & aquæ omnis generis chalybearæ: 
Reliquis omnibus præftar cortex peruvia. 
nus quem à multis annis magno cûm {ue 
C 11} 
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ceflu adhibeo in omnibus laxæ fibræ mot:. 
bis, variis quidem formulis, fed quarum 
longè elegantiffimam & efficaciffimam pu. 
to iftam quam mox defcripturus fam quam-. 
que ineécum communicavit doétiflimus 8 
ingeniofflimus amicus meus D. J.BurTow, 
Medicinæ Doctor , novi Collegii Oxonien. 
fis Socius. Ea eft hujufmodi, Corticis perua- 
ni optimi in pulverem füubtilem contriti 
drachmas decem, calami aromatici unam 
drachmam, cinnamomi tantundem , corti. 
cis exterioris aurantiorum malorum drach. 
mas duas & coccinillæ femidrachmam ma. 
cera per biduum in vini albi Olyfpponen- 
fis libris duabus & felibrA. Liquorem dein- 
de per filtrum tranfmitte. Hujus infuf eria 
aut quatuor cochlearia duabus ante prane 
dium horis, totidemque codem ante cœnam 
temporis intervallo epota ægro mirificè 
prolunt; fi modo idoneo tempore , atte- 
nuatis nempe priùs humoribus , ut jamjam 
docuimus, exhibeantur, eoque magis f£ 
admifceatur infuf vitrioli martis poft de 
{cribendi pauxillum. Infirmiflimis autem, 
quorum ventricuh ne vel hoc infufum fe- 
Tunt , convenit vel decoétum corticis ex 
aquà , vel pilulæ ex ejus extraéto quod con- 
ficitur corticis eandem portionem ter alià 
atque alà aquà decoquendo; quæ deinde 
€vaporatione ad commodam fpiffitudinem 


éjnfque laxa frve vefolute miorbis traëtat, y 
tedisenda elt ; aut ex ejufdem refinà eâdem 
fer methodo ope fpiritüs vini affufi elicirà. 
Pilulæ hujus extraéti aut refinæ duæ trefve 
infirmo ventriculo vinum ferre non valenti 
fuprà propofñtà tinéturà aptiores fun, 

$. 19. Medicamentorum è ferro parato- 
rum quæ chalybeata vocantur, præcipuam 
facaitatem eam elle puto quà aftringunt 
fibrafque corrugant. Ifta faculras iplo guftu 
deprehenditur quem naturà , ut optimè 
monet diligentiflimus JoaAnnes FLOYERUS, 
Medicinæ Doctor, Eques auratus, deftina. 
vit inveftigandis & deprehendendis magis 
obviis iifdemque efficaciflimis qualiratibus 
rerum intra corpus five alimentorum five. 
medicamentorum fpecie admittendarum, 
Quod rationi maximè confentaneum vide- 
tur, Cûm enim linguæ & palati fibræ ejuf- 
dem fint naturæ & texturæ cujus funt du 
Œûs alimentorum reliquorumque per to- 
cum corpus vaforum fibræ: valdè probabi- 
le fit non diffimili modo medicamenta inte. 
riorum partiüm fibras afhcere ei quo harumi 
exteriorum fibras aficiunt. Et medicamen 
ta quidem férrata, corticem peruanum, 
.glandem quercinam, rhabarbarum & vi- 
triolara fentimus oris, linguæ & palati = 
bras conftringere & corrugare. Et quod ad 
operationen hujufmodi medicamentorum 
in corporis, interiores partes attinet , Hotda 

À 6 Ÿ 
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bile eft arteriam , quæ in febrium intermit- 
tenrium paroxy{fmis iétu inæquali nec uni- 
formiin explorantis digitum impingi, a 
fi fi arenà & fabulo aquæ permiftis repl E= 


retur, profligato jam ab afflumpto çcortice 


5 
ons pulfum dare æquabilem, integrum, 


uniformem , plenum. Quam mutarionem 
nulli potids rei attribuas quam ei corticis 
faculrati quä fanguinis particulas antea in- 
æquales, has æquo lentiores crafliorefque 
illas tenuiores & fluidiores, in unam æquae 
bilem fuique per omnia ae liquorem 
compingit , fibrifque tonum & vim elafti- 


cam amiflam reddit. Præterea notiflimum. 


€ft renuem exteriorem mali aurantii Hifpa- 
lenfis corticém in pulverem contritum , aut 
etiam totum integrumque iplum du 


(cujus una notabilis facultas eft , illi cum 


emnibus acidis amarifque communis, quà 
validiffimè is fbrafque corr ugat ) fe- 
Hiciffimè me“eri febribas intermittentibus 
puerortum ; quorum nempe humores mitie- 
res & blandiores & balfamo quodam natu- 
rali pleniores fuñt , nec ut ætate provectio 
rum fucci ita ou & corrupti. Idem præ- 


fat fos chæmæmeli : notiflimum enim et. 


ante advetum in Europæas regiones COT— 
ticem peruvianum , febres intermittentes 
medicamentis , Cujufvis © generis ,amaris & 


chalybearis profligatas faille. Chalybeata 


4 
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autem ex eorum genere func quæ fangui- 
nem fiftunc, Ac hujufmodi medicamenta, 
vel fenfu judice , exteriüs appofita leniorum 
caufticorum ritu operantia fibras cutis cri 
fpant & corrugant: Similique modo gu. 
{ts organa afhicere fentiuntur. Eodem etiam 
modo, fibrarum nempe non cutis tantüm 
fed & fubjetorum mufculorum contractio. 
ne & corrugatione, ftypricam fuam vim 
exercet omphacium aut acecum, Panrulis 
enim horum utrovis calefato madentibus 
illæ, articulorum luxatione aut chirurogicä 
ad offa fraéta committenda extenfone, 
fupra modum diftratæ , poft immerfionem 
in frigidam , utiliffime involvuntur. Ex unà 
hâc facultate fais intelliguntur chalybearoe 
rum efFeétus. Solidarum enim partium fi- 
bras crifpando & corrugando eafdem in 
tendunt, vimque iis elafticam fufhciunt quà 
confirmatæ eo humores motu ciere poflunt 
ut integrum per minimos etiam quofque 
corporis canaliculos circuitum facilè abiol- 
vant, Quod cüm fit fanitas omnibus fuis 
numeris perfeéta expletaque efle vide. 
tur, 

6. 20. In medicamentorum & ferro pas 
ratorum adminiftratione dupliciter vuloo 
peccatur. Primo , cüm nimià quantitate ex. 
nibentur aut formâ crafliore & difhcitiüs 
_concoquendà quam ferant ægri fibræ re« 
% Le Ÿ} 
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miflæ & infirmæ, lentique & crafi humo- 
res. Cüm nimiâ copià , præcipuè formä fo. 
lidà, exhibentur, ventricule molefta in- 
cunbunt , naufeamque, nonnunquam & 
vomitum excitant, aut intacta nec diflolu. - 
ta cum fæcibus ejiciuntur, Imo, triftem eo- 
rum , rudiore crafsäque formà liberiüs in- 
geftorum, effeétum à teftibus fide dignis 
accepi, cüm mole & pondere fuo ventri- 
culi fundo hærentia feceilum fibi forma. 
verant, proprio fe involucro intexerant, 
ægroque tandem exitio fuille videbantur. 
Manifeftum eft aquas chalybearas quovis 
alio medicamento chalybeato operari eff. 
cacids : Et fenibus, quibus Medici plerique 
ferriufaum medicinalem interdixerant, aquæ 
thermarum potum mirando fæpe levami. 
ni fuille eft notiflimum, Expertus {cio fola 
levifima & tenuiffima medicamenta ferra. 
ta, form Hquidà minimâque quantitate, 
præcipué cum primo exhibentur, infirma-, 
run fibrarum ægris convenire. Hujus gene- 
ris optimum videtur jamjam defcribendum 
medicamentum ; quod mihi fugoeflit re- 
verendus vir D. Curris, olim Medicus 
nunc facerdotali munere nobilis, cujufque 
mitabiles fanè effeétus fæpè vidi, præcipuè 
cum pari quanritare elixiris propriétatis pae 
racelf aut tinéturæ corticum aurantiorum 
(proum hoc vel illud morbi ftatus exigebat} 
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exhibiti, Eft autem ejufmodi. Salis five vi- 
trioli martis unciæ in vas figulinum aut vi- 
treum injetæ affunde aquæ ferventis li- 
bram. Poftquam pulvifculus croceus {ub= 
federit, inclinato vale liquorem limpidum 
effundè , quem phialæ vitreæ inclufum af- 
ferva. Hujus cochlearium minimum aquæ 
poculo admiffum & epotum præftantiflimi 
uiüs eft in omnibus infirmarum fibrarum 
morbis & ubicunque medicameñtis ferra. 
tis utendum eft, Quibus fibræ tenerrimæ 
funt, omnia ex fale parata medicamenta 
alvum nimis folvunt & inteftina irritant, 
Ideoque ïis, poft ablutos alimentorum du 
étus ,aptiüs congruunt crocus martis aftrin- 
gens, cum ftomachicis & aftringentibus 
proprie fic diétis. Magno etiam ægri coms 
modo minimunt hujus cochlearium immi- 
fcetur prælcriptæ dofi tinturæ corticis pe- 
ruviani fuperiore paragrapho defcriptæ, 
Præftat autem illud liquori cuivis idoneo 
initillatum feorfim bibere ne prioris colo- 
rem jucundiffimum Burgundici vini æmu- 
lum {cujus gratià tinturæ Burgundicæ no- 
mine eam infignio) in atrum convertat, 
Infufum modo defcriptum fi comparaveris 
illi infufo quod ab aliquot jam annis Lon. 
dini venditant fpiritüs chalybis aperientis 
nomine ; vix, credo, cenfebis hæc duo 
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quidquam inter fe differre, nili aquæ quan 
titace qua jal diflolvitur. rs 

Secundum erratum eft chalybeara me. 
dicamina, prælertim iplam ferruginem , 
calidis aromaticis miftam præproperé exhi. 
bentium antequam fcorbuto calentium aut 
cachecticorum, aut eorum quiintemperans 
tids vixerant humores fatis diluti & atte- 
nuati fuerint, * SYDENHAMUS acri alias 
judicio Medicus chalybeara medicamenta 
fine catharticis exhibenda putat. Male me 
judice. Etenim hæc îllis præmittenda effe 
. cenfeo , pritfque inteftina fordibus fuis pur- 
ganda., lateorumque vafculorum olcula 
detergenda & aperienda, humorefque di 
luendos &c attenuandos, quam chalybeata 
exhibere audeas, Quæ nifi fierent {emper 
obfervavi à medicamentis chalybeatis in 
geftis corpus plus æquo incalefcere , caput 
tentari, ægro anxio ipfum cor laborare 
{quod ex pulsüs arteriæ quañ luétà & nifu 
irrito dignofci ) hifque fimilia fieri quæ mo- 
læ aquaticæ nimià aquæ copià non jam am- 
pliüs in gyrum rotatæ {ed obrutæ & impe- 
ditæ accidunt, Sed hæc cüm fupra expofue- 
rim , pluribus fuperfedeo. 

$. 2:. Diligenter autem hic notandum 
ei, ægro nervorum magno aliquo & inve= 

* Dificrt. Epifolate Pe.1464 
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terato morbo laboranti, nifi fbræ primitüs 
firmæ f: anæque fuerant De fi vires vergente 
jam ætate infigniter collapfæ fint, plenam 
fanitatis in integrum ee nequa- 
quam efle expeétandam. Quæ cüm diutufe 
num & tæ‘lii plenum variorum medicamen- 


torum ufum, viumque maximé abftemium 


arque adeo plerifque ingratum & difhcilem 
poftuler: Aut non perltabi: æger in propo- 
fito , aut morbus diuturnitate tem poris àle 
ne egerit radices quam quæ penitüs evel. 
li poffint, aut exiguum quod fupereft viræ 
fpatium non tanti videbitur ut ejus causà 
tam durum perferre laborem æquum FOR 

viamque {atis afperam ingredi è quà RER 
ceps pédem imperfeéto itinere referre non 
fit ufquequaque eutum, Nam f quis ab in- 
cepto cramite defleétar, nec ad finem ufque 
perdurer, fingulafque i intentiones { upra Mmes 
moratas per idoneum temporis fpat'um pre. 
fequatur ; prioribusi intempeftive relictis aut 
perfunctoriè curatis moleftiora fymproma. 
ta augebuntur, nedüm remittent. Medica- 
menta enim per duo priora curationis fta. 
dia ufurpanda juaétufque his abftenius vi- 
étus, corpus humectando, evacuando & 
alimenta fubtrahendo fibrarum debilitarena 
& laxitarem augebunt potids quam eidem 
medebuntur, Unde primo intuitu æygri res 


+ 


péiore, faltem non multo meliore loco elle 
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videbuntur, quam quo prids fuerant , af: 
quedum ad tertium ftadium progreflus fue- 
rit, in quo curationis apex confiftit. Imo 
illis etiam qui partialem tantum & palliati- 
vam curam ambiunt per omnia tria præ= 
monftrata ftadia progrediendum eft, ea 
demque medicamenta adhibenda funt , etfi 
minor accuratio fufficiat, nec eorum ufum 
per tam longum tempus continuare opus 
fit. Iftum igitur inteorx fanationis curricu- 
lam ingredi debent foli juniores aut con. 
fiftencis faltem ætatis æori, à primà origine 
fani , quibufque ex acutis morbi nervorum 
fuccreverint , quique eos iphñ fibi incauto 
aut intemperanti viétu acciverint, neque à 
moïbidis parentibus hauferint. Aliis par- 
tialis aut palliativa quam vocant cura fa- 
tis eric: fufhcierque fympromata mitigare 
& vitam reddere tolerabilem. Quod pru- 
denti præti@torum medicamentorum dele- 
tu & vidüs præfcripti ufu per non lon- 
gum tempus adhibito certiflimè obtinetur , 
nifi vifcera immaniter corrupta fint, aut 
lethalis aliquis morbus, morbum laxis f- 
bris debitum comitetur. At vero inteoram 
perfeétamque fieri pole morborum laxæ 
fibræ curationem expertus audaéter affr- 
mo; cüm plures etiamnum faperfint non 
infimi ordinis viri qui confilia mea fecuti 
vitam miferam & vix tolerari dignam fa- 


> 
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hà, læcà, hilari, morbis immuni mutà- 
runt, 

6. 22. Ex fupradictis manifeftum eft , in 


omnibus nervorum morbis, poft inftirutam 


debitam evacuationem quà fymptomatum 
vis aliquo ufque frangatur, principem in 


curatione locum obtinere viétum tenuem 


ciborumque emollientium & humectan- 
tium ufum : Nonnunquam & hæc fola fuf. 
ficere. Fibrarum enim morbis, adultorum 
præcipuè , iifque quos ipf fibi ægri accive. 
runt nec nafcendi forti acceptos referunt, 
eflentialis eft humorum lentor & five aci- 
ditas five acrimonia, fibrarumque debili- 
tas, flacciditas & laxitas. Et cûm ex horum 
duorum conditione pendeat omnium actio- 
num animalium vis & vigor: His vitiatis 
languidè fegniterque procedet alimentorum 
concoctio , fanguinis circuitio , ejufdem in 
pulmone comminutio five quam aliam mu- 
tationem ibi fubit, fecretiones omnes & 
materiæ perfpirabilis expulfio. Quare quis 
bus debiles fibræ funt, fi lauto & opiparo 
victu pleniùs fibi indulgere folenne fuéerit, 
ils lymphaticæ arteriæ , glandulæ inter. 
narum præcipuè partium, omniaque fe. 
cretionis organa aliquatenüs obftruentur , 
intumefcent, officioque fuo non ultra fuf. 
ficient, ipfaque natura obiuta fatifcet. Te- 


- nuém autém viétum minufque fapidum & 
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palato gratuni fi quis ideo ventriculo minüs 
etiam gratum futurum, & propterea nec 
vicæ ufbus fuffeéturum timeat: ille cogitet, 
cuamdiu vita durat ejufque actione mul- 
tum corporis fubftantiæ dereritur, illud au 
tem damnum refarcire necefle, appetitum 
non defururum & ventriculum falubria quæ- 
vis alimenta etiam minüs curiolé condita 
avidè amplexurum ,concoéturum , bonoque 
inde eduéto fucco corpus refeéturum. Quæ 
quamdiu fiunt, ne delicatiflimis quidem fa- 


me pereundi periculum imminere. Morbis 


igitur nervorum laborantibus cûm omnes 


funétiones animales lingueant : nullis me 
dicamentis humores attenuare & comimi- 
nuere eorumque acorem aut acrimoniam 
lenire aut fibris vires fuas reddere fperes; 
nifi pro pleno & luxuriofo viétu & vim co 
étricem fuperante , parcum , tenuem , fim- 
plicem & facilè concoquendum fubftituas. 
Medicamenta quidem prudenter ufurpata 
curationis tempus in minus fpatium contia- 
 hunt. Sed ufque adeo valer hifce in mor. 
bis viétüs ratio ut eum, folà evacuantium 
commodo tempore & prout fymptromata 
exigunt exhibirorum ope adjutum , eorun. 


dem curationi fufficere poffe putem. Viüs. 


autem recimen ejufque infignem ad mor- 
bos cûm avertendos tüm fanandos vim, 
qui voler , ex præcedenti de fanirate tractæ 
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tu alioque, quem de arthritide confcripf , 
difcat. 

$. 23. Jam traditam de nervorum mor- 
bis doctrinam particularibus aliquot cujuf- 
que generis præcipuis calibus applicemus, 
ejufdem cûm illuftrandæ tùm confirmandæ 
causà. Prima fe quærenti offert apoplexiæ, 
immanis morbi, altera fpec'es. Duæ enim 
funt. Quarum altera, auftralibus rescioni. 
bus calidioribus familiaris ,  cerebri aut 
membranarum illud fuccingentium inflam- 
mationi aut canaliculo cuipiam intra cra- 
nium rupto, debetur. Cujus fanandi fi qua 
ufpiam {pes fupereft : ea tota in fanguinis 
miflione & refrigeratione pofita eft. Alte. 
ra , proprium borealibus noftris regionibus 
malum , humorum lentori, arteriarum Iyme 
phaticarum five ferofarum, plerarumque 
glandularum aliorumque fecretionis orga- 
norum obftruétioni ortum fuum deber Qui. 
bus una omnibus undique nervos circum. 
primentibus præcipuèque intra cranium , 
liberamque earum undulationem impedien. 
tibus, ægro una fenfus , intellectus &, qui : 
ab hoc pendet, motus localis perit. Hæc 
gulofis & luxuriofis plerumque accidir, 
morbifque quibus folennis eft metaftafs 
(quales funt rheumatifmus , colica, arthri. 
tis, &&) obnoxiis. Ifta autem omnia hu- 
morum lentorum atrenuationem & fegnium 
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_excitationem poftulant. Quæ duo primä.po 
fuimus in morbis nervorum curandis., Qui. 
bus tamen meminifle oportet præmittenda 
efle medicamenta quæ diximus evacuantia : 
illorumque & ftimulantium præcipuè ufu 
ægrum à paroxy{mo liberandum. Nam apo- 
plexiæ nomine {quod monere decet) hic 
non paroxy{mum tantüm intelligimus , fed 
eam morbidam corporis difpofitionem quâ 
tali paroxyfmo facilè obnoxiä eft , qualif- 
que paroxy{mum femel aut fæpiùs pañlo 
efle folet, Hic autem morbus cûm ætrate 
p'oveétis plerumque accidat, quibufque 
penitiüs corrupti funt humores fibræque 
enervatæ , minimumque vitalis fomitis fu. 
pereft : quofcunque eo correptos mihicon- 
tigit videre , is fola palliativa cura erat fpe- 
randa. Quare cûüm nihil quidquam majo- 
ris momenti à proprià meà experientià des 
duétum occurrat, & aliena compilare non 
libeat: plura hâc de re fcire cupientes ad 
folertiffimi WeprFert tractatum de pos 
plexia remirto. 

$. 24. Epilepfia vix aliter ab apoplexià 
quam gradu differt hâcque unà præterea 
re quod epilepticis omnibus fouma os ob- 
fideat, Quod convullionem monftrat; at 
debilém: Oppreffæ enim vires majori & 
validiori ciendæ non fufhciunt, Epilepla 
igitur , quâtenus ab apoplexià leviore dif 
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fert, convulfivis nervorum morbis accen- 
{enda eft, Convulfo vero quid fit ut often- 
dam , repetendum eft ex præcedenti tra- 
étatu omnem fpafmum aut convulfionem 
non aliud effe quam naturæ conatum acris 
cujufvis & vellicancis fucci aut auræ aut cu- 
juivis materiæ noxiæ © corporis cavitati- 
bus ipñfve carnibus violentä idoneorum 
quorumcunque organorum contraétione, 
cüm alià ope eliminari non pafhr, ejecio- 
fem molientis: Ucin rifu, tufli, fternu- 
tatione, vomitu five à dolore nephritico 
five à bile aut pituitä aut etiam flatibus ven- 
triculo moleftis orto, parturientium nixi- 
bus , paroxyfmis hyftericis, hypochondria. 
cis & epilepticis , omnibus denique convul- 
fivis nervorum morbis oftendi. Epilepticis 
autem ita oneratæ obrutæque funt fibræ ut 
infirmis omnino nilibus mali ejectionem 
moliantur, vixque fortioribus ïiis quos ipfa 
cadavera fermentarionis & mechanicæ {uæ 
texturæ vi exerere vidi ; Cadavera fcilicec, 
corum qui in ipfo mortui funt paroxyfmo 
coque non ita quidem fubitaneo ut aut apo- 
pleticus aut epilepticus dici mereretur, {ed 
qui epileprico tamen propior effet & quem 
non impropriè paroxyfmum hypochon- 
driacum lethalem diceres, Vidi, inquam, 
gulofos quorumque corpora craffis, vifci- 
dis & indigéeftis humoribus ex perpetuà 
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inremperantià natis erant differta ex hu- 
jufmodi paroxyfmo mortuos quorum cada- 
veribus inclufi acres flarus crudique fucci , 
poftquam & arteriæ pulfus & refpiratio ce- 
faverat, ita abdominis œfophagi faucium- 
que mufculos vellicaiunt , ut fpafmis & 
contraétionibus correpti cum ftrepitu im- 
pura multa fœdaque eruétarent. In omni 
igitut fpafmorum & convulfionum genere 
nullum præfentius video remedium vomi. 
tione, validiori aut leniori prout res poftu- 
lare videtur pharmaco excitandà , quà pri- 
.mûm æger incumbente onere fublevetur , 
quâque poftea reperità paroxy{mus præver- 
tatur, cüm ejus inftantis figna fe oftendunt, 
aut pris etiam, quo certiüs ptæoccupes, 
Huic fuccedunt idonea vi@üs ratio aliaque 
 fanicatis infirumenta & adminicula præce« 
denti, & medicamentorum erdo hoc tra- 
étatu defcriptus, quibus morbo fomes fub. 
ducitur novifque acceflionibus aditus in. 
tercluditur. Häc ratione jam fæpè mihi di. 
étus Medicus Croidonentfis epilepham pro. 
figavit ; pofteaque fanitatem inteeram per 
quatuor decim totos annos folius lactis efu 
confervavit : Adhibitis nempe primo medi. 
camentis qualia jam delcripli, quibus cu- 
rationis quidem tempus abbreviatum eft, 
{ed quæ integrum tamen fuum effe@tum non 
édiderint nifi venui hocce viétu adjuta quo 


ejufque laxa five refolute morbis traëtlat, 7x 
obrundebantur acium humorum fpicula. 
Eidem ego ratione epiiepticam puellam 
nobilem {anavi, jam diétorum nempe me 
dicamentorum ope & victüs renuis quidem, 
fed illius Medici vidu aliquanto pienioris : 
quem tamen an poftimodum intermiferit 
nefcio. Puerorum convulfiones quod arti- 
net, eæ univerfim fanantur leni evacuatio. 
ne, qualem eorum anni virefque ferunt, 
abforbentium & edulcorantium pulverum 
ufu , cinnabari antimonii ad aliquod rem 
pus exhibitä, victu renui, moderato exer- 
citio & perenni humorum acrium & fuper- 
fluorum derivatione fontanellæ aut velica- 
torii ope faétà ; fi modo vifcera fara fint 
hec {pafmi & convulfones gravioris alicu- 
jus imorbi fymptomata fint, 
$.2$5. Rarus quidam morbus eft ex con. 
vulfivorum genere de quo vix quidquam 
notatu disnum memini me lesifle ; & quo 
aborantes tres tantüm ægros vidi. Quibus 
volupe eft morbos per claflés digerere ii 
bunc ad fatyriafin referanc, quem omnes 
{yftematum confcriptores commentationi. 
bus füis intexuerunt, Ex quorum tamen de. 
{criptionibus faryriafs (è lue venereà na- 
tam utpote fatis notam hic non attingo ) ex 
Jnflammatoriorum morborum genere efle 
apparer, & junioribus , habitioribus & præ- 
fertim libidinofis, libidinique fuæ liberids 
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eciam indulgentibus, accidere : Cüm hic, 
è contrà , de quo loquor , infirmorum mor- 
bus fuerit, debiliumque & laxarum fibra- 
rum hominibus ; rardèque & imperfectè 
alimenta concoquentibus , hypochondria- 
cis, acribus flatibus diftentis , animoque de. 
jectis moleftus, raro interdiu fed noéte præ- 
cipuè ftatim atque ftragulis incaluerunt in- 
vadens, quo tempore vehementem penis 
inflationem & tenfionem fentiebant , quafi 
{1 quis eum magnà vi avellere conaretur , 
nec libidinis tamen œftro ciebantur , inten- 
fiffimo dolore omnem lafcivæ cupidinis fen. 
fum excludente, cujus fpecies eorum ani. 
mis odiofa, nedüm grata, obverfabatur.. 
Unicum iis doloris levamen erat leéto exi- 
lire frigidoque fe objicere aëri; unde fta- 
tim fubfidebat inflatio. Quare convulfivus 
-muhi videtur morbus, neque ab aliorum 
membrorum fpafmis, familiari & notiffi- 
“mo malo, diflerre. Atqui illud præcipuè 
membrum hujufmodi æoris fpafmo corri- 
pitur propter majorem forfan ejus fibras 
irritandi facilitatem ex earum fabricäà or- 
tam, ipforumque ægrorum culpä aut im- 
prudentià faciliorem faétam, Præter dolo- 
rem ex convulfione provenientem adeft & 
aliud eorum valetudini maximè damnofum, 
quod fcilicet morbi acceflio ed præcipuè 
£empore fiat, quo ftragulorum calore mol- 
Uiter 
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diter fotis fomnus obrepere incipit, quote 
lecto exilire coatti interrumpunt, adeo ut 
néque eorum corpora idoneà requie refi- 
ciantur & appetitus illlis cibique digeftio 
langueat, paucarumque hebdomaduim {pa- 
to fpectris quanr hominibus fimiliores £a- 
ti, fomni capiendi causâ quidquam aut fa. 
cere aut perferre parati fint; qui quidem 
non ufque adeo facilé arceffitur , cm opia- 
ta Morbum poriüs augeant, quod & faciunt 
omnia calida & cardiaca medicamenta. Ejus 
égo curationem morbo convulfivo conve. 
nientem infticui, emeticis lenioribus pro 
re natà, cum nempe morbus recrudefcére 
cœpit, repeticis, lactis fulphuris, æthiopis 
mineralis & cinnabaris antimonii longo {ex 
menfum ufu, at breviore imo parciffimä 
volatilium medicamentorum, forum putà 
benzoini & falis cornu cervini exhibitione!, 
victu tenui in longius tempus protracto , 
nempe tribus tantum quatuorve carnis un 
cis in fingulos dies , vinique rubri pauxillo 
aquæ Briftolienfi mifto, poftremo peruano 
& exteriore malorum aurantiorum cottice 
vitriolique martis paucis aliquot granis, Iftis 
medicamentis iftoque vitu , modico exer- 
_citio, frequenti in frigidam immerfione, 
aliïfque inftiurandæ fanitatis inftrumentis 
præcedenti tratatu defcriptii intra bien 
nium, € tribus quos dixi ægris duos Pere 
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Ps, À integræque fanitati reddidi, Tertius 
qui, quod ætate proveétior effet, curatio. 
nis laborem & tædium perferre nolebat, 
quanquam morbi fui fympromare moleftif- 
{imo liber plerumque degat , facilè tamen, 
figuando pleniori viétu paulifper fibi indul- 
{eric, ineumrelabitur, 

$. 26. Alia præterea eft convulfionis fpe. 
cies, qua qui laborat nec agitatur , nec fe. 
gè movetur , aut, fenfu judice , ullo fpaf- 
mo cortipitur ; fed flipitis aut faxi inftar 
riger & immotus quiefcit, omni fenfu pri+ 
vatus , languide refpirans , debiliter interim 
pulfante arterià. Hic omnes fimul mufculi 
extenfores convelli videntur, fpafmique fin- 
gularium aliquot mufculorum , qui plerum- 
que paroxyfmi initia faciunt , per reliquos 
diffundi totumque fimul corpus occupare, 
Durante paroxy{mo æger fovendus , frican- 
dus, vefcatoriis alïifque ftimulis urgendus 
eft, quibus poft aliquod tempus excitatur. 
Eft hoc familiare Americæ colonis malum. 
Sed cûm ifta, tûm alia ejufdem matris, 
colicæ nempe piétonum, proles, artuum 
fcilicer paralyfis , fupradiétà curandi ratione 
certiffimè fugantur, præcipuè fi & accu- 
sato fimul tenuique viu utatur æger & 
aqua thermarum fe lavet eandemque bi, 


pat. | 


$ 27, Parakytici generis morbi cim gra 
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U tantim aut membro affe@o aut + ti 
conftiturione aut ætate différant : tradità 
borum unius alicujus curatione reliquorum 
inde curario faris intelligeretur. Sed cûm in 
tractaru de arthritide, choreæ fan@i viti 
tifdem medicamentis eâdemque methodo 
quam bic defcripfi curandæ rationem often_ 
derim : illa ipfa quæ ibi dicta funt huc tran£ 
feram. Sunt aurem hæc, 
» Hic non incommodum eric hane eu 
# randi methodum ” [quæ, fcilicer, eva. 
cuantibus , deinde attenuantibus , tandem. 
que aftringentibus perficitur ] » particulari 
» fibrarum relaxararum cafu illuftrare , qui 
» Quanquam infrequentior, trifli tamen af 
# peétu fuo notabilis eft, & cujus nuf- 
» quam, quod fciam, tradita eft curatio 
» æque ac jamjam tradenda facilis: quam 
» cm adhiberem nunquam me fefellit {pes, 
# quémcunque eo morbo laborantem cu. 
» randum fufceperim, ab eodem in inte… 
# grum liberandi, quod qui teftentur etiam- 
#num aliquot fuperfunt. Choream dico 
# Sancti Viti, qua laborantem ægrum ju« 
» Hiorem cæteraque fanum (aliàs enim præ- 
» mittenda erat, cachexiæ propria curandi 
» methodus fupra tradita ) fic traétare con. 
» fuevi, Ut primæ intentioni fatisfacerem *\ 
» émeticum præfcripf, vinum nempe be. 
# nédictum cum infufo ipecacuanhæ, aug 


di 


56 De Natura Fibre, | 
» tartarum emeticum cum pulvere radicis 
» ipecacuanhæ ( propter fpecacuanham fci. 
» licet certiüs citidfque vomebant, propter 
» vinum aut tartarum validiüs ) aliquories , 
» ufquedum morbus declinare cæpilfer , fta- 
s to per fingulas hebdomadas die, poftea 
à vero longioribus intervallis repetendum ; 
5 fimuique diæram anticacheCticam fupra 
» defcripram. Ut fecundæ intentioni fatis- 
» fieret , æthiopis mineralis , cui fuperbiben. 
5 dus erat haultus aquæ thermalis , plenio. 
+ rem dofin præfcripfi in fingulos dies a vo. 
» mitione vacuos per menfem aut fex heb. 
» domadas adhibendam, Quo ftadio decur. 
» fo, tandem , ad tertiam intentionem afle. 
5 quendam , electuarium exhibui quod in. 
» grediebantur cortex peruvianus, cortex. 
» aurantii exterlor , olans quercina & cro- 
» eus martis aftringens ; interiorum partium 
» fibris firmandis : ÜUrque exteriores fibræ 
5 fimul intenderentur, frigidarii ufum ak 
» ternis diebus præcepi. Totius autem cu« 
» rationis fpatium raro tres menfes exce- 
CE) debat. he | 

Unum præterea de morbis paralyticis 
snonitum addam, Quibüfcunqué nempe à 
riima crigine fibræ debilés fuérint fi vel 
pau! 15m genio fuo induloere aflueverint & 
inclinante jdm ad {éninm ærâcé morbis pa: 


n 


ralyiicis téntari cœpérint: his nec perfe. 
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“arm ab iifdem immunitatem nec quidquam 
præter curationem palliativam efle expe- 
étandum ; virèque quoufque licet fruen- 
dum efle, Similia de fe daéta putent mor- 
borum acutorum tardioribus confumpti, 
five lentis febribus {upra expolitis obnoxit. 
Temperantiori à contra viétu utentes, etiam 
ætate provectiores, paucis quibufdam {u- 
pradictorum medicamentorum nec violen« 
tis nec diu ufurpatis vidi integræ fanitati 
redditos fuille, cûm fcilicet paralyf core 
repti fuerant, non ex corporum fuorum 
morbidà difpofitione , fed ex infortunio ali. 
quo , ut frigore violentiori, natä.. 

$. 28. Rachitidem, morbum pueris ma- 
ximéque Anglis familiarem , imperiti qui- 
dam Medici convullvis accenfent: cûm 
fbrarum infigni remiflioni manifeftè debea. 

g 
tur. Ea aurem à craflo, juftoque pleniüs in. 
gefto five lacte five alio quo nutrimento, 
& jaétationis , agicationis aut qualifcunque 
exercitationis, teneris etiam pueris & vel 
temperantiflimè viventibus neceflariæ , de- 
feétu oritur. Quà pofteriore præcipuè de 
causà alimentum inæqualiter diftribuitur , 
partefque corporis ad quas per plures aut 
ampliores canales liberior aditus patet, ut 
caput & imum ventrem, majori ; alias mi- 
nori copià rigat. Unde partuium inæquale 
etiam oritur incréhentum ; hinc nata ner 


dü 
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vorum Compreflio eorum motus fiftit & 
efcillationem intercipit fibrarumque barum 
majorem , illarum minorém tenfionem efh- 
cit. Unde fit ur offà adhuc mollia, à natu- 
tali fuo fitu inflectantur , cm continu & 
perpeti vi premantur, Ex diétis autem cau. 
fis hunc morbum oriri & à fibraruin relaxa= 
tione pendere oftendunt cüm morbi fymp- 
tomata glandularum nempe omnium cor 
poris partium tumor , ægrique languor & 
ftupor, membrorumque torpor ; tüm præ- 
cipuè curationis ratio quæ, nifi vifcera cor- 
rupta fint aut fibræ penitüs refoluræ aut le. 
thalis morbus hydrocephalus occupaverir, 
victu teaui, levi, facilè concoquendo, ido- 
ne corpufculi agitatione, lenique evacua- 
tione ,emeticis, catarthicis, vehcatoriis aut 
clyfteribus prout ægri vires ferunt aut fymp- 
tomata exigunt faétä, & (quod nondèm 
vulgo innotuifle puto) continuato per ido- 
neum tempus peruviani corticis eà formà 
quæ pugro maximè convenit , exhibiti, le- 
niorifque alicujus medicamenti chalybeari 
{tincturæ puta antiphthificæ aut nf à vi- 
triolo martis fupra defcripti) ufu ; frequen- 
ti denique & diu continuatà immerfione in 
frigidam nunquam non perficitur. Horum 
autem priora viétûs intemperantis vitils 
medentur , pofteriora fibais remiflis & laxa- 
tis conftringendis & corrugandis inferviunte 
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$ 29. Hyftericum &. hypochondriacum 
malum , animique dejectionem horum co- 
mitem in tractaru de archrivide fatis expli- 
cui his quæ féquuntur. 

» Hinc etiam addifcimus veram & pecu- 
# liarem morborüum nervinorum, flatuum, 
» affetuumque hypothondriacorum & hy- 
» ftericorum naturam & originem ; ex ins 
». debirà , fcilicet, laxitate, remiffione , de 
» fectu tenfonis commodæ aur elafticæ vir. 
æ tutis filamentorum five fibrillarur , qui. 
» bus folidæ corporis partes conftant , five 
» hæc naturali infirmitati five ignorato aut 
»etiam neglecto idoneo victüs regimini, 
5» & corporis exercitationi debeatur. Quod 
wut fiat manifeftiüs, fupponamus folida- 
» rum pattium fibras remiflas, laxas, debis 
» les efle, viétüs interim regimen nezligi, 
» nec exercitationis curam geri : Unde hæc 
» fequentur. +. Coétio fiet alimenti imper. 
» fecta in chylum craflum &  vifcidum. 
» 2. Vencriculi, atque inteftinorum)glandu- 
» læ per interiores eorum tunicas difperfæ, 
» pituità, bile, alïifque crudis diftentæ gra. 
» vabuntur. 3. Unde effluvia halitufque ma. 
» li moris, acres acidivè perpetuo verlus 
» cerebrum afcendentes , aut ventriculi fi. 
» bras vellicantes capitis dolorem, vertigi… 
» nem, animi dejettionem inferent , ner- 
# vorum functionemn ulitaram impedient, 


d iüj 
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» falfafque &c failaces rerum imagines phan- 
» tafæ fiftent. Eftque hic primus morborurn 
» nervinorum gradus, feu morbus hypo- 
s chondriacus , cujus caufæ intra alimento- 
» um ductus continentur. Sed harum cau- 
» farum operatione continuatà , & negleét's 
» remediis convenientibus, cûùm traétu tem- 
5 poris illi fumi, effluvia, halitus, vapores 
» per laétea cum chylo vifcido & non co- 
» €to in fanguinem & humores inferuntur, 


» nec perfpirabilis materia, præ vifcofitae 


» te, per proprios fuos duétus cutaneos eji- 
» ci, nec aliæ fecreriones modo debito fieri 
» polunt. Ex ventriculi & inreftinorum fta- 
> tu fequetur appetitus deperditus, ruétus 
» acres & acidi, cardialgia perpetua, bilis 


» vitidis aut nigræ vomitus, nervofa quam 
» vocant colica, & Afthma, tandemque 


» laéteorum obftructio totalis, aut partia- 
» lis, indeque macilentia, phthifis, mors, 
» 2. Ex humorum vifciditate fequetur eo- 
» rundem circuitus per vaforum truncos eo- 
» rumque ramos majores folos, extrema- 
.» rum partium algor, & frequens fenfatio 
.» quafi aqux frigidæ corpori irroratæ, per- 
» que ejus fuperficiem fluentis, artuum do- 
» lores erratici, quales in rheumatifmo fri- 
» gido , propter crudos humores , & mini- 
#,ma vaia cbftruéta, tumores denique fla- 
.»tuof & albiin articulis præcipuè partium 
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» extremarum. 3. Ultimo denique, cum 
» jam acres illi halitus per glandulas , aut 
» vaforum minimorum latera viam fibi fe 
» cerunt in cavitates cerebri, mufculorum 
s“interftitia, interque eos & membranas 
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» gla gravis , & perpetua, continua verti- 
» go, lancinantes & pungentes dolores fu- 
». pra oculorum orbitas, paroxyfmi hyfte- 
» rici, convulfiones, epilepfiæ ; apoplexiæ, 
» hortendaque illa ærumnarum, & crucia. 
» tuum turba, cujus fere agmen claudit ali. 
» qua mentis alienatio , pro vario ægri tem- 
» peramento varia, horror & delperatio 
» miferum ad fuicidium follicitans , vel de- 
5 nique mors émnium miferiarum finis. Ra- 
» riflimè tamen huc miferiæ devenitur nif 
» longä & obftinarà, circa omnia remedia 
» & fanitatis inftrumenta, incurià, five 
» ipfus ægri ofcirantia , five amicorum ejus 
» neglectu. Certum etiam eft primos hujus 
» mali gradûs originem fuam polle debere 
» hæreditariæ aut ab ipsà nativitate tractæ 
» folidarum partium debilitati, violentæ 
» alicui evacuationi, aut enormi cuivis ani 
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» dicantur ; defidia , omniumque rerum ad 
» vitum neceffariarum affluentia , hæc , fa 
» tem intémperanter ufurpata. 

» 6. 30. Ex hâc morborum nervinorum 
»» ætiologià manifeflum eft quamcunque 
» evacuationem , præter leniffimam , eorum 
# curationi ofhcere. Lenia quidem vomito- 
» tia utpote mundantia ventriculum & in 
» teftina, fed præcipuè quod nervos ab omni 
_» extranéo corpore liberent, & perfpira- 
» tionem augeant violentis mufeulorum & 
» membranarum interiotum contractioni- 
» bus & convulfionibus : veficatoria item, 
» quia vaforum minimorum obftructiones 
‘» aperiunt efhcacià fuà externà, & internà, 
» humores vifcidos attenuant: utramque, 
»# inquam, hoc evacuantium genus, non tif. 
»t10 folum fed & utiliflimé adhibetur ir 
>> nervorum motbis curandis. Sed omni vio- 
»lenrà purgatione, & liberali fanguinis 
» mifhone religiosè abftinendum eft : utpo- 
» té quæ originalem imbecilliratem augent; 
».abinfirmisenim morbo diuturno laboran- 
» tibus purgans medicamentum trium ferë 
» dierum nutrimentum aufert, avehitque. 
» Vomitoriis, è contra, cruda fola reji- 
» ciuntur quæ capiti, nervifque officiunt 
» halitibus fuis, ægroque omnium malo. 
æ rum Caufæ funt, Cathartica fibras orga- 
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# fcilicet concoétionis, refolvunt, & debili- 
» tant: Cüm emetica è contrà, non nifi 
# mufculares fibräs minûs ufitatas, ex fe 
# robuftiores nec ad coétionem aded necef- 
#-farias (fi tamen ullas) debilitant, ur ex 
s# D. Chiraci experimento circa vomitionem 
» fatis patet. purgantia plerumque ea fola 
» ejiciunt quæ procedente tempore ipfe na 
» turalis motus inteftinorum perisftalricus 
# protruderet, nec ea attingunt quæ non 
# nifi éontrario motu, fursum fcilicet, eli- 
5 minantur, Cüm vomitoria ea rejiciant 
» quæ natura tejici cupit & quafñi geftir, 
» idque eà vià, iifque organis quibus illa id 
» fieri poftulat. Denique acres, acidique 
5 humores intra ventriculum & inteftina 
> ftabulantes, utrumque neceflario magis 
s> debilitant quam vel lenia vomitoria, vel 
» etiamn puürgantia : quæ tamen hoc inter fe 
» differunt, quod purgatione , etiament, 
5 five naturali, five arte excitatà, diutius 
# continuatà, infirmis & vires fatifcant & 
# caro abfumatur : a vomitione , è contra, 
» etiam quotidianà plurium menfium inter 
» navigandum, æger duorum triumve die- 
» rum fpatio poftquam terram cenuerit re- 
-» ficirur , majores folito vitres animique ala- 
» critatem acquirit. Hinc ef, quod infirmi 
»motbis diuturnis labotantes vomitione 
_#rtantoperè leventur, & erigantur ; purga- 
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»tioné, à contra, præfertim drafticis me- 
» dicamentis excitatà, adeo deprimantur.: 
» Quicquid prærereà his in morbis fanandis 
» fperandum eft, accurato viétu, cujufque 
» menfura fit {ola meraque naturæ necelili- 
» tas, & coétionem juvantibus {ubi primæ 
» funt partes corticis peruviani & ferri, qui. 

_sxbus fibræ certiffimè roborantur } leni & 
» quotidianà exercitatione quà perfpiratio 
» promovetur, aromaticis, amaricantibus, 
» & quibufvis denique medicamentis ani- 
» males funétiones roborantibus perfici- 
» tUr, 

» 6, 31, In nervorum, cephalicis, hy- 
» fiericis, & hypochondriacis affectibus ni. 
» hil eficitur, nifi accurata viétüs ratio ha. 
» beatur, ut non nifi facillimæ coétionis 
» nuttimentum , iique minima quantitate, 
» adhibeatur. Cujus rei ratio hæc eft. Uni 

.» verfo nervorum fyftemate partiumque fo- 
»lidarum fibris laxatis, necefle etiam eft 
» cottionem debilem effe, circuitionis hu. 
» morum vim, & perfpirationis quantita- 
» tem minui, Quare nutrimentum difhcikis 
» coctionis , aut cujufvis nutrimenti nimia 
» quantitas ; maior {cil, quam quæ a ven- 
» triculo concoqui, a laéteis admicti, aut 
» vitæ actionibus impendi poflit, necefla- 
» 10 cruda, & indigella manet adeoque 
» putrefcit intra ductus alimenterum, chy. 
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» lufque inde genitus craflus vifcidufque fi 
» bras onerabit , inertefque, & voluntatis 
» imperio immorigeras reddet & vitæ ufibus 
»inepras , quæ ideo irregularibus convul 
» fivifque motibus ciebuntur. His motbis 
ss laborantes aliquoties vidi à cibo durio- 
» ris coctionis, aut quovis nimià quantitate 
» devoratn, minimave in liquorum fpiris 
» tuoforum ufu intemperantià, tantüm non 
wextrema pañlos, non aktèr conflictari 
» quam fi in mortis confinio pofiti eflent, 
» Neque horum quenquam perfecté fana- 
» tum vidi, nifi qui aptis medicamentis ac- 
» curatum tenuemque viétum conjungeret, 
» carnifque minimum, idque albentis & 
-» animalium non adultorum, pifcium mi- 
» nus, minufque adhuc liquorum fpirituo- 
» rum adhiberet, Hocque viétüs regimine 
» (jundtis lenibus vomitoriis, paucis aliquot 
» catharticis ftomachicis , levirèr amarican. 
» tibus, aquis mineralibus, &-equitatione) 
» plus efhicitur quam totà pharmacorum 
» officinà devoratà. Notatu digniflima eft 
» hiftoria infignis Medici Croydonenfis nu- 
» per mortui. Diu ille morbo caduco la- 
.#boraverat:; identidemque cûm primüm 
» medicinæ praxi fe daret, de equo in iti- 
» nere ad ægros vifendos proficifcens , de- 
» ciderat, & plauftro forte prætereunte do- 
.» mum reportatus fuerat, Fruftra, ut ipfe 
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» mihi natravit, omnia expertus fémédié, 
» quæ vel iple excogitare porerat , aut amis 
» ci Medici fuadere; diuturnà tandem ex- 
» experientià deprehiendit, quanto parciüs 
» vixerat, tanto minüs acefbis fe premi 
» paroxy{mis. Deindè , omifsà omni-præ . 
» ter aquam meram potione, mapis adhüe 
» fenfit paroxy{morum impetum frangi, 


| ; 5 
» atque intervalla augeri. His cxadibus cûm 


» in eam Cognitionem gervenillec , morbuax 
» fuum remittere prout fubftrahebatur ejus 
» fomes , non tantüm aquam meram bibe. 
» bat, fed & herbas folas edebar. Guo fa- 
3 Éto etfi morbum penitüs deviétum fenfir, 
» ventriculum tamen flatibus melelté diften. 
» di expertus eft. Quare poft varia facta ex- 
» perimenta ad convenientius fibi nutris 
»# mentum inveñiendum , tandèm in €o per- 
» ftitit, ut quatuor quotidie la@is vaccini 
# libras ; in jentaculum & cœnam fingulas, 
»# in prandium duas adhiberet , neque un- 
» quam carnem , pifcefve attingeret , ullumi 
» liquotem fpirituofum - deguftaret, aûc 
» aliud quidquam præter unam fontanam 
» aquarn biberet, ne vel hanc quotidie fi. 
» tiens , aut unqtiam nifi per æftatis calo- 
» res, aut poit diuturniorém exercirationem. 
» ufurpans. Deinceps quatuordecim annos 
_» vegetus egit, integris viribus & illiba- 
wtà fanitae, pifl quod femel eum pes 
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5 Eflexiæ paludofa equitantem intèrmit- 
stens febris invalit, quam tamen ftatim 
# mafticatione corticis peruviani profliga- 
» vit. Ad poftremum, gelidà tempeltare 
» cum fuper leéto humenti cubailet, fri. 
» gore correptus eft , quod in pluritidem 
» defiit, Cujus fanandæ causä fanguinis mif. 
» fionem celebrare cûm omififfet { nimium 
» fcil. corporis fui falubritati fidens, quam 
» non tantüm morbos non induéturam fed 
» & aliundè illatis {olam obitituram fpera. 
» bat) intra paucos dies periit ; alioqui , ut 
» credere fas eft, Cornari annos numeratu. 
» rus & mente & corpore anus. Hunc qui- 
» dem epilepfa premebat , fed cm omnes 
‘# nervorum morbi totidem fint ab eadem 
ssradice rami, communémque habeant pro- 
» fapiam ; hâc hiftorià quàm miranda in eo. 
» rum quocunque viétus regimen pruden. 
» dentèr infticurum efficere poflit , faris 
» monftratur. Simili ipfe fucceflu regimen, 
» minûs quidem accuratum, fed renuè ta. 
men & perpetuo, tenore æquale, adhi- 
+ bui.” 

6. 32. His fic, ut viderur, fatis explicatis 
“unam præterea hic obfervationem addam. 
Horum nempe morborum diverfam efle ra. 
tionem prout vel hæreditarii funt & à pa- 
rentibus infirmarum fibrarum traducti, vel 
fympromatici & ægri ipfus culpä acciti, Si 
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prioris generis fint ; continuum nec intér. 
suptum poftulant viétüs accurate parci & 
tenuis, ægri viribus accommodati, fubf. 
dium & , fiquando genio liberius indulgea. 
tur , præfentaneam evacuationem quæ opti- 
mè fit emeticis , vel catharticis ftomachicis 
lenioribus , prout hæc vel illa meliüs fe fer- 
re experti didicerint ægri : nam præter jam 
dictas & quæ velicaroriis & clyfteribus fiunt, 
aliæ evacuationes iis minimé conveniunt, 
nifi diuturnà intemperantià alios fibi mor 
bos præter meram folamque fibrarum infir< 
mitatem paraverint; hi enim curationem 
genio fuo convenientem exigunt. 

In tractatu de fanitate tuendä notas pro. 
didi, quibus fibrarum infirmitas dignofci. 
tur. Et quibus fibræ debiles fuerint, earum 
infirmitatem an nafcendi forti an culpæ fuæ 
debeant facilè dignofcent ; fi valetudinis fuæ 
conditionem & ftatum à primä ufque pue- 
ritià animo recolant. Et hæredirarià quidem 
infirmitate laborantes forte fuà contentos 
efle oporter , quibus nempe conftantior 
quam pro modulo fuo fanitas aut firmius 
robut minimè expeétanda fint. Confirman- 
dæ tamen eorum valetudini, neea, qualif. 
qualic eit, in deterius vergat, non parûm 
conferent aquæ chalybeatæ nunc hujus nunc 
illius generis , ne eadem aqua perpetuo ufu. 
corpori familiaris faéta vim fuam amittat, 
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Et cujufvis quidem generis medicamentos4 
rum varietatem morbis diuturnis laboran< 
tium , non minûs quam ciborum varietae 
tem, etiam fanorum, puftus exigit ; Ama= 
ricantia medicamenta, præcipuè fupra de 
{cripram GCorticis peruviani tinéturam ma 
ximè vero cum infufo vitrioli martis cons 
junétam , nunquam non maximum illis les 
vamen attuliffe expertus {cio. Eodem modo 
tractandi func illi quibus, cûm juniores fint 
& humores minimè vitiacos habeant , hæ- 
morrhagia tamen immanior aut alia infignis 
præter naturæ modum evacuatio, aquibufs 
que acutus morbus, fibrarum laxitatis & 
debilitatis caufa fuit. Cujufmodi infirmis 
ad erigendas cüm proftratas vires tüm de- 
jetum animum tinéturæ è rhabarbaro ory- 
zæ fpiritu extractæ de fanitate tuendà tra 
étatu deferiptæ diu continuatum ufum mul. 
toties prodefle vidi: cujus fcilicet fingulis. 
alrernifve diebus, prout ægri vires ferrent 
aut morbi fymptomata exigerent , inffante 
fomni tempore epoto uno aut duobus coch. 
leariis aut eà quantitate, quecunque fuerit, 
quæ pofttidie alvum bis ad fummum dejis 
ceret, & inteftina confirmabantur & fuper- 
fluum illud nutrimentum ejiciebatur quod. 
aut vanus metus magni ex inanitione mali 
ejufque præveniendi ftudium aut ipfe luxus 
deglutiendum fuaferat, Nonnunquam & 
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animi dejeétione laborantibus à flatibus ertà 
(quos nempe intra primas vias latere fre- 
quens eructatio oftendebat) alacritatenr & 
inteoram fanicatem redditam vidi pilularum 
è volatilibus gummi fpeciebus confeétarum 
ufu, præcipuè cüm his adjungerentur ex 
aloe parata cathartica, Pilulæ autem illæ à 
gummi ammoniaci, galbani, myrrhæ ele. 
êtæ , fingulorum drachmis duabus , afæ fx. 
tidæ, falis fuccini , caftorei, cujufque femi- 
drachmä, falis martis unâ drachmà, fpe… 
cierum diambræ fine odoratis fcrupulo uno, 
additis aliquot oleï juniperi gutis in maf. 
fam fubactis , formantur : hujus maffæ duc 
trientes in pilulas finguntut folitæ magni- 
tudinis, quales {cilicet decem unam drach- 
mam pendunt, quarum tres quotidiè manè 
deglutiendæ funt & deinde aquæ chalybea 
tæ aut grati cuju{vis liquoris hauftus biben- 
dus. Reliquo trienti aloes lotæ aut rofatæ 
tantundem additur ex quâ mafà formatæ 
pilétæ itidem tres cujufque diei vefpere de. 
vorandæ funt, His autem pilulis urendum 
eft ufque dum morbus deviétus recedar ; eo. 
dem deinceps medicamento profligandus , 
fi eum ægri intemperantia poftliminio re- 
ducat. 

6. 33. Paroxyfmorum autem apopleéti- 
corum , epilepticorum, hyftericorum , hy- 
pochondriacorum , convulfivorum , animi 
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deliquiorum,, ofcitationis (nifi à majoris 
alicujus & infignioris vilceris corruptione, 
acuto aliquo morbo prægreflo , imprægna- 
tione, nimio & immodico labore, jejunia 
aut violentis animi affetibus oriantur) cüm 
junioribus accidunt quibus humores none 
dum vitiati funt, iifque familiares & {o- 
lemnes fa@i fuerint,non alia eft origo quam 
repletio ex nimià cibi opipari lautique , po- 
tüfque generofi ingeltione, indeque fermen- 
tationis vi genira acris & elaftica aura five 
flatus alicut canali aut cavirati inclufus quo 
fibræ vellicatæ infpafmos adigunrur ur alie- 
na & molefta expellant. Paroxyfmi enim 
omnes, five apopleétici five epilepici , hy- 
pochondriaci, hylterici ; ve:bo, convulfrvi 
quicunque & ubicunque ubi cüm faculrates 
animales tüm intelleétuales fuccumbunt , ut 
in apoplexià fit, atque ubi partim vigent 

artim fubvertuntur ut inepilepfà & con- 
vulfonibus ; atque etiam fingultué, tuflis, 
fternutatio, vomitus, rifus, & univerfim 
omnes fpafmi, five naturales, five morbo. 
fi, eo fine à naturà inftituuntur ut corpus 
aliquod inimicum & extraneum, ut vapores 
acres , calculum, perfpirabilem materiam, 
atram vel flavam bilem, fætum, &c. ccor- 
pore expellant, His morbis non aliàs com. 
modiüs medetur quam lenibus émeticis & 
çcatharticis ftomachicis, frequenter repetis 
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tis ut ne fuccrefcat mali fomes ; concoctios. 
nis organa roborantibus , nt peruviano cor. 
tice & vitriolo martis ; jam defcriptis pilu.. 
lis; aquis chalybeatis s ACCUrAtO tenuique: 
victu; modicà & quæ perfpirationem au-. 
geat exercitatione; aliarumque fanitatis re-. 
gularum traétatu de fanitate traditarum ob 
fervatione, Puellas hyftericas hac methodo: 
fæpè fanavi, eoque certids fi utrique bra- 
chio , aut potids capiti, vefcatorium fimul 
applicaretur quo auræ minoribus canalibus 
inclufæ exitus continuo pateret. Nec, fi 
præfcripram viétüs rationem fequi fuftine- 
rent, felix unquam exitus defuir. Eàdem 
meihodo viri hypochondriaci æquà felici. 
tate fanantur; præterquam ætate proves 
- Étiores; quibus quid fpei fuperfit ex mox 

dicendis patebit, | 

6. 34. Qui fani quidem, validi, firmique 
hati funt, fed intemperantià, immodico 
literarum aut negotiorum ftudio , fedenta. 
rià vivendi ratione & præceptorum ad mor- 
bos avertendos & præveniendos neceffario. 
rum negleëtu hos fibi morbos pepererunt 
quorum frequens jam faéta eft mentio, f- 
brarum nempe relaxationem , flatus, animi 
dejetionem & triftitiim melancholicam 
{tales autem funt plerique omnes iifdem 
laborantes) fi modo fufficiens vitæ fpatium 
Juperfit, neque principalium vifcerum quods 
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quam penitiüs corruptum fit (quod ex 
fympromatum cujufque vifceris læfioni pe. 
_culiarium vehementià facilé innotelcit ) af- 
firmare aufim curandi rationem & medica- 
menta hic propolita intra biennium aut 
triennium {longum quidem tempus, fed 
peflimè aHe@is 1. e. quibus fanguinis & hu. 
morum crafis vitiata eft, ut in omnibus 
gravioribus nervorum morbis fieri folet, 
ex ipsà rei naturà neceflarium)) illis inte- 
gram fanitatem animique alacritatem ita 
fedditura ut non vana longævitatis fpes 
aftulgeat curiosè caventibus ne novum mor- 
borum fomirem reponant. Quod non gra- 
ris dici teftes funt aliquot illuftris conditio- 
nis viri qui meo ductu crifte iter eluétati in- 
teorà nunc fanitate fruuntur. Si morbus mi_ 
tior fit atque caulis minds inveteratis ortum 
fuum debeat ; curatio etiam brevior minüf 
que molelta erir, Quod iis accidit qui , cûm 
à naturà debiliores fibras habeant, matu- 
tiüs queruntur, etiam cüm Jeviore onere 
premuntur, Leviore inquam ii operà ad pri. 
ftioum fuum, fic fatis tolerabilem, fed ne. 
quaquam firmum, valetudinis ftatum redu- 
cuntur, 

Denique quicunque iftam jam propof 
tam curationis viam infftent , fymptomata 
minûs difhcilia & molefta experientur mi- 
fülque gravia mala patientur quam alim 
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quemvis tramitem fecuti. Quibus afperutai 
durumque nimis videtur genio fuo non in. 
dulgere, quibufque nec vitæ mulrum fuper.. 
efle videtur nec animi faris eft ut longius: 
hoc afperiufque iter ingrediantur ; ii quod 
velint aur quantum ferre poflint facianr., 
Nullam interim eà quam jam monftravi! 
viam tutiorem , imo nec jucundiorem , ad=. 
do & nec breviorem, ad integram ftabi.. 
lemque fanitatem patere fciant, 
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Is denique paucis rei fumma conti« 
L netur. 
$. 1. Ulrimæ corporis animati fibrillæ 
funt filamenta impervia, folida, elafticä 
vircute polientia, ex quibus formantur ma: 
jores fibræ omnium partium folidarum ; 
quarum pro vario fitu atque ufu, varia etiam 
eit tenfio five tonus, variaque humorum qui 
bus irrigantur quantitas, velocitas, denfi- 
tas, cota denique indoles, 
$. 2. Corpora externa non alicèr aguñt in 
fibras nerveas , fuique ideas five fenfatio- 
nes excitant, quam illas ira impellendo & 
concutiendo ut vividè ofcillentur vibrente 
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que. Iftarum autem vibrationum ufque ad 
cerebrum, animæ domicilium , propagata. 
fum variæ celeritati, momento , directioni 
alifque varieratibus five à corporum exter- 
norum , five ab ipforum nervorum multi. 
plici diverlitate pendentibus, debetur omnis 
omnigenarum fenfationum varietas. 

.. 6. 3. Manifeftum eft mentem in fibras 

mufculares agere eas corrugando , earum= 
que particulas in fe invicem comprimene 
do, & longitudinem minuendo ; quo fit ut 
cujufvis mufculi terminus mobilis versûs 
immobilem adduçatur. At nec quibus in- 
{trumentis hæc peragat, conftat ; nec vero 
totam corpoream , quà patet, naturam ri- 
manti ullum ufquam occurrit fatis idoneum 
aut operi fufhciens ; ta ut nequaquam ab. 
fonum videatur fufpicari, mediæ quidpiam 
inter corpus fpiritumque naturæ opus efle 
-urintercedat, cujus fcil. interventu fpiri- 
.tus materiam {rem nimiüm nimidmque re. 
_ motæ a fua naturæ & indolis) afficere queat. 
Falem aucem fubftantiam inter corpus fpi. 
ritumque mediam exiftere pole, haud cun 
étantèr agnofcet quicunque naturam ob- 
fervaverit ab imo ad fummum non dif. 
tinctis gradibus, fed leniter acclivi vià af 
cendere ; ut plantam crevifle perlpici. 
mus, crefcentem aurem deprehendere ne. 
quimus. 
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$. 4. Ad quotidianam machinæ animalis 
continuo ufu decritæ reparationem neceffe 
erat (nifi automati arte faéti ritu fummi 
etiam artificis opificium fubindè, quoties 
nempe emendatione egebat, diruendum 
erat , & denuo connectendum ) quâcunque 
ejus particulà abruprà faim præfto elle 
quicquid ad commodam citamque repara- 
tionem opus elt. SR | 
$. 5. Huncin finem natura provida pa 
ravit fluidum aqueum & tenue, quod faci- 
lè intimos in corporis D ce fibrarum- 
que interftitia earundem vi contractili adi- 
gitur, infinita fecüm advehens fibrillarum 
rainenta variæ fiouræ, quibus detritæ hinc 
DS corporis Re particulæ fupplean- 
; & quoddam prætereà gluten quo ra- 
DEA illa commodis locis afhgantur, ut 
lapides cæmento ; oleum denique quo ca- 
vetur ne fibræ rigefcant & dein frangan- 
tur. Hæc autem pe ex alimentis edu- 
cuntur ; humore nempe aqueo, qui pro 
potu (au potüs faltem vehiculo ) cit. {tie 
que plantarum animaliumque partibus qui- 
bus pro cibe utimur, Hoc artificio vita ani. 
malis peragicur, & in cempus aliquod pros 
ducitur, 
Ex his equituss ” 
?, Vitam animalium non tam in cireui- 
tione humorum confiftere, quam in foli- 
darum 
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darum partium, fibrarumque quibus ex con. 
ftant, integritate, debitèque tenfione , qui- 
bus confervandis ip{a illa circuicio déftina. 
tur. 

2. Quare Medicinam facientibus folida- 
rum partium præquam humorum major, 
& præcipua ratio eft habenda. Omnis ete. 
pin morbus partium folidarum morbus eft, 
Neque vitiatis licet humoribus animal prius 
ægrotat quam folidæ partes afficiantur. Il. 
larum varia funt vitia, primaria autem , ni. 
mia rigiditas aut flacciditas, motufque ju- 
#to ciratior aut æquo pigrior : quæ licet ab 
humoribus depravatis magnam partem pen- 
deant, non tamen humores propria morbi 
fedes funt. Urique cûm humores acrimo- 
niæ , aut lentoris nimii vitio corrupti funt 
non exinde animal ægrotat , fed accelera. 
tis fupra modum, humorum acredine aut 
quovis ftimulo , fbrarum vibrationibus, fe. 
brium morborumque cognatorum cohors 
incumbit; iifdem, five humorum lentore 
five aliunde , retardatis ; ecce triftis diutur- 
norum morborum caterva gravis incubat, 
Verbo, quandiu fibræ ab humoribus vali. 
dé impulfæ eofdem validè repelfunt; h, e. 
durante folidarum fluidarumque partium 
æquilibrio, fanitas perftat ; illo in alteru. 
a partem versente, hæc itidem titu 

AT 
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3. Ex fupradictis manifeftum elt, vitam 
animalium eo faniorem , integriorem , & 
productiorem futuram , quo humor ille vi- 
talis vegetabilium animaliumque ramentis 
“refertus , fuoque glutine , balfamo , oleo- 
que dives, fubaétior, attenuatior , fluidior- 
que fuerit , utpotè faciliüs intimos quofque 
receflus fubiturus ut detrita ramenta eluat, 
fracta reparet, & rigentia emolliat , neque 
ufquam ruderum modo viæ ipfe hærens ean. 
dem obftruat. | 
4. Denique cûm animalium fibræ à plan. 
tarum fibris {olà majore fuâ tenacirare & 
robore differant, & (cüm in alibilem fuc- 
cum convertuntur ) his illa alimentum for- 
tius & robuftius, cæterüm nequaquam di- 
verfæ indolis , animali pafto fubminiftrent : 
Confequens eft, ad fanitarem non requiri 
alimenta ex animalium carnibus petita, 
licet ad athieticum robur corpori fubmi, 
niftrandum , idemque confervandum, nes 
ceflaria finc. | 
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DE MORBIS CONTAGIOSIS, 


T'oftendam quam latè pateat doétri. 
U na de {alium éflicacià in corporis hue 
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- mani valetudine immutandà, quam in omni« 
bus meis Scripris Medicis inculco : liber hîc 
fubjungere quæ de eorundem vi in morbo. 
rum contagiolorum generatione & propa= 
gatione cogitabam, cüm nupera peftis ex 
vicinà Gall in Britanniam noftram tranfi- 
tum parare videbatur. 

6. 1. Corporum omnium, animalium ; 
vegerabilium & mineralium vires activæ 
{ proximè poft univerfale illud agens, quod 
eft five lumen five fubrilior quidam æther 
cui ipfum lumen'aétionem füam debeat} 
deberi videntur fali puro, fimplici, inge. 
nerabili & incorruptibili. Sal enim viderur 
maxime activum & energeticum, feu mavis, 
maximè agile principium in corporibus ; & 
poft tranfmutationes quafcunque & quot- 
cunque ad eundem plerumque quantitate 
& figurà falem reducitur; fummä item vi 
attractivà pollet, utex ejuidem cryftallifa. 
tione manifeftum eft- 

6. 2. Sal volatile urinofum omnium fa- 
hum eft longè potentiflimum &: maximè 
elafticum , ut ex iplus fapore & odore & 
vi caufticà patet. Vis ejus attractiva intendi 
videtur in reciprocà quâdam ratione molis, 
Volatilifatione & comminutione (ut friétio- 
ne) fammè augetur : utin fale cornu cervi, 

& ammoniaco, in camphorà , fuccino , sum. 
mi, cryftallo & adamante manifeftum eft, 
€ ij 
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43. Plerique fe hole te Ole 
ces & urinof, non autem ii Lol , fed & 
ali plurimi à aliis corporibus pura vege 
tabilibus nec non mineralibus quibufdanx, 
borace nempe & alumine , elicici. 
 & 4. Fermentatio efficitur folà actione 
falium auc in fe mutuo autin corpora fulfu- 
rea aut terreftria alcalina ( quam enim præ 
1e fert fermentationis fpeciem acr ex liquo. 
ribus vi elafticà erumpens , non eft vera } 
fe invicem pro virium ratione petentium , 
& ita corporum artes difrumpentium ut 
fui ipforum unio faciHüs celebretur. Pu- 
tredo autem à à fermentatione non differt. 
nifi duratione & eradu. In Lacinoe 
tationibus enim falium animalium varii 
func gradus , quorum effectus funt calor, 
ardor, pruritus , inflammatio, puftulæ , ol 
cus, gangræna, mottificario : quæ omnia 
iterum gr adibus diftinguuntur, & varia for 
tiuntur homina ex EE affedto , falum na 
qurà, aliifque circumftantiis ; neque aliter 
inter {e differune quam in corporibus inde 
nimatis calor, ardor, fumus in flammam 
jamjam Diuiue. flamma , carbo ignitus , 
idemque in çcinerem dati » 
tu Qmnes morbi magis aut minüs con. 
tagiofi funt. Ali enim fine contactu , alii 
‘non nifi contactu mediante communican< 


tur, Nullus autem eft qui generatione , hoc 
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eft ipsà humorum morbidorum & corpori- 
bus parentum in embryonem transfufione, 
non poflit communicari. Contagioforum 
tamen morborum nomine vulgo foli magis 
& prompriüs contagiofi veniunt, Et hi qui- 
dem prout facilids aut facillimé ab uno ani. 
mali ad aliud transferuntur in chronicos & 
acutos (aliorum morborum ritu} reétè di. 
viduntur. 

s. 6. Morbi contagiof chronici five len= 
tiores videntur originem iuam debere fali- 
bus mole srandioribus , minûs volatilibus, 
fegnioribus, lentiüs concretis, fenfim in. 
tra corpus accurnulatis, tandemque in or. 
ganum aliquod particulare vi animali éx. 
pultrice procrufis. Rariffime enim ad hunc 
gradum afcendunt quin prids reliquæ etiam 
corporis partes cüm fluidæ um folidæ ïis 
aliquatends corruptæ fint, Cujus rei veri. 
tas manifefte cernitur in furfure , fcabie, 
leprà , impetigine, elephantiafñ , {corbuto, 
fcrofulà, lue venereäâ: quo poftremo in 
morbo fal urinofum ex loci primitüs affec- 
ti fitu, fubftantiæ inquinatæ naturâ & in- 
feétionis modo, magis urinofum & maxi- 
mè volatile redditur, S 

6. 7. Morbi contagiolfi acuti orir1 viden. 
tur ex falibus urinofis fummä pernicitate in 
corpus impactis, mole minimis & volati- 
liffimis , fummä vi attractivà & elafticà præ- 

€ ii 
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ditis, ita comminutis & volatilifatis ut cui- 
vis contagii gradui producendo fufficiant. 
Hujufmodi falia, fi in corpus falibus uri- 
nofis minüs refertum iifdemque lentiüs mi. 
nüfque vitiatum , cætera autem fanum, in 
troducantur, morbos producunt in ulcera 
aut ab{ceflus fanabiles defituros. Sin fimul 
& femel in corpora impura fummà veloci- 
tate impellantur , iétu quafi oculi fubftane 
tiam animalem diffolvunt ejufque partes 
difgregant. Prioris casûs exempla funt more 
billi, febris miliaris, febres in ulcera & 
abfceffus definentes , variolæ mitiores ; pof. 
terioris, variolæ aliæ, febres putridiffimæ, 
febres peltilentiales , & ipfa peltis. | 
$. 8. Contagium igitur in falis urinofi 
corrupti & vitiati in corpus ingreflu con« 
fiftere videtur , five ille per aerem detera 
tur , perque cutem, pulmonem & ventris 
culum humores fubeat, five infitione ipfis 
directe injiciatur , five denique corpus mors 
bidum alterum fanum immediate contingat 
& per cutis præcipuè vias venenum fuum 
tranfmittat. Ex fufcepto autem frigore , au. 
rarum venenatarum effetu, cataplafma- 
tum , emplaftrorum, embrocationum , un«< 
guentorum ,maximèque mercurialium ufu 
manifeftum eft corpus animale quicquid illi 
propinquum eft, five noxium five inno- 
cyum , validè attrahere, Hujufmodi autem 
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falium pro diversà fuà mole, motüs cele. 
ritate & corporis infecti difpolitione , di- 
ver{os effeétus, morborumque diverfitatem: 
inde ortam fupra explicuimus. 

6. 9. Morbi contagiofi indoles & vis pen« 
det non minüs ex infeéti corporis difpoli- 
tione quam ex materiæ inficientis naturà : 
ira ut qui ante infectionem fale urinofo 
abundaverit, morbo quovis contagiolo five 
chronico five acuto graviüs laboret, 

$. 10. Ea corporis difpolitio quæ homi- 
nes variolis obnoxios reddit, deberi vide- 
tur carnis præcipue efui intempeftivo & 
immodico : ea fcilicer fale urinofo præ aliis 
nutrimenti generibus plenior eft, qui im- 
becilli folidorum aétione, qualis eft infan- 
tum & puerorum , nec fatis comminuitur 
nec debirà quantitate à corpore expellitur 
fed incûs in fanguine coacervatur. In re- 
gionibus enim orientalibus & quibufdam 
borealibus , ubi nempe carnis efus & liquo- 
ris {piricuolñ ufus parcior eft, variolæ aut 
nullæ funt aut mitioris faltem indolis ; nifi 
paucis aliquot qui morbidiffima corpora à 
parentibus acceperant. Semel autem nec 
fæpids plerique hoc morbo inficiuntur, 
quia omnis materia morbifica crifi expelli. 
tur, quæ ne iterum fuccrefcat validiore in- 
dies organorum concoctionis & expulfionis 
actione efhcitur : Si tamen nihilominüs 

| e ji} 
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propter copiofam ingeftionem iterum ma 
gnà quantitate coacervatur, in alium ali- 
quem morbum contagiofum, aut chroni- 
cum aut acutum abibit ; priore enim crifi 
per cutem fact ea aut ita occallefcit ut fe- 
cundæ ejufdem generis non fufhciat ; aut 
ita laxi fiunr ejus meatus ut variolarum ma- 
teria , proper liberiorem tranfitum , eà co- 
pià nequeat in fanguine detineri quæ ill 
morbo gisnendo fatis fit. 

- $. 11. Contagionis materia five aére, five 
contactu immediato, five infitione humo- 
ribus communicetur , ejufdem generis mor- 
bum & æquà certitudine producit. Quod 
cüm de reliquis morbis contagiofis, tüm 
fpeciatim de variolis vere dicitur. 


6. 12. Variolæ autem cûm multis modis 


certè, omnium tamen tutiflimè infitione 
communicantur. 1. Quod tempus morbo 
ferendo maximè commodum eligi poflit; 
five ægri ætatem fpectes, quæ puerilis eft, 
à quinto putà ad decimum annum , invas 
lefcente {cilicet corpufculi robore, & hu- 
moribus interim nondum corruptiffimis : 
fie anni tempeftartem maximè falutiferam 
& benignam, 2. Quod materia inferenda & 
fub mitiore conftitutione epidemicà eligi 
poflit, & ab ægro mitiüs laborante defu- 
mi. 3. Denique, quod ertiam in pefhimä 
conftitutione epidemicà ægrotaturi corpus, 


De Morbis Contastofis. 10$ 
licèt adultum materiâque morbificà refer- 
tiMfimum , ita repurgari , elui , aliifque mo- 
dis morbi fomite vacuari poflit ut minûs 
tutiu{que ægroter. | 

$. i3. Omnes morbi contagioli chroni- 
ci, cum ejufdem generis fint, ejufdem ge- 
neris medicamencis curari poflune. Et cüm 
mercurium , fulfur, aliaque concretiones 
refolventia experientia præcipue cemendet 
hujufmodimedicamentis varie promorbiva- 
rietatecompofitis;idoneà dofi & tempore ex- 
hibitis, cum debito vi&üs regimine , omnes 
hi morbi profligabuntur, fi modo ullà ope 
profligari pollunt. Et horum quidem mor. 
borum materia, quod crafla fit, attenua= 
tionem & refolutionem poftulat; & cüm 
mins efficax fit, moram in curatione pas 
ticur. 

6. r4. Acutorum autem morborum ma 
teria contagiofa perniciflimè noxia, nec 
moras paticur , nec tenuiflima cùm fit, ulla 
ulteriore attenuatione eget. Quare , hujus 
differentiæ refpedtu ( quæ fi abeffet omni- 
no eâdem methodo communis in omnibus 
contagiofs curandis intentio effet profe. 
quenda , falium nempe vitiarorum , humo. 
rumque ab iifdem corruprorum quàm fieri 
poteft citiflima è corpore ejettio) diverfo 
modo aggredienda eft horum pofteriorura 


106 APPENDIX; 
curatio. Poft univerfalia enim præmiffa 
& debitas evacuationes repetitas prout fe- 
tunt morbus & æger, alexipharmaca , & 
quæ faculratem coctricem & expultricem 
corroborant & promovent, fola fpecifica 
funt medicamenta in horum curatione , 
æquè ac antidota in eorundem prophy- 
laxi; veniente interim in fubfdium idos«. 
neo viétûs regimine , fine quo nihil quid- 
quam in cujufquam morbi curatione ex 
pectandum videtur. Hanc methodum ex. 
perientia & obfervatio comprobant. Quan« 
quam enim, cüm peftis morbus orienta. 
lis fit ex putrefactione oriundus, ejus ma. 
teria contagiofa harum regionum fervido 
calore fummopere attenuata & volatilis 
fata , ideo fummè noxia effici debere vis 
deatur : nihilominüs tamen manifeftiffimum 
ft, hunc morbum in borealibus præcipuè 
regionibus latiffimam edere ftragem ; cime 
que hæ ab illis regionibus non differanc 
nifi minds liberâ , propter minorem calo. 
rem, perfpiratione, craflioreque & ple. 
niore harum quam illarum incolis ufita- 
to vit: manifeftum eft, moderatiorem 
ciborum ingeftionem , medicamentaque 
vim coétricem & expultricem roboran. 
tia , fola efle idonea curationis inftrumen. 
ta. Temperantem fobriumque Socrate 
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graviflima peltis Achenienfium non atti- 
gts neque ullo ferè ævo ejus fimiles at- 
tingit. 

$. 15. Morbi contagiofi acuti epidemie 
ci, ut peftis, ideo definunt quod fales’ 
contagium communicantes aut difflentur , 
aut in majores moles eonftipentur , aut 
præcipitentur & fixentur, aut denique fa- 
lutiferà quâdam mixturà involvantur EOe 
que obtundantur. 


FINIS 
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effe. Ibid, Fibre carnez ,ne1ve& , ofèa , carti= 
laginez , 'c, quid inter fe aifferant, ibid. 

$-2. Elaffice facultatis explicatio. p, 16. 

$. 3. Hujus doitrina ad fibras mufculares 
applicatie. p. 18. Offenditur nullos effe firi- 
tns quos vocant animales. p. 19. 

6.4. Motum & fenfationem, fibrarum [folie 
darum vibratione , perfici. p. 11.& (eq. 

$- $. Quibus Labf 5 bac vibratio turbetur aut 
penitus tollatur. p. 23. 

6.6. Morborum nervinorum canfe generas 
les, p. 14. 

$. 7. Omnninm morborum nervinorum com» 
munem quandam efle naturam. p.25. 

$.$. Horum morborum divifio ab eornndem 
canfis & pracipuis [ymptomatibus Are 
P- 26. 

6. 9. Eorum alios elfe hereditarios, alios 
acquifitos, P. 29. Acquifitorum pracipuam , 
in boc trattatu | rationem haberi. p. 30. 

$. 10. Jnfirmitatem fibrarum comitari om- 
fium funitionem debilitatem. p. 31. 

&.xr.T res elle intentiones in nervorum mor- 
bis curandis, x. Humores diluere @ attenuare à 
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2. Eornndem acrimoniarm tollere ; 3. Fibras 
conffringere © corroborare. P. 32. Prius prio- 
res duas aliquamdin profequendas effe quan 
tertiam aggrediamur. Ibid, Quid mali, cum 

hic ordo negligitur , infequatur. p. 33. 

$. 12. Unde morbi hominibus à nativitate 
fanis nacantur , © acuti © dinturni. P. 36. 

$-13. In omnibus nervorum morbis adeffe 
bumorum lentorem. p. 39. Cujus tamen non 
Prius aromaticorum & volatilium medicamen.- 
torum ope tentandam effe refelutionem , quam 
bumores fatis diluti fuerint. p. 40. Culpandos 
fe Medicos qui nervorum morbis égrotantes 
tanquam deliros rident & à conviviorum bilas 
ritate fola,qvafiuna maftitia laboranritus me- 
 delam promittunt. p. 41. Volatilium € atte. 
nuantinm medicamentorum prepropere exhib. 
FOTUM HoCummentA. p, 42. SRE 

$. 14. Eadem particularins enimerantur, 
P. 43- 
_ $a5. De febri que nervorum dicitur, P.d4 
Ejus origo. Ibid. Quare debiles robuffis ple- 
Tumque longaviores Jint, p. 45. Hujus febris 
éndoles. ibid. Curandi ratio. P. 46. Culpatur 
Mimia quedarn officiofa fedulitas &gTO n0XiA, 
© Pe 47. Morbi bumorum & nervorum qnid dif 
ferant. p. 48. 

$. 16. Medicamenta prime [upra prapoft- 
farum fntentiont conducentia enumerantur. p, 
49e Forum precipuum ee cingabarin avti. 
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gmonii. 50. Quando athiops mineralis illé pre: 
ferri debeat. Ibid, | 

$. 17. Aedicamenta [ecunde intentioné' 
convenientia. P. $1. De quorundam ex illis: 
nfi cantio. p. 52. 

$. 18. Afedicamenta tertia intentioni pros 
pria. p. 55. Corticis pernani praparationes in= 

frrmis ntiliores. p. 56. ” 

$. 19. AMedicamenta chalybeata flyptica elfe 
€ fibras corrugare. p. 57. 

$&. 20. Chalybeata parva quantitate nee: 
cralla forma elle exhibenda. p. $9. Forma cha- 
lybeatorum infirmis convenientes. p. 60. Cum 
chalybeatis non calida * aromatica medica- 
menta , [ed cathartica effe exhibenda. p. 62. 

6.21. Jnfirmis à nativitate non expellan- 
dam effe ex bac ant alia quapiam merhode 
Entegram firmamque fanitatem. p. 62. 

6.22. 1n fanandis nervorum morbis princi- 
pem locum obtinere vitlum tennem & parcum, 
pe 65° à 

6.23. Doilrina fupra tradita aliquot exeme 
plis illuftratur, De apopletlica hominum borea- 
lium difpofitione | morborum ex humorum len- 
tore ortorum exemplo. p. 67. 

_ $ 24. De epilepfia morborum convulfivoruns 
Gex acrimonia ortorum paradigmate. p.68. 

6,25. Rarus quidam morbns convulfivus 3 
frtyriafeos fpecies. p. 7x. 

$- 26. De tetano. p. 74, 
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$. 27. De chorea [antti Viti, paralytici ges 
Weris five morborum fibre refolmie fpecimine. 
P. 74. Sexibus paralyticis qui luxuriosè vires 
vint, vix perfeilam curationem e[[e [perandam. 
p.76. Téemperantibus, e contra, omnia faujta 
expetlare licere, p.77, 
6.28. Rachitidem ex refolutiene fibrarum 
eriri, p.77. Equs curande ratio. p. 78. 
$. 29. Hyfferici & hypochondriaci affettas 
caufe affignantur, p. 79. Ea vers effe often. 
duntur, Ibid, 
$. 30. Horum morborum curatio traditur. 
P. 82. 
$. 31. Witas tenuis adeam perficiendam uti. 
litas, p.84. Exemplo illuffricomprobatur. p.85. 
6. 32. Quibus hi morbi funt bereditarii, is 
* palliativam tantum curationem elfe expettan- 
dam. p.87. Quibus ea modi: efficiatur. p. 88. 
$. 33, Plerorumque morborum nervinorum 
_ Caufam ab intemperantià effe repetendam. p. 
90. Quodex nature conatu ad eos evacuatione 
_ Curandos offenditur. p. 91, 
$-34. Juniores à nativitate [anos , fupra- 
tradita ratione certiffimèe fanari. p, 93. Etiam 
Jenibus & à nativitate infirmis, [altem [ym- 
Ptomata omnia mitiora fieri. p.93. Nullam 
dari viam ad integram fanitatem iilä brevio- 
ven , tutiorem aut jucundiorem. p. 94. 
Epilogus, [upradittorum Jummam pancis 
compleitens. Ibid, 
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GS he Ires corporum aëtivas fali deberi. Pag. 
| 99. 

$. 2. Sal volarile grinofum effe omnium n Salian 
maximé agilè. Ibid, 

$. 3. Que fint falia volatilia urinofa. 100. 

$.4. Fermentationem falium actioni deberi ; fer=: 
mentationis effefuum vari gradus. Ibid. 

$. s. Morbos contagiofos aut chronicos elfe aut 
acatos, Ibid. 

$. 6 Morborum contagioforum chronicorum ori- 
go. 10. 

&. 7. Morborum contagioforum acutorum origo.. 
Ibid. 

$. 8. Contagium in quo confiffat. p. 102, 

$. 9.Contagii vis unde pendeat. P. 103. 

$. 10. Quid corjus difponat ad variolas fufcipien- 
das Ibid. Quare eo morbo finguli homines [eme 
tantum ægrotent. Ibid. 

$. 11. Contagionis materiam, quocunque modo 
ntra corpus admitratur , eundem morbum æquà cum 
certitudine producere. p. 104. 

$.12. Variclas turiffime incilione [ufcipi. 1bid, : 

$ 13. Omnes morbos contagiofos chronicos eodem 
modo curari. p.105. 
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SE Irari mihi non raro fubiit, quod 
cum non {olum mutationes & 
&] fuccefliones , led ipfæ etiam mor 
# borum acutorum origines , CON 
muni medicorum confenfu aëri tribuuntur, 
nemo ab ipfo Hippocratis ævo ad hoc ul- 
que tempus, (periodo fcilicet plufquam 
duorum annorum millium ) unquam ani- 
mum , vel ad eorum mutariones & fuccef- 
fiones, vel aéris remperamenta eos comi- 
tantia, folo excepto Sydenhamio, obfer- 
vandum appulit. Hoc aurem ei non imme- 
rito tribuatur vitium, quod cum morbos 
| plures annos epidemice graffantes fty- 
o eleganti perfpicuè delineavit, vix ver- 
bum de aëris comitantis temperamento ad« 
didit. 

Affiduum in his obfervandis per plures 
annos tædium , mulcos ab hoc opere pro- 
- cul dubio deterruit , & in causà fuit , quod 
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paucis Hippocratis obfervationibus con: 
tenti huc ufque decubuerunt Medici, cæ- 
teraque omnia quañ infcrutabilia pofue- 
runt. 

Hac in re ignaros quofdam Geographos 
imitati funt , qui oceanis immendis, vafti£ 
que defertis chartas geographicas com- 
plent, hac folâ ratione induéti, quod de- 
ficit defcriptio. 

Horum morborum caufas exponere, non 
hujus eft libelli; placer enim eas tantum 
morborum fuccefliones & fympromatum 
varietates , variaque aëris temperamenta 
-€as comitantia eo ordine defcribere, quo 
per decem annos jam proximè elapfos, in 
hac urbe locifque vicinis, fe palam fece- 
rünt, : 

Ad quantam in horum morborum caufis 
inveftigandis certitudinem , fida per multos 
annos continuata, nos perduceret hiftoria, 
nequaquam novi; hoc tamen fatis appa- 
ret, quod quamdiù hujufmodi hiftoriis def. 
- tituci fimus, cheoriam ullam certam & conf... 
tantem, fruftrà ftabilire conabimur. 

His fretus ratiociniis, obfervationes fe. 
quentes publici juris facere decrevi , eaque 
fimplicitate delineare , qua in propriis com. 
mentariis in ufum domelticum per prædic- 
étos annos defcripferam ; non tam quod 
liquid novi me Medicis declaraturam fup- 
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D. {res enim jam præteritas, & à pluri- 
us forfan obiervatas {oiüm recordor)} 
quam ut alios ad utiliflimam hanc Medi. 
cinæ partem , olim adeo celebratam , pro- 
fequendam excitarem. Et ad quantam cer- 
titudinem , tam in dignofcendis quam cu 
randis morbis, nos tandem perducerent 
hujufmodi hiftoriæ , non opus elt ut argu- 
mentis illuftrem. 

Morbi in his commentartis pofthac enu- 
merati , funt epidemici & fporadici, quos 
egomet obfervavi ; fympromatum etiam 
variationes , ad eorum fingulos pertinentes, 
pro viribus fideliter & accuratt defcripfi , 
nullà commotus cupidine cheoriam aliquam 
ex his excitandi fundamentis, 

Non equidem me later quofdam dari 
Medicos, qui hujufmodi morbos nullas 
aut faltem paucas mutationes fubire con« 
tendunt , ex iis aeris qualitatibus quæ fen- 
fibus noftris apparent, quales funt calidie 
. tas, frigiditas, humidiras, aliaque ejufmo- 
di; fymptomatum autem variationes, & 
morborum fuccefliones ex fubrili quadam 
marerie prorfus ignota, fenfibus noftris ne. 
-quaquam obvia,altifque hujufnodi figmen. 
-tis Philofophicis deducere conantur. Dari 
-quidèm hujufmodi particulas , fatis docent 
peftilentiarum, aliorumque morborum con. 
tapioforum hiftoriæ ; cur ramen ad has, in 
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fingulis annis pro morborum ,acutorur 
phænominis folvendis , confugiendum eft, 
non equidèm video. Quicunque enim ani 
mum ad veritatem folam inveftigandam, ab 
obfervationibus afliduis provenientem ap- 
licabit, pro certo inveniet , quod non {o- 
Fm morbi eadem eflentià gaudentes, ab 
hujufmodi caufis varietarem aliquam in 
fymptomatibus patiuntur; fed alii fpecie 
diverfi producuntur, & non raro omnia 
morbi regnantis phænomena adeo in alia 
commutantur , ut alterius morbi fpeciem 
præ fe ferant. 

Hippocratem , Medicorum facile princi- 
pem, de hâc re ità fenffle, docuit infignis 
ejus curà, in varias aeris temperaturas, 
variaque morborum phænomena enume- 
rando , quam pañfsim in operibus, præci- 
pie vero in Epidemicis deprehendimus. Ne- 
que hoc contentus fuit auétor eximius, 
quin etiam aeris ftaim morbi ingreflum 
præcedentem , æque ac comitantem , una 
cum ventorum ad diverfas plagas muratio- 
nibus , annorum tempeftatibus, aliifque 
ejufmodi non raro defcribit.In quibus omni- 
bus enumerandis vix opus fuum impende- 
ret, modo de eorum effectibus , ex fidis ex- 
perimentis non fatis fibi perfuafum ha- 
buit. | 

Non mea autem eft fciepria , quod exk 
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gua quæliber aeris variatio in calore , pon- 
dere, humiditate, aliifque fenfilibus ejus 
qualitatibus corpora noftra in hunc mo- 
dum afhicere valeat, fed ex folæ, quæ in 
ftabilioribus aeris cemperamentis accidunt, 
five à deteriore in temperamentum màgis 
falutiferum, feu in oppolitas partes deflec- 
tant, Hoc autem pro certo novi, minores 
in his variationes teneros, &  delicatu- 
los afficere, quam vulgo concludere foles 
mus. 

Nullus dubito quin Medicis fatis notum 
eft, quod morbi quidam fingulares, pecu- 
liari modo, ad certas quafdam anni tem. 
peftates , præ cæteris, pertinent; etiamfi 
in omnibus non raro inveniantur, Cujus 
generis funt pleuritides, anginæ , aliique 
morbi inflammatione conjunéti, qui verna- 
le tempus præ cæteris occupant. Quippe 
hyemis frigore denfantur fluida , ftringun.. 
tur corporis folida, & coarctantur valo- 
rum canales : adauéto autem in vere calore, 
rarefcit fanguis, curgefcunt vafa quædam 
immeabilia, & fequuntur morbi prædiéti. 
Quibus etiam addi poflint febres quarta- 
_ pæ intermittentes , morbus cholera diétus, 
aliique ejufmodi morbi autumnalem rem. 
peftatem occupantes. Quorum omnium 
phænomena à fenfilibus aeris qualitatibus 
deduci poflint , qua tamen ratione ex {ub. 
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tili, nefcio quà, materie, non equideta 
novi. ; | | 
Hujus methodi tani veritatem, quan 
utilitacem adeo clarè cognovit Hippoéra- 
tes, quod non foiûm totam ferè aphorif- 
morum fectionem , in ïis morbis enume- 
randis confumpfit, qui particulari quadam 
ratione certas anni tempeftates occupant ÿ 
Quin eas etiam adjunxit iymptomatum va 
riétates , quas in his, ex variis aeris tem- 
peramentis , profluere , expertus novit, His 
fretus ratiociniis, morbos brevi advertu- 
ros prædixit divinus fenex; an autem ad 
æqualem in his prædicendis fagacirarem, 
alii hac methodo etiam afcenderent, non 
affitmarem ; hoc autem pro certo ponere 
liceat quod fi hujufmodi obfervationes ad 
hoc ufque tempus , eâdem fidelirate & in 
genii acumine continuatæ fuifflent, morbo: 
sum epidemicorum naturam à primo exor- 
tu clariüs dignofceremus ; in quibus difcér- 
nendis, non parum hæftant Medici cele- 
berrimi, | Ro: STE 
Objiciunt quidam Seriptotes incauti, tan- 
tum dari dilcrimen inter aeris Græciæ tem 
peramentum & hujus Infulæ, quod oblers 
vationes ab Hippocrate inftitutæ prorsuüs 
inutiles nobis evadunt. Hæc autem aflertio 
ignorantiæ a{ylum merito nuncupari poteft, 
& utcunque prima facie veritatis fpeciem 
_ pæ 
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prtæ fe ferat, falfam effe demonftrabit ex. 


perientia, | 
Quamwvis enim neceffari concedendum 
eft, morbos quofdam peculiari modo cer- 
tas regiones, certaque climata præ cæte- 
ris afhcere, & exinde gradu aliquo ab ïis, 
regiones diverfas OCCupantibus, diver{os 
elle ; Quamvis etiam concedendurn elt, quod 
oblervationes certà quadam régione infti. 
tutæ, jis in alter inftiruris » Quafi punto 
non COngruant , Maxim tamen ex parte 
véræ ; invenientur ; eo :quod, Mutationes 
in aere iplo ad gradus Proportionales in 
locis utrifque, ambotum incolas ratione 
proportionali afficere necelle eft. Ut ab 
affe@ibus caloris, frigoris, aut alïarum ae- 
ris qualitacum fenfibilium étiam fenfibus 
apparet. | 
. Ponamus enim, exempli gratià, regiones 
duas itaeffefitas ,utnaturalisaeris calorunius, 
calorem alterius viginti gradus exfuperet ; 
x hoc tantüm fequetur, quod fubitanea 
aeris muratio vel frigiditate vel caliditate, 
ad gradus in utrifque Proportionales ambo. 
rum incolas, quatenus ad caloris aut fri- 
soris effeCtus pertinec, pari modo aficier ; 
idem enim in ratione conftrin untur vel. 
Jaxantur fibræ , denfantur vel expanduntur 
fluida, materiaque per{pirabilis gradu pro« 
pertionali in utrifque affcitur, 
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€ Hinc faccidit, quod. pleuritides , ange. 
ré , dyfenteriæ , febres putridæ, continuæ 
remittentes, & intermitrentes in quacun- 
‘que régione omnique climate inveniun. 
LS lier À Ê invicem variationes aliquas. 
patiantur, vel a fitu foci, variis incolarum 
vivendi. Modis, paiticulari confüitutionunr 
idiofyncrafià, aliife ejufmodi, | 

Hoc autem me præ cæteris ratiociniis in. 
hac ftabilit fenrentià, quod eofdem mor- 
bos accidifle , eafdemque variationes in 
gconomia animali, fubitaneum Thermo- 
nietri afcenfam vel defcenfum ad gradus. 
proportionales comecutas efle, comperi st 
{eu in æftare, vel hyeme, ELA LA 
aêris variatio. Quod quidèm phænome. 
non, etiamft a nullo haétenus p'out nové. 
eMRtvatuns. clariffimè demonftrat, qucd 
neque SEA nec fympromarum Yâ= 
riatioties, à gradu caloris aut frIgoris -Cui« 
Ebet tégioni, aut anni tempeftati particu- 
lari ,ortum ducunt, {ed ad fubitaneamae. . 
ris mutationem , majori ratione > quam cum: 
falure æœconomiæ animals, prœcipuè COr pos 
ris mérbof, confftere valent, jure fune tri: 
biéndæ,; quoufque faltem ex calore aut fri-. 
gore pendent morborum variationes, : 

Prætétea fi morbos epidemicos 2b Hip- 
pocrate de defcriptos. ad examen deducamus , 
agrifque Lemperamenta eos comitantia , 
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& antecedentia, cim is morbis , qui in 
hac régione, fub eifdem aeris temperamen« 
tis accidunt , comparemus, difcrimen adeo 
Jatum non apparebit , ut ftabilire conantuc 
obfervatores hi nimis perfunctorii ; & tan 
tum abeft à veritate, utinutiles æftimari 
debeant, quod nullas iis æquales novi, aut 
me brevi vifurum autumno. | 


Incertum aeris in hac infula tempera 
Mentum in causà eft, quod hujufnodi ob. 


fervationes in merhodum generalem , aff 


duo fine labore , longäque obfervationum : 


ferie néquaquam reduci poflunt, &.hoc 
majori ratione, quam in is regionibus , 
quæ ftabiliori aeris témpeéramento gaudent ; 
quod tamen operæ pretium non fit, ex hac 
aflertione vix colligi poreft. 

Frôquentes etiam aeris in hac Infulà va- 
riationes , ad hanc in obfervando incuriam 
plurimôm contulifle nullus dubito. Corpos 
ra enim noftra mutationibus his adeo funt 
afueta , quod familiares fun , & vel pror_ 


fus negliguntur , aut falrém minimi MO. 


menti æflimantur, malaque hoc ex fonte 
orientia , caufis longe remotioribus, non 
raro tribuuntur, 


Obfervavi fupra quod Hippocrates non 


tantüm aeris téMpeéramenta morbos re. 
gnantés comitantia, {ed fs etiam antece. 
éentia frequenter defcribit, & nonnun- 
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quam præcipuas aeris variationes pet toi 
tius anni traum, antequam ad morbos 
tum graffantes delineandos fe accingat, quæ 
methodus obfervatu admodum eft neceffa. 
ria ; quippe hujus ope, ad ffatum tam fui. 
dorum , quam folidorum,, rite intellisen« 
dun, quafñ manu deducimur. Datis enim 
témperamenti antecedentis æqué ac præfen… 
tis effectibus , humorum fiatus non tantümr 
clariüs. apparet, {ed harum mutationum 
cauf{æ primariæ,, fere ad fenfum demonf. 
trantur.. 
Oblervatu etiam non eft indignum , quod. 
morbi, qui clariffimè ab aeristéemperamen-. 
tis profluunt, feip{os frequenter non often 
dünt, priufquam in aliam commutatur ae- 
ris cemperies, Quod quidem phænomenon,, 
non {olm fuccefliones eorum inter fe in= 
vicem comparandi neceflitatem demonftrat,, 
fed etiam oftendit ,morbes hos, non folüm 
ex præfenti aeris temperie, quinetiam à 
varlis plurimaruym inter fe invicem combi- 
nationibus mutationes fubire. An autem. 
his, vel aliis cujufcunque generis caufs. 
tribuendæ funt eorum variationes , aliis. 
tactandum relinquam ; & muïto minys, 
de caufis epidemicorum otiginalibus, hic 
ferinonem inftituam ; quippe ad hæc fta. 
bilienda defunt obfervationes , & res ipfas. ” 
agito , non hypothefes fingo. 
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Quæftiones quafdam, lector benevole, 
numeris in texru refpondentes, in margine 
invenies , quas inferere non prorfus inutile 
duxi; quoniam in hujufmodi obfervatio- 
nibus inftituendis, ‘eas aliis anfam præbere 
polle exiftimo; & etiam quod in praxi, 
faltem minus expertis, forfan fint emolu_ 
mento. Has autem, non ut veritates cer- 
tas & fidas , fed tantum ut efféŒus, ob- 
fervatu non prorfus indignos , .& prebabi- 
Hrer ex caufs ibidem defcriptis orientes, 
ropono, 

Nullos fingulares ægrorum calus adje. 
ti; quippe fl omnes enumeraffem , eofque 
fingulis annis inter {e comparaffem , in im 
menfum aflarrexiflet libri moles ; fi autem 
paucos quofdam felesiffem, nihil ex his 
de morborum fpeciebus , varïifque eoruni 
phænomienis, in fingulis annis apparenti- 
bus, concludere potuifler leétor, 
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RCA Ra Empeñtas brumalis anni 17154 
1 2, admodum fuit frigida, largà ni 
de) me, vis copià, & extremo gelu con. 
SES, junéta, Duravit hæc aeris tem. 
peries, per fex hebdomadas, fpirantibus 
ventis ut plurimüm ex plagis auftrali. 
bus. : ice 
Spiritus in Thermometro meo ufque ad 
gradus go defcendebat , quod in nulla alia 
tempeftate, a me hactenus obfervata, no- 
vi, rariflime enim ultra 84 vel 8; defcen- 
dit’ Mercurius etiam in Barometro altiffi- 
mè, aflatgebat; durante enim gelu prope 
2 pollicis partes alcids perftitit, quam in 
aliis , etiam ficciffimis quas novi, tempefta- 
tibus, : * * ( 
Sæviente gelu grafflobantut morbi inflam. 
matorii, præcipue pleuricides, anginæ, 


FE 
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rheumatifmi, dolore acuto, & pullu duro 
conjunéti. Sanguis in hujufmodi morbis plu. 
rimum fuit inflammarus & pelliculà crafsà 
obduétus, neque fine larga éjus miffione,, 
€aque pluries repetira levabantur ægii, 

Qui morbo quolibet diuturno labora. 
‘bant, hoc tempore male fe habeba il Pl 
fertim vero Phchifici & Tabidi ; auzeban- 
tur enim tuflis & fpirandi difficulras, ex- 
cruciabant etiam eos dolores pleuritici, al. 
vique Auxus irifanabilis, ; 7 Did 

Reloluto autem in Februario gelu, non 
Parum augebatur ex morbis inflamimatoriis 
ægrorum numerus , & fymptomara acriora 
fiebant. Tabidis etiam admodum exitiale 
evalit hæc aeris mutatio; augebantur enim 
plurimis diarrhææ, & perierunr multi. Ali 
<tiam cujufcunque. generis languidi , a cœ- 
li variatione non parum patiebantur, & alvi 
fuore, inreftinorum dolotibus,. fympto- 
matibus afthmaticis, hyftericis, & hypo- 
chondriacis præ cæteris laborabant; quæ 
omnia, in lis quibus fufficiebant vires, 
paucis evanuêre diebus ; aliis vero., vel fta- 
tim fuerunt exitialia, aut ex virium col- 
laplu prava induxerunt lymptomata (1). 
 QUÆST, c1Y. Subfdebat Mercurius dvos pollicés 
<irca gelu diflolutionem ; & afcendcbat in thermometro 
fpiritus gradus vigintis hanc acris variationem notabifis 
humorum turgefcentia fuit cômitata , quæ fomnolenrià, 
alvi fuosc, doloribus apthriticis, & rheumaticis » tam 
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(2). (3). | 

Hoc tempore plurimüm graffabantur va- 
riolæ, coufluentes fuerunt & moris ma. 


ligni, & hoc, maximo gradu durante ex- 


trema frigiditare, 


Duravérunt prædiéti morbi inflammato. 
rii per totam tempeftatem vernalem , ap- 
propinquante autem æftate rariores fiebant. 
Variolæ etiam graffabantur , & confluentes 
plerunque fuerunt, minori tamen gradu 
quam in hyeme præcedente. ; 

Æïitiva tempeltas anni 1716. ad calidi- 
tatem vergebat, non tamen æquê fuit ca- 
lida , ac æftates quædam fubfequentes , fpi- 
rantibus plerumque ventis ex plagis occi- 
dentalibus. | “ae 

Morbi hac tempefñate vigentes fuêre fe. 
bres quædam continuæ remittentes , a græ- 
is ouexeir ditæ, & febres nervofæ. 

Cutis in prioribus afpera fuir & folito 
ficcior, pullus durus, & fanguis pleurici- 


vagis quam fixis, & in quibufdam nervorum refolutione 
& apoplexiis morbifque jamjam defcriptis, fe palam fa 
ticbat. Quaæritur itaque an {ubitanea humorum rarefac- 
-&io , a diminvto aimofphærz pondere , & auëto calore 
in geln folutione produéta, horum effcŒuum non fuit 
<au{a primaria ? 

QU ÆST. (2). An morbi hujufmodi crifin quandam 
non funt emulati; natura per has vias nimiam h. morum 
gopiam, & in vala preffuram , cxcludere molicnte ? 7 

QU ÆST. (3). Annon itaque ex evacuationious pto 
pue variatione inflitutis, præ Cæteris, petenda fa 
watuo , 


eu 
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toruim more inflammatus. Parum admédumt! 
fudabant,at delirabant frequenter æari,præs 
fertim in remittentium paroxyfmis. None 
nulli etiam in initio diarrhæis & vomitu., 
doloribus pleuriticis & rheumaticis afHè@t 
funt, quæ omnia miffione fanguinis | eme. 
tico leni, & diluentibus antiphlogifticis ;! 
pro re narainftitutis , levabantur, Cisca ai! 
tem diem decimum quartum hæ febres per 
fudores judicatæ funt ; & vel ex toto cefla 
bant,; vel in intermittentes certianas con. 
vertebantur. 

In febribus nervofis diutids ægrotabant , 
pulfus celer fuit & debilis, cutis ficca & 
afpera , quod poftremum in his morbis fres: 
quenter aliter accidit, ob fudorespartiales 
& erraticos his febribus, aliis fæpiûs , [u- 
pervenientes. 

Duraverant etiam variolæ per totam 
æftarem ufque ad autumnum, fenfim tac 
men decrevit malignitas, hyeme tamen {e. 
quenti evanuerunt, permanentibus adhuc 
febribus nupertime defcriptis. DFE 

Hyems prexime fubfequens, viz. anni 
17:6. circa finein frigida fu & gelofa, 
minori tamen gradu quam in anno prædic 
to. Subfdebat enim thermometri fpiritus 
gantum ad gradus 84. durante maxima hu 
jus cempeflaris fripiditare. en vn6 

Curante frigida hac cemperie, tiden fée 
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“ morbiacin hyeme re fe often< 
debant;tam-durante gelu , quam circa ejus 
folutionem , fympromata tiinén mitiora 
be numetrus ægrotantium minor. 
(4) 

Æltasa anni fubfequentis, viZ, 1717. Ca- 
lida fuir-& ficca circa mediam ejus par- 
tem s fpitantibus , ut plurimüm, ventis ex 
| plagis. quibufdam Auitraïibus & Occiden- 
talibus, 

Hoc Anno , P'Æ cæteris morbis, grafla- 
bantur aa remittentes , præcipüelt: raie 
priorés ;& hoc majori numero quam in'an- 
no præcedente. In morbi initio remiflio= 
nem adiquam vix fenferunt ægri; avoxob 
enim- quam maximè fimiles Are ‘paus- 
cis tamen <lapls diebus , imperfeéta fnéces : 
debat crilis, & vel ad intermittentium ,, vel 
Mie nai claffem pertinere fe oftende- 
bant.:- 

| ra jante crifin excreta : plerumque 
flammea fuir, & fedimenti expers, non 
nunquanm tarbidesi , crifi tamen finità, fedi. 
mentum ad, lateritium inclinans deponebar, 
coloris autem pallidioris ë& x flavedinenx 
accedentis. | 


QU ÆST. (4). Annon major villorum contra@io 8 
fuidoium infpiflatio , in anno proximé elapio , ob exe. 
trémaim hycmis frigiditatem , in cazsà fint, quod hujuf- 
modi morbi acriores & frequentiores in ill ; quam hac 
tempeftate evaderent? Et annon horum effleGuum ratig 
a natura acris , caloris ,» & frigoris fatis patetè 
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 Aurumnus fübfequens humidus fuit. & 
frigidus ; [pirantibus frequenter ventis Sep 
ae ddRen 
Graflabantur adhuc morbi prædiéi, & 
accedébant diarrhæx quædam & dyfentes 
riæ febre lentà conjunétæ , quæ ZOfOS MOT 
bis defcriptis laborantes m salè aficiebant, 
fpiricus pioftrabant, & morbi tædium au 
gebant, 26 | 12 
_ Hyems proximê fubfequens acri gelu 
& nive multà circa medium comitata fuit, 
fpirantibus ut plurimüm ventis, vel ex pla 
gis Orientalibus,. vel Septentrionalibus. 
Durante ge Hdà tempeftate, idem fere 
Ho apparuére » ac in hyeme præceden- 
, & manférunt adhuc, licet non admo 
ss frequentes , suwyas defcriptæ. | 
Æftiva tempeftas anni 1718. calida fuit 
& ficca, præcipuè in Julio & Auvufto, 
quæ aéris temperies per totuim autumnuna 
permanfit , ratione habità ad neceffarias an. 
ni variationes ; fpirantibus ventis ex pla- 
gis Auftralibus & Occidentalibus. # 
Hac æltate erupit febris putrida , a Qtæ= 
cis guyoyee dicta, fympromaribus mali me 
ris comitata. EN autem ægrorum de hoc 
MHorbo numerus., anno fablequenre pluri. 
mÜim augebarur , defcriptionem ei ad 
um reinittam. 
Grafläbantur adhuc chbres rernitentes : 


sv 
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paroxyfmis autem mapgis incertis , & fymp- 
tomatibus acrioribus conjunétæ. A 

Æftas anni 1719. non folüm omines alias 
a me haétends obfervatas calidirate fupera- 
bat, fed etiam, majorem , magifque fubi- 
taneam in temperamento pañla eft varia- 
tionem, quam in alià quäliber obfer- 
vavi, 

Duraverunt calores ab initio Menfis Maji 
ufque ad Julii medium, fuitque ficciras 
aeris magna. Parüm admodüm fpirabant 
per totam hanc periodum venti, qui ta- 
men apparebant, ex plagis auftralibus ve- 
niebant ; manente tum Thermometro ad 
- gradum 17. His ita fe habentibus, fubito 
accidebat ingens cœli variatio ; fpirabant 
enim fortitèr venti boreales, decidebant 
pie quædam frioidæ, & 48. horarum 
patio fubfidebat fhiritus ufque ad gradum 
45 , quæ longè maxima eft variatio, quam 
in eodem temporis intervallo unquam 
novi. 

Duravit hæc frisida aeris temperies vix 
ultra duas hebdomadas, & fubiro redibar 
calor ; qui per reliquam æftatis partem & 
autumni initium perdurabat ; & manebat 
aer calidus, ratione habità ad annitempus, 
ufque ad initium Novembris; hyemfque 
tora foliro ficcior & éalidior fuir. 

Morbi, qui durante calere apparebant, 


Ve k 
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fuêre febres putridæ, & continuæ remit- 
tentes, hæmorrhagiæ largæ fpontanez, 
fanguinis expuitiones , ejufdem vomitiones, 
aliique ejufmodi. Mutato autem cœli tem. 
peramento per frigoris acceffionem , fucce- 
debant ftatim alvi fluores , vomitiones , in- 
teftinorum dolores, eorundem inflamma- 
tiones , fanguinis per alvum excretiones, 
aliique ejufmodi, Quæ omnia, redeunte 
aere ad priorem calidiratem, brevi cefla- 
bant. Qui febribus fupra numeratis hoc 
‘tempore laborabant, diarrhæœis & rormini- 
bus multum vexabantur ; ruebant enim 
himores, qui durante calore per fudorem 
fuerunt eliminati, fummo cum impetu per 
alvum circa tempus crifeos, & proitratis 
viribus perierunt ægri. 

Ceflante frigiditate, fubiro redivir cali- 
da temperies. & adauctis viribus graffaban- 
tur febris putrida & continuæ remittentes. 
Hoc autem notatu non eft indignum , quod 
paulo ante crilin ad diarrhœas magis pront 
fuerûnt ægri, quam ante frigiditatis accef- 
fum; licet raro per has vias judicata fuit 
febris. {s) 3 

Harum prior, viz. febris putrida, hoc 
anno primo fe palam faciebat, & more 

QUÆST (5). Annon fubitanea frigiditatis acceflio, 
fbras corporis, præcipuè cutancas, conftringendo, & 


Humeres ad paites interiores repellendo, ad effeium 
hunc produccndum non parbm conducelcte 
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fequenti ægros plerumque corquebat.. 

AcceMichæe fébris cn rigore, nauleà , 
alternifque frigoris & caloris ABUS 
His conjunétæ fuerunt ingens laflitudo to: 
tius corporis , & fenfatio quafi maximi 

pondetis hutiéroë & dorfum comprimen- 
tis, His fuccedebant fitis & calor pungens, 
lingua arida & fufca, nonnunquam nisra, 
Æori his fymptomatiba: plurimüm excrue 
ciati, parüm dormiebant, non fudabaue, 
contindo ferè delirabant. Anxierare & ie à 
quietudine fummä vexati, perperuo fe per 
léda commovebanr. Cir à diem duodeci. 
mum non paucis oborta elt diarrhæa, vie 
res profternens, fympromata minime aîle- 
vans. Circa autem decimum fextum, ab 
initio febris , diem , exorto fudore judicata 
fuit febris, Pulfus plerdmque creberrimus 
fuit, raro fortis ; cutis afpera ; urina rue 
ba, & fine EXPErS ; judicatà autem 
per diaphore in febre, fedimentum fufcum 
depofuir. 

Sanguisex venis in initio morbi millus 
ode rutilus fuir & diflolutus , adec- 
que parté ferosà commixtus fuit cruor ut 
fanguini ex atteris miflo non n fuit abtn Mi 


lis. (6). 


} 


QU Æ ST. (6). Annon fluor hic fanguinis naturafi 
major, ab aétione particularum caloris, hoc in ann 
 magis quam als ee 3 Oriti sit 
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Horum quidam pryalifmo per totum 
morbi decurfum affeéti-func, qui omines, 
ue iple vidi, : fanhbadiur : » & reliqua 

ymptomata ETS ægris mitiora habe- 
bant. 

Hujufmodi {ymptomara rébuhoë &« EX 
ercitatos y p'æ Cæteris , occupabant ; qui. 
vero bac fuerunt rem peramenti ; inbeeits 
les ,hyfterici, & cacheétici, tremore, {paf 
mis, & delirio affecti fun ; dum ali ob 
a virium proftrationem , fpitituum- 
que dejeétionem, quañ ftupidi jacebant , 
urinas & {tercora involuntarie: emitréntes ; 
exfufcitati ramen delirabant, {3): In his, 
ultra vicefimum diem, ; plerumque protra- 
éta fuit febris, quæ in paucis quibufdam, 
fine crifi mani feftà: terminata eit, his au 
tem admodum tarda accidit fanatio. : 

Variantibus hoc modo, in ægris diver- 
fis, fympromatibus, nétoBrté vÉtieot 
fabiic medela. Hæë autem obfervatu non 
prorsûs indigna videntut, 

In ægris prioris géneris , frigidiori ren 
gimine &e largiori diluéntiom copià necef- 
fario ‘uti oportebat, quam iniis ; qui iif- 
dem fympromatibus aliis annis Haboras 

QUÆ ST. (Te Annon materiæ perfpirabilis, mas 
jori copià hoc anno quam aliis, excretio ,, fanguinis &e 
liquidi nervofi copiam ïta diminueret, & indè in foli- 


das corporis partes debilitatem induceret, ut in ægris 
hujufmodi hifce- Se Si psantts anfam re 
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bant. Et etiam ubicunque alexipharmaco< 
rum ufus neceflario poftulabant ægrorum 
ftatus, minot fufhciebat medicamenti dos: 
{is , quam vulgo exhiberi folet. ! 

Pauci admodum ægri quamlibet opii 
vel dofin , vel medicamertum ex eo con- 
ÆFetum fine delirii incremento fumere vas 
lebant. Diacodiata tamen , & anodyna mi- 
tiora, plenà manu, largique diluentium 
copià exhibita, fummo fuerunt ægrotis 
emolumento. {8 ). 

Præter febrem jam defcriptam graffa- 
bantur febres continuæ remittentes , præ- 
cipuè circa autumni initium , paulo poft 
quod tempus vel evanuit 5070, vel in: 
remittentes commutatus fuit, Quod poftre- 
mum:quidèm probabilius eft; eo quod hæ 
febres iifdem fymptomatibus in morbi in- 
greflu ægros afficiebant , quibus febris pu. | 
trida ; quæ tamen paucis elapfis diebus , 
per vices, licèt irregulares, remittebant, 
Paroxyfmi acriores ut plurimüm fuêre, 
quam vuüloo in remittentibus inveniuntur , 
& frequentèr delirie comitati. Paroxyfmis 
rariflime præcedebant rigor & frigus fe- 


QUÆS'T. (8). Annon hic effeêtus ad majorem hane 
fanguinis diflolutionem meritd uibuendus, quam opiata 
Præ cæterrs f rè ovinibus piomoyent? Et annon indè 
Patct, cut diacodiata, emnifiones, aliaque ejufmodi, 
Qquæ blandis & mucof; æque ac foporiferis fasurantss 
paticubis, anto cn agris cmolumento : 
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brile, etiam in üs ægris, quibus febris ine 
fultus certis rediir incervallis: Et quibus 
frigoris acceflio quedam comitata fuir, bre- 
vi foluta eft, Circa autem hyemis initium 
in febres intermitrentes, frigore leni co- 
mitatas , converfæ funt ; redeuntibus tam 
per æftatem , quam per hyemem, quotidie 
paroxy{mis. 

Hic annus majori maniacorum numero 
comitatus fuit, quam in annis communibus 
accidit, (9) aliofque omnes quos novi, 
tam in ægrorum numero , quam fympto- 
 matum fævitie, fuperavit, 

Annos fubfequens, viz. 1710. majori 
ficcirate conjunétus fuit, quam in hac in- 
fulà communibus annis invenitur , calidita- 
ti tamen proximo elaplo nequaquam æe 
qualis erat. 
. Febres hoc anno graflantes remittentes 
fuêre & intermittentes , ejufdem ferè ge 
neris, ac in anni prioris declinatione nus 
meravimus. Per dies enim aliquos non re- 
mittebant, & delirabant ægri in paroxyf= 
mis. In his autem üis differre videbantur ; 
quod certioribus temporis intervallis re- 
dierunt paroxyfmi, & certianæ plerumque 

QU Æ ST, (9). Annon ealor hujus anni majorillos 
qui huic iafuiæ familiaris eft, humores attenuando, lie 
dre lenia & aquofa exhalando ; acrimoniam augendo , 


brafque corporis exficcando , ad hunc effeétum produs 
cendum non param conduceret à x 


26 COMMENTARTUM 
fuerunt febres. Durante etiam Rae 


de ventricuk Mere ægritudine , & ha 


feä magis conquefti fre, & vomitione pe. 
quentiùs affecti funt : | crefertim in initié 
paroxy{mi. Quæ fymptomata duraverunt, 
quoufque fudoris ernptio & ïis, & paro- 
xy{mo finem impofuit, 

Sitis & calor in hoc, quam anno proxi- 
mè elaplo, mitiores fière lingua primüm 
albefcebat , dein fufca evatit. Paroxy{mi au 
tem diù durabant: & ad horas quadragin- 


ta aliquando extenfi fuerunt, 


‘quædam nervo 


Ufina in remitrentibus turbidior fuit, & 


flavedine majori cinéta quam in anns p'æ- 


cedente ;.& fedimentum copiofum, fabal- 

bidum , ad flavedinem autem accedens , de- 

RES In intermitrentibus lateritium “foie 
fedimentum. (ic). (11). 

Præter has Ro etiam febres 

a vertigine ; ftuporé , &ë 

nervorum Re TR conjunétæ , éos , præ 


 cæteris, occupantes, qui laxi, imbecills , 


_ QU'ÆST. (1e). Annon ftatus bumorum corporis in 
hoc anno, febrem putridam fuccedente, eorun flatui, 
in anno febri putridæ præcedenti, fait quam fimilli- 
mus"? 


+ QUAÆST TE + Annon igitur Ha & calor duo. 


 fum annorum febri putridæ præcedentium , aded humo- 


sum actimoniam augetent , ut loco reimittentium in ægris 
quibufdam ruvaxe Eroducerent ; coque pracioue, cùm 
câdem ratione increyit calor & fcbris patrida , cùm fume 


mo durante calore maxime graflabatur ÿ OÙ dimiauto car. 
dore fenfim evanui à 
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& hyfterici fuerunt temperamenti, Hx fe. 
bres pulfu celeii & debili, urinà tenui, pal. 
Jidà & crudà, & nonnunquam diarrhæà 
conjunétæ funt. Horum linguæ plerumque 
fubalbidæ fuerunt, raro ficcæ ; neque mul- 
tüm fitiebant ægri; fudoribus tamen par- 
tium quarundam fingularium valde fuerant 
obnoxii, maximè circa capitis, cervicis. 
& thoracis regiones. In his duravit febris 
ufque ad vicefimum diem, aliquando diu 
tids, & exorto fudore per totum corpus, 
ut plurimüm , judicata eft : In quibufdam 
tamen in intermittentes convertebantur, 
His plurimûm proficiebant epifpaltica , 
cardiaca , & diaphorerica. (1:). (13). 


(14). 


QUÆS T. (12). Annon calor duorum annorum præe 
‘£éreflorum , vafculorum peripirabilium Gra nimis laxan. 
do, & hümores colliquando ; ad fudores hôs partidlès 
producendos, conduceret; eoque præcipuè, quod eas 
corporis partes, præ cæteris occupabant , quibus fanguie 
nis impetus & fluiditas maximo gradu vigent ? 

QU ÆST. (313). Annon etiam hinc patet ratio, cur 
hujufmodi febris multd frequentiores in æftate, quarh 
hyÿeme inveniuntur >? Et annon indoles febris in ann@ 
1716. Cutis afperitate & ficcitate , cruoris inflammatione, 
alifque fymptomatibus ejus anni diagnofticis, conjunse 
&ax, ex frigiditare hyemis in 571$, aliquo gradu pene 
deret ? x Le 

QU ÆST. (14). Annon, fummum ab epifpañticis 
oriens emolumentum in morbis hu:uimodi ide produci- 
tur, quod fanguin-m attenuando , vafa nimis deplieta 
-reficiunt , vi fua ftimulatoria vaforum tusicas ita conf= 
tringunt, ut confe:vetur inter folida & fluida æquilis 
brium, & indeliquidorum motum fcrè amiflum inftaus 
sant ? iii Ù 
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— 


Annus fubfequens, viz. 1721, admos 
dum fuit bumidus, frigidus , pluviofus l 
præfertim in menfbus æftivis, fpirantibus | 


ventis ex plagis borealibus. Hac abrié ter 
peries ufque ad initium Seprembris dura- 
vit, ex quo , ufque ad Novembris initium , 
tepidum & placidum fuit cœlum ; hyemf- 
que tota lenis erat, & pauco gelu comi- 
tata. 

Febres hoc anno graffantes, etiamf ad 
intermittentium claflem pertinebant, ab 
dis anni prioris differebant ; eo quod fri- 
gore majori & lengiori, calore leniori & 


breviori comiratæ erant; Aropfia etiam 


sie in paroxy{morum intérvallis frue- 
antur ægri & in paroxyfmis non delira- 
bant ; a!vi tamen fluoribus magis erant pro- 


chives: Urina etiam rubedine majori tincta 


fuic, & {edimentum lateritium depolfuir. 
Gs). 

Præter has apparebant febres quædam 
nervofæ, virium collapfu, fpirituum des 
jettione, flupore & furditate conjunétæ , 
lifque anno præcedenti graffantibus non 
abfimiles ; “af gs ægri parüm fudabant, 
& raro Lil ullà fc terminatæ funt 4 

QU ÆS'T. (rç). Annon major aeris humiditas & 


frigus , in hoc , quam anno præcedente , vifeofitatem ma- 
ÿorem. minori acrimonià coïfunétam , humoribus indu- 


cerents & inde mutationcs has in his febribus prode: | 


gercnt ? 
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Febres, {ed poft roleratum morbi decurfam 
diaturnum, ægri fensim convalefcebant, 
& pauci perierunt (16). 

In menfe Aprili graflariincipiebant mor. 
billi & per totum æftatem permanebant, 
Moris plerümque fuerunt maligni, tufi 
continuâ, fpirandi difiiculrate & pulmonum 
_inflammatione conjunéti, 

Vernalis tempeftas anni r722, admos 
 dum fuit frigida, aquofa, pluviofa, va- 
riifque ventis turbata, præcipuè tamen ab 
lis, qui ex plagis Septentrionalibus & O- 
_rientalibus proveniunt, Duravit hæc aeris 
conftitutio ufque ad medium æftatis, eo 
modo, ut totum æftatis initium majori 
frigore fuit cumitatum , quam vulgo in ifto 
anni tempore accidere folet. Morbi in hu-- 
jus tempeftatis initio graffantes , fuere pleu- 
ritides quædam & anginæ , non admodum 
autem frequentes ; præ cæteris tamen gra 
fabantur febres intermitrentes tertianæ, in- 
ter quas apparebant quædam quartanæ, 
præfertim in is qui frequentèr in tertianis 
illapf fant. 

Non æque felici fucceflu febres has ju- 
gulavit cortex peruvianus, in hoc anno, 

_ QU ÆSTe (16). Annon abfentia fudorum partia- 
lium, ab iis aeris mutationibus pendere pofler, quæ 
in quaft. præcedente numcraniurè Et etiam annon ex 


eadem causä eriri poteft, quod fudoribus, ut is anne 
priori ,hæ febres non zque fuerunt judicatæ ? 
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ut in aliis novi, ob alvi fluxus frequentér.| 
ejus ufui fupervenientes. Et cum nullum 
hujufmodi accidit impedimentum, medis 
camenti vires non raro eluft febris; Alexie 
pharmacis tamen & diaphoreticis conjunc- 
rum feliciori fucceflu exhibicum fuit phar- 
macum. (17). | 
Emetica & diaphoretica frequenter re- 
petita, plurimis fuerunt ægris emolumen- 
to; quorum ufu non pauci fanabantur, 
poftquam medelæ merhodos magis uftatas: 
elufflent vires febris. (18). | * 
Prærer hos autem alvi fluxus febres in-: 
termitrentes comitantes, a diarrhæis folis 
vexati func aliqui; Hæ tamen neque fana- 
tu erant difhciles, nec quicquam obfer- 
vatu dignum in fympromatibus habue- 
runt. À Nerez 
Intermittentes hunc & priorem annum 
comitantes , prout ante memoravi, tertiae: 
ni plerumque fuerunt generis; circa autèm 
hujus autumni finem , in quartanas non 


paucæ commutatæ funt ; quæ poftquam per 


QU Æ STe (17). Annon frigiditas & humiditas ae- 
ri: , in hoc, quam priori anno majores, fibrarum te- 
nuin elafticum minuendo, humorum vifcofitarem au- 
gendo , & vafa infarciéndo perfpirabilia, in caufis fint , 
quod febres remittentes anno priori defcriptæ, in hasin= 
térmittentes converterentur >? Et annon binc patet ratio». 
cur medicamenta calefacientia cum cortice exhibita , vi 
res éjus augerent ? : 

QU ÆST. (:8). Annon hujus ratio ex quaflioæs 
præcedente fatis patet ? 


Nosorocrcum. sÈ 
totam hyemem frequentibus morbi rediti 
bus ægros excruciaffent, vere fequenti pror=' 
sûs evanuêre ,(19). 

Quamvis autem morbi epidemici fupra 
defcripei præ cæteris omnibus graflabantur, 
fporadici tamen & intercurrentes non pau- 
ci apparebant ut etiam ii, qui ab anni 
tempeltatibus certo quodam modo pen- 
dent, & vernale & autumnale tempus co 
Mmitantur ; qui quidem nmnes morbi, etiam.. 
fab epidemicis tum regnantibus in initio 
longe difcrepantes videbantur, paucis ta- 
men elaplis diebus, & præcipue præmiflis 
generalibus evacuarionibus , in epidemi- 
cos regnantes terminati funt; & ratione 
habità ad fymptomatum principalium va 
rieratem , eodem modo fanabantur. Hoc 
autem præcipuê accidit duobus annis pro- 
xhne elapfis, quibus graffabantur febres in- 
termittentes tertianæ , quorum paroxyfmi 
certioribus inrervallis , quam in annis præ- 
cedertibus redierunr, Unde forsan accidit, 
quoi in his non foldm clariùs pres hic 
morborum in fe mutuo tranfitus; quin- 
etiam , quod breviori temporis fpatio, na- 


QUÆSTe (19). An febres intermittentes Quarta-. 
mx eb alits febribus intermittentibus naturâ & eflentià 
funt diverfæ ur quidam hallucinati funt ? Et annon po- 
fius à majori hymorum vifcoftate, vaforum infardios 
me, & tarpidiore fbtarum vibratione perendz funt h@ 
sum morbtorum dijerentiæ à 
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turam eorum latentem ita palam fecerunt 
ut ad intermittentium claflem certiùs redu. 
ci poflent. (20). 

Frequentes horüm morborum reditus , 
multos , eofque pertinaces morbos , vifce- 
ribus induxerunt , præcipuc inter plebem, 
ubi defiit vel cura morbi, vel medendi 
opportunitas. Hos præ cæteris morbis af. 
ficiebant hydrops, idterus, & phthifis, & 
præcipue ifta hydropis fpecies , quam afci. 
ten nominamus, de quo-morbo plures cir- 
ca hoc tempus ægrotärunt ,quam , in omnis 
bus prægreflis aeris temperamentis fimul 
fumptis, novi. 

Æltas proximè fubfequens, viz. Anni 
1723, admodüm fuit ficca, calore tamen 
ficcitati proportionale nequaquam fuit co- 
mitata : Eo quod radii, folares plerïmque 
nubibus fuerunt obduéti , & aeris caler ven 
tis Septentrionalibus, & Orientalibus , præ 
cipuè tamên pofterioribus, erat refrige- 
atus, 

Hæc aeris temperies per totnm autum= 
num fubfequenrem, & hyemis initium, 
ratione habità ad neceflarias tempeftatum 
variationes pardurabat ; aded mt tota hæc 

UZÆSTe (20). Annonitaque graflante febre quae . 
liber epidericä , fymptomata aliarum febrium tunc tem- 
poris «pparentium cum epideémico regnante diligentèr 


fant comparanda , & quantum indolis epidemicæ in fe 
habcant feri0 perpendenda ? 


tem peries | 


‘ 
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temperies , quafi tem peramentum aeris O. 
rientale, majori ficcirate,& caliditate mino 
ri, quam vulgo accidit, conjunétum, me. 
rito æftimari deber. ; 

In tempeltare vernali graflari incipie. 
bant variolz, & per totam æftarem dura 
vérunt; confluentes plerumque fuerunt & 
moris maligni, & innongullis maculis pur- 
pureis comitatæ. Hæ, nil novi quod addam 
earum hiftoriæ exhibuerunt , nifi quod no- 
tatu dignum fit, quod qui modico & fpon. 
taneo alvi fluore per totum morbi decurfam 
afficiebantur , fymptomatibus leniotibus 
ut plurimüm, Jaborabant; Et ubicunque 
deficiebat hic alvi fuxus, medicamenta 
antiphlogiftica alvum laxantia hujus de- 
fe&tum felici fucceffu fuppleverunt, & 
fympromatum maximè urgentium remif. 
fione fuerunt conjuncta. | : 

* Doloribus etiam pleuriticis & acerri. 
morum nephriticorum æmulis, ante puf- 
tulatum eruptionem non pauci affcieban- 
tur variolofi; Et fanguis ab iplo morbi. 
initio non pardm fuit inflammatus St 
quo: morbi fladio, raro à -ftatu narura- 
li, fenfibilis patér cruoris deviatio. CHE 

. QUAÆST. (21). Annon ptyalifmus, adeo in va. . 
tiolis confuentibus apprimè utilis, ut ad fanitatem re. 
cuperandam omnind neceflarius a Sydenhamio æftima- 


tur, effectus hos falutiferos, vafa fensim deplendo, ma- 
simä ex pags producit? Et annon ubi dcficit naturalis 
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(2:)+ (2.)- ÿ 
Cæteri motbi hoc anno graffantes, fuê. 
re pleuritides , anginæ , rheumatifmi , alii. 
que ejufmodi morbi partium quarundam 
inflarmatione conjunéti. Muiti etiam tuffi 
perpetuà, ex fero tenui, & acri obortâ 
vexabantur, quam expeétorationis ope fruf- 
tra ericere conabantur. Phthifici etiam & 
afthmatici plurimüm hoc anno pañli funt, 
& perierunt in autumno multi ; Augeban- 
tur enim admodüm tuflis, febris hectica, 
aliaque ex his orientia fymptomata; Præ 
cæreris autem fæviebat tuflis , & ægros 


hæc falivatio , medicamenta alvum Îixantia, quæ volun- 
taci noftræ certiùs fubjiciuntur , hujus evacvationis defec- 
tum fupplere pofint, coque præcipuè , cumvel nimis ci. 
10 c. flat , aut in ftadio morbi à naturà deftinato , non ap- 
paret hæc evacuatio ? ; 

QUÆST. (22), Cüm.ii hujus morbi furorem aliis 
felicius effugiunt, qui circa faciem & cervicem pauciorie 
bus puftulis obfiti funt, utcbnqué in corporis trunco: ex. 
ternitve membris numerofæ fint puftulz ; Annon in initio 
morbi multum conducerent , partium inferiorum balnca- 
tiones tepidæ, epifpafiicorum cruribus applicatio , fup= 
pedalia fimulantia, aliaque ejuimodi ; quoruru ope ma- 
gis implentur vafa infeiora, & viftimulatorià major fit 
ad has partes derivatio ? 

UÆST. (2:]. Cùm rforptio puris in venas, vel 
ortum febri fecondariæ præhet, vel faltem ejus fæitiem 
plarimüm adauget; Annon urgente morbi neceffirate, 
puftulas agerire , & liberiorem materixz purulentæ exiturma 
conciliare, eofque abfceflus more Chirurgico tradtate 
conveniat. Quà methodo non tantum diminuetur ipfa 
febris , quin etiem eæ corporis partes , quæ , præ cæteris, 
hujus morbi fævii em patiurtur, citiffimè levari poflunt, 
tam a præfenti, quam futura per tot emunétoria, eva 
euationc mat:rix à | 
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hos vacillances miferrime torquebat, 
Pulfus in morbis infl:mmaroriis creber 
fuit & durus, cutis cenfa & rigida, & fan- 
guis majori ratione inflammatus , quam in 
aliis annis frequenter accidir. Neque labo- 
rabat quifquis ex quocunque ferè morbo, 
præfertim fi dolore vel minimo torqueba- 
tur æger, quin fanguis cruftà inflämmato- 
ia obduétus fuit. | 
Ægri, præ cæteris omnibus, largà fan. 
guinis miflione levabantur, neque aliane 
quamlibet medendi methodum felici fus 
ceflu coronatam, omifsà fançguinis miflio. 
ne, obfervâfle memini. | 

. Venter plerunque aftri@us fuit , CVACUA- 
tiones autem per alvum non folûüm ad {2 
nationem parûm contulerunt {ed frequen 
ter fymptomatum fævitiem , præfertim in 
rheumatifmis, augebant ; diminuti autem 
à fanguinis miflione morbi violentià » gris 
Ron parüm profuerunt, 

. Balneationes tepidæ, præmiflis evacua- 
tionibus , plurimis fuerunt emolumento, 
præfertim rheumaticis : Quibus autem vel 
Prorsüs defecerunt hujufmodi evacuatio- 
nes, vel parcà nimis manu applicatæ funt, 
fymptomatum fevitiem augebat balneatio : 
tépetitis autem evacuationibus , fensins 
decrefcebant dolores , & ægris non pa. 


ÿ 
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rm profuit. (24). (25). 

Hic ftarus fuit aeris & morborum eum 
comitantium, durante æftate; accedente 
tamen in autumno frigore fubitaneo , au- 
gcbatur ægrorum numerus , & graffaban- 
tur frequenter diarrhœx, dyfenteriæ, & 
- inceftinorum inflammationes ; quæ omnia 
fine largâ fanguinis miflione non fanaban- 
tur , & ratione habità ad partium affecta- 
rum diferentiam, eidem methodo, ac 
morbi in æftare defcripti, fe fubjicie. 
bant. 

Duravit adhuc ficcitas, & ufque ad 
medium Novembiis porreéta eft, circa 
quod tempus decidebant pluviæ largæ con- 
tinuæ, & hydrargyrum quod durante fic- 
citate altiffimè perftitit, duos circiter pol. 
lices defcendit. 

Hæc aeris variatio, etiamfh diù non 
permanfit , largiori ægrotantium numero 
ex moibis defcriptis conjunéta fuit ; præ 
cæteris autem graflabantur pleuritides , 


QÛ & ST. (24). Annon incrementum hoc doloris 
ex palneatione inde producitur , quod calore balnei au- 
gebatur fanguinis impetns, folvebatur magis cruoris tex- 
tura, & inde fpatium magis amplum poftulabat fan- 

uis à A 

QU Æ ST. (25). Annon itaque in horum morbo- 
rum initio, præ cæteris omnibus, profunt evacuationes , 
& parciori manu, faltem quoufque fatis depleantus 
vafa , adhibenda funt. medicamenta fanguinem attenuane 
ta? quippe auto dolore, augeri inflammationem au 
ecle ft. Be 
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sheumatifmi, & dolores arthritici, 
_ Pulfus creber fuit & durus, & fanguis 
eo gradu inflammatus , quod crufta in- 
flammatoria cruoris fuperficiei innatans, 
dimidiæ éjus quanticati haud raro æqualis 
erat, 

_ Hic major morborum inflammatorio. 
tum numerus hoc tempore , quam æftate 
præcedente, a fubiraneä fluidorum expan- 
fione, & tenfori fibrarum texturà, non 
improbabiliter ortum duxit. Cûm enim 
fluida vifcofitatem quandan inflammato- 
riam , a prædiétà aeris temperie acquilivil- 
fent, folidæque corporis partes rigiditatem 
naturali majorem a ficcirate induiflent ; di. 
minutà aeris incumbentis preflurà, in ex. 
trema capillarium vafcula impetu ferri, ibi- 
que ob canalium anguftias obftructiones & 
inflammationes producere , necefle ef. 
Quod quidèm a fummo levamine ægrotis 
profluente ex fanguinis millione, iifque 
medendi mecthodis, quarum ope diminue- 
batur fanguinis impetus, folvebatur vifca- 
fitas ejus inflammatoria , & laxiores fiebant 
valorum tunicæ , ulterius patet. 

An autem his, vel aliis cujufcunque ge. 
neris caufs tribuendi funt hi morbi, hic 
non contendam : Hoc autem pro certo 
ponam, fanguinem non folüm majori ra- 
tione in hoc anno inflanimarum fuille, 
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quinetiam morbos cujufcunque generis in 
flammatorios frequentiores, & acriores, 
quam in annis prioribus produétos fuifle. 
(:6). (27). (28). (29). g 
Redeunte poft tres circiter hebdoma- 
das fieca aeris temperie, eodem ftatu uf- 
que ad æquinoctium vernale duravit cæ- 
lun, & graffabantur morbi inflammatorii, 
præcipuè rheumatifmi, numero tamen pau- 
ciores. ; 


Circa æquinoctium autem aëris tempe- 


QU Æ S'Te (26). Annon partium folidarum major 
. Tigiditas, & fibrarum frequentiores vibrationes a ficci- 
tate produétæ fanguinis velocitatem augendo & canales 
coarttando , inflammatoriam hanc vifcofitatem adeù epi- 
demicam cruori inducerent; Eoque præcipuè , cùm fta- 
tus hic fanguinis morbos ferè omnes dolore conjunétos. 
comitatut , cujus ope coarétantur vafa, frequentiores 
funt villoïum tremores, & velocitas fanguinis major ê 

QU ÆASTe (27). Cum viris exercitatis, robuftis, 
& fenibus pejores funt variolæ, ob nimiam fibrarum 
rigiditatem & humorum acrimoniam ; & è contrà , im 
puerulis , mulieribus, laxis, & imbecillibus plerümque 
exitus funt felicioris; Annon conftitutio hæc aeris in- 
flammatoria vafa coarétando, & humorum acrimoniam 
augendo, variolarum prædiétarum fævitiam plurimüm: 
augeret ? Pt 

QU Æ S'Fe (28). Annon itaque variolæ praxi infiti- 
#à produæ , pro varictate regnantis epidemici neceffarià. 
mutationes fubeant , & lenioribus , vel acrioribus fympe 
tomatibus, hàâc ex causà erunt conjunétæ? Et idco, an 
in omni aeris conftitutione, annove quolibet, prophys 
laïcos gratià tentanda hæc methodus? 

QU ÆST. (29). Annon etiam balmeationes tepidæ 
totius corporis frequenter repetitæ , viétus humidus la= 
Xans & acrimoniam obründens, diu am: inltionen 
continuata , ad cxium felicem procurandum apprimé ne€- 
cclaria ? R 
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ries, communi more, inconftans fuit & 
variabilis , imbribus & cœlo fereno fe mus 
ti per vices recipientibus. Apparebant hâc 
tempeftate anginæ quædam & pleuritides, 
Ïls tamen in anno priori graflantibus lon- 
gè m'tiores. 

Æftas anni 3724. frigida fuit & pluvio- 
fa, permanentibus ventis plerümque in 
plagis quibufdam Septentrionalibus. Sretit 
Thermometrum folico inferius , ratione ha- 
bità ad anni tempeftatem; manfit enim 
fpiricus plerûmque circa gradum 45, & 
raro ultra 40 aflurgebat. 

Circa autumni medium placidum & fe- 
renum fuit cœlum, fpirantibus ventis ple. 
rümque ex plagis Auftralibus & Ociiden- 
talibus; quæ cæli facies ufque ad liÿemis 
initium duravit. Circa hoc tempus acre gelu 
infecutum eft, quod per hebdomadam du- 
ravit. | 

Hunc aeris flatum confecuta elt tem 
peftas admodum humida , & pluviofa, quæ 
ufque ad initium Januarii porreëta ef ; fpi- 
rantibus fere perpetuo ventis ex plagis 
Seprentrionalibus ideoque totus hic annus 
humidus, & frigidus merito æftimari de- 
bet. 

Durante vere & æftate tempeltas falu- 
berrima fuit, pauci apparuerunt morbi, ii- 
que boni moris ; quæ aeris falubriras ufque 

h iii) 
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ad autumni finem porreéta eft. Circa hoc 
tempus multi torminibus & alvi fluoribus 
Taborabant, largæque nonnullis per alvum 
accidebant hæmorrhagiæ. Accedente au- 
tem gelu redibant rheumatifmi , & multos 
occupabant, 

Sanguis in rheumatifmis, alïifque mor: 
bis inflammatoriis , non æquè hoc anno ac 
priori, inflammatus fuit, cruor, & medi- 
camenta purgantia feliciüs votis refponde- 
bant. (30). 

æteri morbi febriles, qui præter eos 
jàm enumeratos apparuerunt, pauci fue- 
runt, frequenter autem diarrhæœis erant 
comirati , & non raro per has vias judicati. 

Hoc autem ex indole morborum in to- 
to hoc anno apparentium fummatim, col- 
oi poteft; Quod evacuationes, -quæ per 
atvum fiebant, non folum feliciüs vote 
refpondebant ; quinetiam quod minori me- 
dicamenti cathartici dofi folvebatur alvus. 


(51). 


QUAÆST. (30). Annon minor cruoris inflammatio 
in hoc anno, quo villorum tremores, ob majorem aeris 
“Bumiditatem , n:ctflatid corpidiores , quam ïin priori 
evaderent, Quaæftionem (26) aliquo gradu ftabilitè 

QU ÆS'F, (31). AniOn aeris ia hoc anno major 
Æuraiditas, materïæ perfpirabilis copiam diminuendo , in 
caufa fit, quod impetu majoti per alvum corruerent hu 
moïes , & fæpius quam priori anno hoc modo judicatæ 
fint febres ? Et anson ex eâdem causà oxiri poñlit, .quod 
ad cathaïfin procurandem , minor quém in anno pr&ce= 
denti, fuficibat medicamentorum defs:? 
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Apparébant etiam hoc anno variolæ, 

puftulæ ramen plerümque fuerunt difcre- 
tæ paucæ, & moris benigni. ( LE 

Temperies aeris in Januario anni 1724. 
fuit tepida, placida, & ferena, ratione ha- 
birà ad anni tempeftatem, fpirantibus, ut 
plurimum , ventis ex plagis Auftralibus, & 
Occidentalibus ; quæ aeris temperies, pau- 
cis excepris diebus, ufque ad Aprilis me- 
dium duravit. | 

Apparuerunt hoc trempore quæedam 
pleuritides, & rheumatifmi, pauci tamen 
ali febriles morbi. Sanguis in omnibus 
his inflammatus fuit , & pleuriticorunt 
æmulus. 

Circa medium Februarii apparebant fe. 
bres quædam remictentes & intermitten- 
tes, majori fanguinis inflammatione con- 
jundtæ, quam vulgo hos morbos comitax 
tur ; Fuit enim plerumque cruor, pleuri.… 
ticorum more, pelliculä inflammatorià ob- 
duétus. Materiem etiam biliofam largà co. 
pià, tam pér vomitum, quam per alvum , 
fummâ cum ægritudine ejiciebant ægri. 
Quæ ambo fymptomata fanguinis miffione 
præ cæteris levabantur remediis. 


+ 
QUÆST. (32). Annon conftitutio hæc aeris, in 
dolcs variolarum , & aliorum morborum hoc anno ap- 
parentium , cum fs auni prioris comparatæ, Quæftionce 
&7» 28 29, aliquo faltem gradu probant? 
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Hi morbi gv0747 in initio fpeciem præ 
fe ferebant , paucis autem elapfñs diebus, 
præcipuè poft miflionem fanguinis, vel 
in oœuxyes , vel intérmittentes converk 
funt, 

Quamvis auteém hi morbi ad inrermit. 
tentium clafem merito applicandi funt, 
proclivitas non levis iis inefle videbatur, 
Ut in gvwyë tranfrent : Eo quoi, finguli 
paroxyfmi, etiam in iis qui perfeétè in. 
termictebant, citatiori pede & fympro- 
matibas acrioribus, quam priores redi. 
bant. ô . 

Dum febres hæ fuerunt continuæ, urina 
rubra fuir, & fedinrenti expers ; Cum aue 
tem in intermittentes convertebantur, fe 
dimentum ingens, majori rubedine quam. 
vulgo videmus tin@tum depofuit. 

Qui corticem peruvianum in initio mor. 
bi, etiam in intermittentibus , negléctis 
evacuationibus , & præ cæteris fanguinis 
miflione fumplerunt, fymptomatum fævi. 
tiem adauam habebant,; qui vero in re. 
mittentibus pharmacum hoc temerè fump- 
ferunt , fequenti paroxyfmo frequenter de. 
Hirabant. 

In initio menfis Marti, & circa ejus ft. 
nem decidebant paululum nivis, & fub- 
fidebat Thermometrum hoc tempore de. 
em circiter gradus, fpirantibus ventis 
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Septentrionalibus & Orientalibus. 

Circa hoc rempus graflabatur cuflis per- 
tinax convulfiva, præfertim inter infan- 
tes, & per totam æftatem fublequentem 
duravit. | 

Circa medium Aprilis Anni 172$, tem 
peftas admodum frigida fuit & pluviofa, 
ratione habità ad anni tempus, eodem. 
que modo, paucis exceptis diebus, per 
toram æftatem &c autumnum , imo ufque 
ad medium Decembris duravit, & hoc gra- 
du longè majori, quam in quolibet anno- 
um prædiétorum. 

Cüm autem circa hoc tempus egomet 
morbo gravi & diuturno correptus fum , 
qui per quatuor menfes me ab hujufmo- 
di obfervationibus detinuit , de morbis in 
hoc intervalle apparentibus nihil eft quod 
deponam ; nifi hoc obfervatu dignum ju- 
dicetur, quod tota hæc æftas, non obf- 
tante fummÂ ejus humiditate, fuit priori- 
bus falubrior. Et revera tempeftates hu- 
midas ficcioribus p'erumque falubriores 
inveni, exceptis circa humiditatis initium 
paucis hebdomadis, quæ rempeftatem fic- 
cam immediatè fecuti funt. Quod quidem 
phænomenon, potius effeétibus ficcitaris 

rægreflæ, & mutationibus in œconomia 
animali a variato aeris pondere, aliilque 
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Éilibus caufis brevi ceflantibus, quam 
ad humiditatis præfentis aétionem tribut 
videntur ; eo quod manente humidà aeris 
remperie, brevi diminutus eft zægrorum 
numerus. 

In autummo apparuit febricula, ægri- 
tudine, naufeâ, & vomitu comitata , qui- 
bus fuccedebant pruritus moleftus & erup- 
tiones quædam cutaneæ; elapsà tamen 
_hebdomadä terminata eft, & fequebatur 
iéterus , & in quibufdam tumores pedum 
œdematofi. | . 

Cirea hoc etiam temmpuz 4pparebant pe. 
ripneumoniæ quædam , fébre lentà fpi- 
sandi difh:ultate magnà, pulmonum gra- 
vitae, alvi fuore, expectoratione diff- 
cili, pulfuque debili & inequali conjunc- 
tæ; Sanguis parüm fuit inflammatus, uri- 
na flavefcebat, & parum fedimenti de. 
pofuit. 

Hoc etiam notatu dignum eft, quod 
ex quocunque morbo circa hoc tempus 
quifquis laborabat, vertigine, torpore, 
fomnolentià , capitis gravedine, & non 
raro aurium hebetudine , conqueftus eft 
ægcr. (33). 


QUÆST. (33) Annon humiditas hujus tempefta- 
tis fibras corpoïis laxando , villorum tremores diminuen- 


do , fluidaque incrafflando , ad hos effeébus producendos 
sonduceret ? 
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Circa finem Septembris apparebant mor- 
billi, moris autem benigni, & per totam 
hyemem duraverunt, | 

Incipiente Januario accidebat acre ge 
lu , nive multà conjunétum, & fuir tem. 
peftas admodum frigida & gelofa, ftante 
tum Thermometro ad gradum 85. Du- 
rante gelu iidem fere morbi ac in hyeme 
171$. apparuerunt, ut & circa ejus dif- 
folutionem. 

Fuit æftas hujus anni, prout ante nota. 
vi, non obftante fumma ejus humiditare 
admodum falubris, ur etiam fuit hyems, 
pauci enim apparebant febriles morbi, 
exceptà tantum tempeftare gelosà. Hoc 
autem per totum annum obfervare lice- 
bat, quod qui labe aliqua hypochondria 
cà & melancholicä affe@i funt, non fo- 
Jüm effeus diuturnæ hujus humidiratis 
fenferunt , fed fympromata vere fequenti 
multüm adauéta habuerunt, 

Dedi tibi, leétor benevole, obferva- 
tiones , non ftylo eleganti, fed fidà men. 
te defcriptas. An autem in pofterum eo. 
dem ordine fibi invicèm fuccedant mor- 
bi epidemici, non afferam. Defunt enim 
obfervationes , & manet fucceflionum mo- 
dus problema adhuc irrefolubile , & for. 
fan {emper erit. Mihi autem in praxi uri- 


» 
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les fuerunt hujufmodi obfervationes, & 
tibi etiam forfan fint emolumento, fal-. 
tem ita futuras efle fpero. Hoc tantüm 
rogo , quod quofcunque errores tibi pate. 
fecerit maturior obfervatio , eos, non vo- 
funtari noftræ, fed judicii infirmitati trie 
buas, Vale, 
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—s nitate tuenda. Nova editio auéta , acceffit Dif= 
fert. de natura fibræ. in 12. Paris, 1741. 

Chomel ( Jean-Bapt.) Abregé de l’hiftoire des plan- 
tes ufuelles, dans lequel on donne leurs noms 
différens tant François que latins. $. édition, in 
12.3 vol. Paris, 1739. | é6liv. 

Codex Medicamentarius ; feu Pharmocopæa Pari- 
fienfis in lucem edita. in 4. Parifiis, 1732. 

| 7 div. 10 f® 


D 


FN Evenrer (Henr.) Obfervations importantes 
fur le manuel des accouchemens, où l’on 
trouve rout ce qui eft néceffaire pour les opé- 
rations qui les concernent, &c. traduit du Latin, 

& augmenté par Dablaïncourt, in 4. avec fig. 
Paris, 1738. 9 liv. 
Douglas, Opérations de fa taille, traduit de l’An- 
&lois par Noguez. in 12. avec fig, Paris, 17 L 4e 

2 Liv. 


F 


Le TRançois, Réfléxions critiques fur la Méde- 
- cine, où l’on examiné ce qu’il y a de vrai 

ou de faux dans les jugemens que l’on porte de 
cet Ârt. 2 vol.ii12. Paris, 1723.  4liv. to f 
-—- du même. Projet de réformation de la Médeci- 
ne. in 12. Paris , 1723. z2hiv.sf 
--- du même. Differtation contre l’ufage de foute- 
nir des thefes en Médecine | avec un Mémoire 
pour la Réformation de la Médecine dans la ville 

. de Paris, in 12.Paris, 1720. zhr, 


o 

ie (Jo ) Opera omnia Medica. Editio altera ; 
Londinenf muitd corre@tior & accuratior. in 4- 
Parif. 1735. ï 10 liv. 

…— Ejufd. Emmenologia in qua fluxus muliebris. 
menftrui phœnomena, periodi, vitia cum me- 
dendi methodo ad rationes mechanicas exigun= 
tur , cum Præle&. Chimicis nova Editio auéta. 
in 12: Pari ,1727e 2 Liv. 10 E 


G 


€ Arengeot (Jac. Ren.) Traité des Opéra ions de 
Chirurgie, fondé fur la Mecanique dés Or- 
ganes de l’homme , & fur la théorie & la prati 
que. 3 vol. in 12. avecfo. Paris, 1741. 8 liv. 
---- du même. Traité des inftrumens de Chirurgie 
les plus utiles; feconde edition augmentée de: 
figures en raille-douce , avec leurs explications. 
2 vol, in 12, fig. Paris , 1727. élir 


H 


Ecquer , Traité de la pefte, les moyens de 
. s’en préferver & d’en guérir, le danger &. 
l’abus des barraques & des infirmeries forcées. 
in 12. Paris, 1722. 2live 
— Obfervations fur la faignée du pied & fur la 
purgation au commencement de la petite véro- 
le, des fievres,malignes , &c. Preuves de déca— 
dence dans la pratique de la Médecine, & rai- 
fons de doute contre. l'inoculation.in 12. Paris, 
1724. | 3 liv. ro f. 
= Réfléxions fur Pufage de lopium, des Calmans 
& des Narcotiques , pour la guérilor des mala- 
dies. in ‘2. !'aris, 1726. 2 Hv.s f 
= Remarques fur l'abus despurgatifs & des amers 


| s£ 
au commencement & à la fin des Maladies, & 
fur l'utilité de la faignée dans les Maladies des: 
yeux, dans celles des vieillards , des femmes & 
des enfans. in 12. l'aris, 1729. 2 div. tof. 
— De là digeftion & des Maladies de l’eftomac, 
fuivant le fftéme de la Iriruration; nouvelle 
édition augmentée , avec Les réponfes à Mr. Af 
ruc , Silva, &c. 2 vol.in 12. r'aris, 17305" #L 
= La Médecine Théologique ou la Médecine 
créée, fortie des mains de Dieu, & régie par 
fes loix , ouvrage où s'explique lHigienne par 
les principes du Méchanifme : l’on à joint à læ 
fra les thefes de Médecine de PAuteur. z vol. 
fnr2. Paris, 1733. 6 l 
“—— La Médecine naturelle, vüe dans la pathologie: 
vivante dans l’ufage des € almanrs , & des diffe- 
rentes faignées. 2 vol. in 12. aris,1738 $ L 
—— Ejufd. de purganda Medicina, ubi dereéto eva- 
cuantium fuco, purgantium fraudes revelantur. 


Th 11. l’aris , L714e Ye 
= Ejafd. Hippocratis Aphorifimi, Gr. Lat, 2 vol. 
in 12. Paris, 1724. 6 1. 


= Efufd, Novus Mediciræ confpe@us , hoc eft 
phyfologia & pathologia, cum appendice de 
peite. 2 vol. in 12, Paris, 1722. si 


E 


FE Morte ( Manque) Fraité complet de Chi- 
rurgie, contenant des obfervations & des Ré= 
fléxions fur toutes les Maladies Chirurgicales 
& fur la maniere de les traiter. 2. édit. augmens 
tée. 4 vol in12. Paris, 1732 10 À, 


M 


} Alowin, Traité de Chymie, contenant la 
-YÆA maniere de préparer les Remèdes les plus 


#2 
en nfage dans la pratique de la Aélreine: ir 
12. Paris ; 1734 2 Lsf 

Martin , Traité de de Phlébotomie, de PArtério- 
tomie , recueilli des Auteurs anciens & moder- 
nes, avec des renrarques critiques fur les uns & 
fur les autres. in 12. Paris ; 1741. 2 iv. 10 f 

Morand, Traité de la taille au haut appareil, + 
lon a joint la pratique de Douglas , Rouffet, 
Chefelden. in 12. avec fig. Paris, 1728, 31.10 a 


P 


ÿ ALfn (Jean) Re Chirurgicale , ou def: 
cription des Parties du Corps humain, avec 

des remarques utiles aux Chirurgiens; nouvelle 
édition corrigée & augmentée par M. Boudon. 
L'on y a joint les obfervations anatomiques de 
Ruyfch & de Brifleau. 2 vol. in 8. avec fig. Pa- 
ris 3 1734- ‘14 
de dm Nouvelle Oftéologie ; ou Defcrip- 
tion exacte des os du Corps humain, accom- 
pagnée de Remarques Chirurgicales. in 12. avec 
fig. Paris, 1731. 2h 30 1 
Perir (J. Louis) Traité des Maladies des os, avec 
les machines & appareils qui fervent à leur gué- 
rifon. 2 vol. in 12. Paris, 1736 sk 


" 


" Ertus Médecinales de l’eau commune, on Re: 
cueil des meilleures pièces qui ont été écri- 

tes fur cette matiere. 3e, édition >. revüe & au= 
gmentée confidérablement. 2 vol. in 12. Paré 
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